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Kursansvarig institution Institutionen for fysiologi och farmakol ogi
Bedlutande organ Utbildningsnamnden FyFa

Datum for faststéllande 2022-12-30

Kursplanen gdller fran Varterminen 2024

Sarskild behorighet

90 hp inom hélso- och sukvard eller farmaci. Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska
A/Engelska 6 med lagst betyget godkand/E.

Mal

Kursens overgripande mal ar att studenten ska kunna redogora for de vanligast anvéanda
komplementérmedi cinska metoderna, dessas forskningslége och regulatoriska status, och att
professionellt bemota den stora andelen patienter som anvander sig av, eller har fragor om, dessa
metoder. Studenten ska ocksa efter avslutad kurs kunna beskriva och problematisera anvandning av
komplementéarmedicinska metoder ur ett nationellt, internationel It och kulturellt perspektiv.

Studenten ska kunna:

- Beskriva de vanligast férekommande komplement&rmedicinska metodernainklusive véxtbaserade

lakemedel, mindful ness, yoga, massage och akupunktur samt anvandningsomraden, regul atoriska

forutséttningar och bakomliggande teorier.

- Kritiskt granska vetenskaplig evidens rorande effektivitet, sékerhet (inkl. kvalitetsproblem och

interaktioner) och verkningsmekanismer for vaxtbaserade |akemedel och komplementérmedicinska

metoder.

- Jamfora betydelsen av olika typer av vetenskapliga studier inom omradet i relation till begreppet
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evidensbaserad vard.
- Problematisera anvandning av komplementarmedicinska metoder inkl. véaxtbaserade |akemedel fran ett
nationel It och internationel It perspektiv samt i relation till kultur och genus.

| nnehall

Kursen fokuserar padei Sverige vanligast anvanda formerna av komplementérmedicinska metoder
sasom vaxtbaserade |&kemedel, mindfulness, yoga, massage och akupunktur inkl. verkningsmekanismer,
klinisk forskning och legala aspekter. Vikt 1aggs aven vid kunskap om placebo samt interaktioner mellan
vaxtbaserade |&kemedel och andral&kemede!.

Studenternatranasi att soka och véardera vetenskapliga studier inom omradet, att forhalasig till
nationella och internationella direktiv samt, att utifran detta bemoéta patienters fragor.

Arbetsfor mer

Som stod for larandet under kursen ges féljande lararleddall ararstodda resurser: Forelasningar, pa plats
och nétbaserade, samt inom diskussionsforum via larplattform. Icke lararledda studier sker i form av
géalvstudier, reflektion, quiz, individuell uppgift med kamratbedémning och inl&sning.

Examination

Skriftligt individuellt arbete. Student som g & godkand efter ordinarie provtillfélle har rétt att deltavid
ytterligare fem provtillféllen.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedldggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Tillgang till internet och grundlaggande datorvana kréavs da en stor del av kursen ges via en nétbaserad
larplattform. Kursdeltagarna kommer att faintroduktion till anvandande av larplattformen i samband
med kursstarten.

Kursutvarderingen genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Styrelsen for utbildning.

Undervisningssprak: Svenska. Undervisning pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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K omplementar och alter nativ medicin och vard -Saker het, kunskap och dialog SOU 2019:15

Asplund, Kjell; Hagelin, Hans, Hultcrantz, Monica; Landerholm, Lisa; Nilsson, Mats,; Envall-Rystedt,
Anna

Social departementet, 2019
URL: Lank

Rekommenderad litteratur

Sartryck och vetenskapliga artiklar utdelas under kursens gang.
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https://data.riksdagen.se/dokument/H7B315.html

