Kursplan for

Fortsattningskursi psykologi, 15 hp

Extended Course in Psychology, 15 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2024.

Kurskod

Kursens benamning
Hp
Utbildningsform
Huvudomrade
Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet

Minst 7,5 hp inom psykologi, halso- och sjukvard alternativt socialt arbete. Dessutom krévs Svenska

Karolinska
Institutet

1QA144

Fortséttningskursi psykologi

15 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Psykologi

Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Godkéand, underkand

Institutionen for klinisk neurovetenskap
Utbildningsnamnden CNS

2023-12-13

Hostterminen 2024

B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med |agst betyget godkand/E.

Mal

Moment Emotioner och emotionsreglering

Efter avslutat moment ska studenten kunna:

Kunskapsmal

* definiera och redogora for centrala begrepp inom emotions- och emotionsregleringsomradet

® redogdra oversiktligt for aktuellt kunskapslége om emotionsreglering

® redogorafor hur kunskap om emotionsreglering kan tillampas inom psykologiska och kliniska

omraden

Fardigheter och forhallningssatt

* visaformaga att reflektera kring aktuella teorier och forskning om emotionsreglering i forhallande

till ett utvecklingsperspektiv, kulturellt ssmmanhang, och olika diagnoser.
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Kurskod: 1QA144
Moment Psykopatologi och psykologisk behandling

Efter avslutat moment ska studenten kunna:
Kunskapsmal
* redogorafor grundldggande kénnetecknande drag i vanligt forekommande psykiska stérningar
sasom angest, ADHD och depression
* redogora for riskfaktorer och vidmakthallandemodeller for vanligt forekommande psykiska
storningar

® redogdrai storadrag for hur vanligt forekommande psykiska storningar kan behandlas med
evidensbaserade behandlingar

Fardigheter och forhallningssatt

e dtskiljaolika psykologiska stérningar utifran deras fenomenologi och reflektera kritiskt kring
diagnostik, samt evidensen for deras behandling.
Moment Halsopsykologi
Efter avslutat moment ska studenten kunna:
Kunskapsmal
* redogora for centrala begrepp inom halsopsykologi, sdsom halsa, héd sobeteenden, placebo,
prevention, och kropp-ga-dualism

® beskriva hur somatiska sjukdomar kan paverkas av psykologiska risk- och friskfaktorer
* redogora for psykobiologiska perspektiv pa somn, stress, och smérta

Fardigheter och forhallningssatt

® beskriva och reflektera 6ver sambandet mellan somatisk hélsa och psykol ogiska faktorer och
processer.

Moment Arbets- och or ganisationspsykologi
Efter avslutat moment ska studenten kunna:
Kunskapsmal
® redogorafor aktuell forskning avseende den organisatoriska och sociala arbetsmiljons betydel se
for individers hdlsa
® beskriva hur arbetets innehdll, utformning, och organisation paverkar individer, grupper och

arbetets kvalitet och sdkerhet
* redogora for organisationsteorier med fokus pa styrning av offentlig sektor

Fardigheter och forhallningssatt

® kritiskt reflektera Over hur verksamheters organisering utgor forutsdttningar for den enskildes
arbetsvillkor, halsa och madjligheter att utfora sitt arbete pa ett kvalitativt och sakert sétt.

| nnehall

Kursen bestér av foljande fyra moment:
Emotioner och emotionsreglering, 3 hp
Betygsskala: GU

Momentet syftar till att introducera studenten till aktuell forskning om grundl&ggande emotioner, sdsom
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Kurskod: 1QA144
gladje, radslaoch ilska, samt teorier och forskning om emotionsreglering. Under kursmomentet
efterstravas att reflektera kring och ge perspektiv utifran utvecklingspsykologi, biopsykosociala aspekter
och tillampad klinisk psykologi. Emotioner och emotionsreglering diskuterasi forhallande till kulturella
aspekter, olika diagnoser samt till individens sammanhang och kontext. Inom ramen for kursen
exemplifieras &en kopplingar mellan den experimentella forskningen och den tillampade, kliniska
forskningen.

Psykopatologi och psykologiska behandlingsmetoder, 6 hp
Betygsskala: GU

Momentet innehdller grundlaggande kunskap kring etiologi, fenomenologi, symptombild och
behandling vid vanliga psykiatriska syndrom, sdsom hélsoangest, insomni, generaliserad ngeststérning,
ADHD, étstérning, smérta, och depression.

Halsopsykologi, 3 hp
Betygsskala: GU

Under momentet ges kunskap om centrala begrepp inom hal sopsykologi, sdsom placebo, prevention,
och kropp-sjd-dualism. Hur somatiska sjukdomar kan paverkas av psykologiska risk- och friskfaktorer
kommer ocksa att belysas, liksom hur sambandet ser ut mellan vart immunologiska forsvar och halsa.
Slutligen kommer ett psykobiol ogiskt perspektiv pa somn, stress, och smérta presenteras.

Arbets- och organisationspsykologi, 3 hp
Betygsskala: GU

Momentet ger en 6versikt av arbets- och organi sationspsykol ogins omraden. Momentet har ett

grundl &ggande hél soperspektiv som fokuserar pa arbetslivets betydelse for individers hal sa,
valbefinnande, och kvalitet i arbetet, dar exempelvis betydelsen av psykosocial arbetsmiljo, stress, och
aterhamtning behandlas.

Emotioner och emotionsreglering, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Psykopatologi och psykologiska behandlingsmetoder, 6.0 hp
Betygsskala: GU

Halsopsykologi, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Arbets- och organisationspsykologi, 3.0 hp
Betygsskala: GU

Arbetsformer

Moment Emotioner och emotionsreglering

Undervisningen sker digitalt vial&rplattform och online. Forelasningarna & forinspelade eller spelasin,
vilket betyder att de gar att se nar som helst. Enstaka obligatoriska seminarier forekommer och har syfte
att hjalpa studenter att uppna kursens mal. Momentet forutsétter galvstandig inlasning av angiven
kurdlitteratur enligt lasanvisningar i schemat och aktivt deltagande i undervisningen.

Moment Psykopatologi och psykol ogiska behandlingsmetoder

Undervisningen sker digitalt via l&rplattform och online. Forelasningarna & forinspelade eller spelasin,
vilket betyder att de gar att se nar som helst. Lararledda seminarier fljs upp med gemensamma
diskussioner och fragestunder. Det genomf('jrsS %%ggg(/ %é genomganget material. Momentet forutsétter



Kurskod: 1QA144

gavstandig inlasning av angiven kurdlitteratur enligt [&sanvisningar i schemat och aktivt deltagande i
undervisningen.

Moment Hal sopsykol ogi

Undervisningen sker digitalt vialarplattform och online. Forelasningarna & forinspelade eller spelasin,
vilket betyder att de gér att se nar som helst. Léararledda seminarier foljs upp med gemensamma
diskussioner och fragestunder. Momentet forutsatter javstandig inlasning av angiven kurdlitteratur
enligt lasanvisningar i schemat och aktivt deltagande i undervisningen.

Moment Arbets- och organisationspsykol ogi

Undervisningen sker digitalt vialarplattform och online. Forelasningarna & forinspelade eller spelasin,
vilket betyder att de gar att se nar som helst. Enstaka obligatoriska seminarier forekommer och har syfte
att hjapa studenter att uppna kursens mal. Momentet forutsétter galvstandig inlasning av angiven
kurdlitteratur enligt lésanvisningar i schemat och aktivt deltagande i undervisningen.

Examination

Kursen examineras genom skriftliga inl&mningsuppgifter samt skriftliga tentamina.
Momenten examineras separat. Betygen Underkand (U) och Godkand (G) tillampas:

Moment Emotioner och emotionsreglering, 3hp
1) Obligatoriskt aktivt deltagande vid seminarier enligt anvisningar i schema.
2) Skriftlig inldmningsuppgift. Betygsétts med U/G.

Moment Psykopatologi och psykol ogiska behandlingsmetoder, 6hp
1) Obligatoriska duggor.
2) Skriftlig tentamen. Betygsétts med U/G.

Moment Hal sopsykologi, 3hp
1) Skriftligt tentamen. Betygsétts med U/G.

Moment Arbets- och organisationspsykologi, 3hp
1) Obligatoriskt aktivt deltagande vid seminarier enligt anvisningar i schema.
2) Skriftlig tentamen. Betygsétts med U/G.

Betyg pa hel kurs
For betyget G pa kursen krévs betyget G pa samtliga moment.

Franvaro fran eller g fullgorande av obligatoriska utbildningsinslag

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro fran eller g fullgérande av obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i eller fullgjort de obligatoriska
utbildningsinslagen, eller tagit igen franvaro/ brister i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran eller g fullgérande av ett obligatoriskt utbildningsinslag
kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Begransning av antalet examinationstillfallen

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov.

Majlighet till undantag fran kursplanens féreskrifter om examination

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsinslag,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Kurskod: 1QA144

Om kursen laggs ner eller genomgar stora férandringar kommer information om 6vergangsbestammel ser
att anges har.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som ér faststéllda for utbildning vid
Karolinska Institutet. Resultat och eventuella dtgarder aterforstill studenterna pa kurswebb.

Utover obligatorisk kurdlitteratur tillkommer litteratur i form av artiklar och annat |&romaterial som
tillhandahdlls via larplattformen.

Litteratur och 6vriga laromedel

EkI6f, Mats

Psykosocial arbetsmiljo : begrepp, bedémning och utveckling
Andra upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 416 sidor
ISBN:9789144143590 LIBRIS-ID:jz7w07sngkb3b6f2

SOK i biblioteket

Lekander, Mats

Dittinreliv : krafter som styr din halsa

[Lidingd] : Fri Tanke, [2017] - 278 sidor
ISBN:9789187935145 LIBRIS-1D:19762284

SOK i biblioteket

Psykisk ohdlsa : ett biopsykosocialt per spektiv

Sarkohi, Ali; Andersson, Gerhard

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2021] - 495 sidor

ISBN:9789144131160 LIBRIS-1D:61dn45364gh3lgwv
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

