Kursplan for

Grundlaggande naringsfysiologi, 7.5 hp

Nutrition, the nutrients and metabolism, 7.5 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2024.
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Utbildningsform Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomréde Ovriga dmnen

Niva Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Underkénd (U), godkand (G) eller val godkand (VG)
Kursansvarig institution Institutionen for medicin, Huddinge

Bedlutande organ Utbildningsnamnden MedH

Datum for faststallande
Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet
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60 hp inom héalso- och sjukvard, medicin, naturvetenskap, folkhé sovetenskap eller idrott. Dessutom
kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med l&gst betyget godkand/E.

Mal

Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

® Beskriva makronutrienternas fysiol ogiska funktion och metabolism.

* Forklara energimetabolism och variationer i energibehov beroende pa fysisk aktivitets niva, alder
och koén, samt fysiologiskt- och hél sostatus.

® Beskriva mikronutrienterna; deras fysiologiska funktion, biotillgéanglighet, upptagningsmekanism,
metabolism, utsondring och lagring, kostkallor samt hur de paverkar halsostatus.

® Beskriva symptom och insuknande av malnutrition och ange mojliga orsaker.

® Redogdra for naringsrekommendationerna, deras bakgrund och anvandningsomraden.

| nnehall

Kursens huvudteman undervisasi form av inspelade forelasningar fdljt av instuderingsuppgifter och
obligatoriska diskussionsuppgifter och examineras genom en skriftlig tentamen. Amnen som ingar ar
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Kurskod: 1QA145
introduktion till digestionskanalen, metabolism av makro- och mikronutrienter, energimetabolism och
naringsrekommendationer. Detta integreras med diskussioner om riskgrupper, bristsymptom, kostkallor
och tillskott.

Arbetsformer

Kursen bestar av inspelade forel dsningar, instuderingsuppgifter och diskussionsuppgifter.

Examination

Kursen examinerasi form av en skriftlig tentamen i slutet av kursen.

Obligatoriskt deltagande:
Diskussionsuppgifter &r obligatoriska. Kursledaren bedémer om och i safall hur franvaro kan
kompenseras.

Begrénsning av antal prov- eller praktiktillfallen:

Studenten har rétt att deltai sex provtillfallen. Som provtillfale réknas de ganger studenten deltagit i ett
och samma prov. Inlamning av blank skrivning raknas som provtillfalle. Provtillféaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som provtillfalle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
mm. Innehdl och larandemd samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och forméagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

| defall kursen upphor eller genomgér omfattande forandringar har studenten rétt att bli examinerad
enligt denna kursplan inom tva ar.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak: svenska.

Denna kurs ersétter kursen Grundlaggande néringsfysiologi, 7,5 hp (1QA096) och kan inteingdi
examen tillsammans med sistndmnda kurs.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Whitney, Eleanor Noss; Rolfes, Sharon Rady

Under standing nutrition

14. ed. : Stamford, Conn. : Cengage Learning, cop. 2016 - xxii, 687, [254] s.
ISBN:9781285874340 LIBRIS-1D:17505590

SOk i biblioteket

Nordic Nutrition Recommendations 2012 : Integrating nutrition and physical activity

Nordic Council of Ministers, 2014
LIBRIS-1D:16556096

Rekommenderad litteratur
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1QA145

Naringdéara for hogskolan

Berg, Christina; Ellegard, Lars; Larsson, Christel
Sjunde upplagan : Stockholm : Liber, [2021] - 494 sidor
ISBN:9789147131075 LIBRIS-ID:kzpg8wbhhtkzbrvs
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

