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Natural Remedies and Complementary Medicine, 7.5 credits
Denna kursplan galler fran och med hostterminen 2025.

Kurskod 1QA146

Kursens benamning Naturlékemedel och komplementarmedicin

Hp 7.5 hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Ovriga dmnen

Niva Grundniva, kursens fordjupning kan inte klassificeras
Betygsskala Godkand, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Bedlutande organ Utbildningsnamnden NV S

Datum for faststéllande 2024-11-12

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2025

Sarskild behorighet

90 hp inom hélso- och sukvard. Dessutom krévs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med
l&gst betyget godkand/E.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska kunna redogora for de vanligast anvanda metodernainom
komplementérmedicin, dess forskningsldge, gallande lagar och regelverk, samt att
professionellt beméta de patienter som anvander sig av, eller efterfragar dessa metoder.

Studenten ska efter avdutad kurs kunna:

® beskrivade vanligast férekommande komplementérmedicinska metoderna inklusive vaxtbaserade
lakemedel, mindful ness, yoga, massage och akupunktur samt anvandningsomraden, gallande lagar
och regelverk och bakomliggande teorier

® Kkritiskt granska vetenskaplig evidens rorande effektivitet, sékerhet och verkningsmekanismer for
ett urval av véxtbaserade |akemedel och komplementérmedicinska metoder

* jamfora betydelsen av olikatyper av vetenskapliga studier inom omradet i relation till begreppet
evidensbaserad vard

® problematisera anvandning av komplementérmedicinska metoder fran ett nationellt och

internationellt perspektiv samt i relation till kultur, genus och begreppet placebo
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| nnehall

Kursen fokuserar padei Sverige vanligast anvandaformerna av komplementérmedicin inklusive
verkningsmekanismer, klinisk forskning och legala aspekter:

véaxtbaserade |akemedel
mindfulness

yoga

massage

akupunktur

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
forel asningar, seminarier, instuderingsfragor och quiz.

Examination

Kursen examineras genom en skriftlig examinationsuppgift i form av en hemtentamen.
Obligatoriska utbildningsinslag utver examinationsuppgiften:

® Nérvaro vid seminarier
e Skriftlig individuell uppgift inklusive kamratbeddémning

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfalen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar. Om
studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Som
examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Digital examination som dppnats réknas som utnyttjat
examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet. Examinator beddmer om en student har sérskilda ska for

forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat. Student som saknar godkéant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
Sida2av3



Kurskod: 1QA146

FoOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar ska minst tre
ytterligare examinationstillfallen (utéver ordinarie) tillhandahallas pa det tidigare innehdllet under en tid
av minst ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Undervisningssprak: Svenska. Undervisning pa engel ska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

K omplementar och alter nativ medicin och vard -Saker het, kunskap och dialog SOU 2019: 15

Asplund, Kjell; Hagelin, Hans; Hultcrantz, Monica; Landerholm, Lisa; Nilsson, Mats; Envall-Rystedt,
Anna

Socialdepartementet, 2019
URL: Lank

Rekommenderad litteratur

Sartryck och vetenskapliga artiklar utdelas under kursens gang.
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https://data.riksdagen.se/dokument/H7B315.html

