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Mal

Kursens mal &r att studenten skatillagna sig kunskaper om den friska ménniskans anatomi och fysiol ogi
for att kunna planera och genomfora omvardnad baserad pa vetenskaplig grundad kunskap om
manni skokroppens struktur och funktion.

Larandemal
Kunskap och forstael se

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
-Namnge och peka ut anatomiska strukturer, ange begrepp for kroppens olika plan och lagesangivel ser

samt korrekt kunna anvanda dessa
Sidalav4



Kurskod: 1SJ000
-Beskriva méanniskokroppens struktur pacell-, organ-, organsystem- och organismniva
-Redogora for manniskokroppens funktion pa organ-, organsystem- och organismniva
-Beskriva sambanden mellan manniskokroppens struktur och dess funktion
-Forklara hur de olika organsystemen samverkar for att upprétthalla homeostas
-Relatera fysiologiska understkningsmetoder till cirkulations- och respirationsorganens funktion

Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- utfora hjart-lungréddning (HLR)

- utféra puls- och blodtrycksmatning

- koppla upp och utféra EK G-registrering

- registrera syremadttnad i blodet med saturationsmétare
- redogora for spirometriundersotkning

V arderingsférmaga och forhallningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- identifiera och diskutera savél etiska som genus- och sociokulturella aspekter vid utférande av ovan
beskrivna féardigheter

- identifiera och diskutera kvalitet och patientsdkerhet kring ovan beskrivna féardigheter

- reflektera dver hur den friska manniskans anatomi och fysiologi & kopplad till begreppet hdsa.

| nnehall

Kursen & indelad i tva moment:
Moment 1: Anatomi och fysiologi 10,5 hdgskolepoang (Anatomy and Physiology)
Moment 2: Praktiska féardigheter 1,5 hogskolepoadng (Practical skills)

Moment 1 Anatomi och fysiologi 10,5 hdgskolepoéng

| momentet studeras manniskokroppens normala struktur och funktion samt forandringar Gver
livscykeln. Kursen omfattar grundléggande cellbiologi, fysiologi och anatomi samt medicinsk
terminologi. | kursen introduceras evidensbaserad medicin och ett vetenskapligt forhallningssétt som en
bas for att forstd manniskors omvardnadsbehov samt for att kunna planera och genomfdra omvardnad.

Grundlaggande cellbiologi, biokemi och genetik
Uppbyggnad, funktion och samverkan mellan kroppens organ:
- nervsystemet

- endokrina systemet

- cirkulationssystemet

- respirationssystemet

- mag-tarmsystemet

- njurar och urinvagar

- rorel seapparaten

- sinnesorganen

- huden

- reproduktionsprocessen

Moment 2 Praktiska fardigheter 1,5 hogskol epodng

| momentet trénas HLR och fysiologiska undersokningsmetoder sdsom EK G, syreméttnad, puls- och
blodtrycksmétning samt spirometri

Anatomi och fysiologi, 10.5 hp

Betygsskala: VU

Praktiska fardigheter, 1.5 hp

Betygsskala: VU
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Kurskod: 1SJ000

| momentet trénas HLR och fysiol ogiska undersokningsmetoder sdsom EK G, syreméttnad, puls- och
blodtrycksmétning samt spirometri.

Arbetsfor mer

Arbetsformerna syftar till att understtdja studentens |&rande och till att tréna ett vetenskapligt
forhalIningssatt vilket sker genom aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. |
denna kurs anvands forel &sningar, seminarier, laborationer, férdighetstraning och litteraturstudier.
Dessutom erbjuds resurstid utifran studenternas egna frégestalIningar. Deltagande i seminarier,
laborationer och fardighetstraning &r obligatoriskt. Vid franvaro fran obligatoriska delar sker
kompensation i samrad med kursansvarig larare.

Distansutbildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer, liksom laborationer och fardighetstraning. Lararstéd ges vial T-baserad
|&randeplattform.

Examination

Moment 1: examineras genom individuell skriftlig salstentamen.
Moment 2: examineras genom individuell beddmning och praktiskt prov enligt bedémningsformular

For godkand kurs kravs att 1arandemalen ar uppfyllda vilket innebar godkant resultat i moment 1 och 2
samt deltagande i obligatoriska delar sdsom seminarier och grupptentamina. For val godkand kurs kravs
val godkant resultat pa den skriftliga tentamen i moment 1 och godként resultat pa moment 2 samt
deltagande i obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillf&lle. Hemexamination som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Over gangsbestammel ser
For en kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurslitteraturen forandrats

vasentligt ska det ges ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) padet tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststalldariktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Sand, Olav

M anniskokroppen : fysiologi och anatomi
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2. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 544 s.
ISBN:9147084359 (inb.) LIBRIS-1D:10455726

Harutover tillkommer: Vardhandboken For att komma till vardhandboken skriv
www.vardhandboken.se. Las avsnitten om puls och blodtrycksmétning, pulsoximetri samt
EKG-registrering.

Sok i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Héarutover tillkommer artiklar och utdelat material

Anatomisk atlas
Budowick, Michael; Bjerneroth, Gunnel; Svensson, Bjorn A

1. uppl. : Stockholm : Liber utbildning, 1998 - 329 s.
ISBN:91-47-00091-0 LIBRIS-1D:7283523

SOk i biblioteket

Lindskog, Bengt |.; Frank, Urban

M edicinsk miniordbok

6. uppl. : Stockholm : Norstedts akademiska forlag, 2005 - 508 s.
ISBN:91-7227-440-9 LIBRIS-ID:9863879
S6k i biblioteket
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