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Antagen till sjukskoterskeprogrammet. Dessutom géller att totalt 30 hp frén termin 1 samt minst 15 hp
fran termin 2 varav 9 hp utgors av verksamhetsforlagd utbildning ska vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsférlagd utbildning (VFU)/motsvarande till

foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskerats, &r

behorig till nytt VFU-tillféle férst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten skatillégna sig kunskaper om manniskans reaktioner vid
ohélsa och gukdom samt ha kunskaper om hur man forebygger, diagnostiserar, behandlar och féljer upp
vanligt forekommande ohalso- och sjukdomstillstand for att ur ett helhets- och livscykel perspektiv,
kunnaidentifiera, bedoma, tillgodose och utvardera patientens individuella behov av omvéardnad och
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Kurskod: 1SJ002
beframja narstaendes del aktighet.
Studenten ska dven utveckla ett professionelIt forhallningssitt gentemot patienten som unik individ.
Dérutdver ska studenten fordjupa sina kunskaper i farmakologi och mikrobiologi for att med hog
patientsakerhet kunna planera, genomfora och utvardera omvardnad. Studenten ska kunna utfora
provtagningar och sjukvardstekniska moment samt bereda och administreralakemedel och é&ven ha
kunskap om utvardering av |dkemedlens effekter och bieffekter. Ytterligare mal &r att studenten ska
vidareutveckla sina kunskaper i vetenskaplig metodik och datainsamling.

Larandemal
Moment 1: Omvardnad vid ohalsa och sjukdom, 3 hp
Kunskap och forstael se

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- redogdra for omvardnadsprocessens samtliga steg med beaktande av omvardnadsteoretisk och
evidensbaserad kunskap, samt lagstiftning och forfattningar

- redogora for den etiska betydelsen av relationer mellan patient och vardare

- analysera och forklara uppkomst av véardlidande

- redogdra for och beskriva omvardnad vid vanligt forekommande sjukdomar och ohélsa

- beskriva principer for patientséker informationsoverforing

- redogora for lagar och forfattningar kring dokumentation

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp
Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- utféra métningar och bedémningar avseende t ex cirkulation, andning, somn hud/vavnad, nutrition,
elimination, smarta, kommunikationsformaga samt aktivitet

- beddéma, analysera, genomfora, utvardera och dokumentera omvardnad

- muntligt och skriftligt rapporterainformation géllande patientens vard

- muntligt och skriftligt informera patient och narstaende utifran deras individuella behov

- tillampa teoretiska kunskaper i omvardnad

- hanteraldkemedel och medicinteknisk apparatur och utfora sjukvardstekniska moment pa ett korrekt
och sakert sétt

V arderingsformaga och forhalIningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- utféra omvardnad med respekt for patientens sjavbestammande, integritet och vardighet med hénsyn
till individens fysiska, psykiska, sociala och kulturella behov

- representera den egna professionen i interprofessionell samverkan

- kritiskt granska och vérdera vardrutiner och behov av férbéttringsarbete

Moment 3: Vetenskapsteori och metod, 3 hp
Kunskap och forstael se

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- redogora for teorier, teoretiska begrepp samt centrala begrepp inom omvardnadsforskning
- redovisa vanligt férekommande analysmetoder

Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- inhamta och forsta vetenskapliga publikationer avseende aktuell omvardnadsforskning
- kritiskt granskariktlinjer och vardprogram

- Tillampa ett vetenskapligt sprak, vedertagna skrivregler och referenshantering
Varderingsformaga och forhal Iningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- analysera och kritiskt granska aktuell omvardnadsforskning
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Kurskod: 1SJ002
Moment 4: Patofysiologi, 10 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- forklara grundlaggande patofysi ol ogiska mekanismer

- reflektera Over etiologi, prevention, symtom, diagnos och behandling samt patofysiologi vid vanligt
forekommande sjukdomstillstand

V arderingsformaga och forhalIningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- analysera och diskuterarisker och kvalitetsaspekter kring olika arbetsmetoder vid provtagning for att
uppna patientsakerhet

- vérdera resultat fran laboratorieanalyser

Moment 5: Klinisk mikrobiologi, 2 hp
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- beskriva och jamfora de vanligaste patogena mikroorganismernai varden

- redogora for vaccinationer och antibiotikabehandling vid vanliga infektioner

- forklara mekanismerna for uppkomst av antibiotikaresistens samt reflektera 6ver forebyggande arbete
for att motverka utveckling av antibiotikaresistens

- jamfora mikrobiol ogiska laboratorieanalyser och redogora for dess betydelse for diagnostik

V arderingsformaga och forhalIningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- identifiera och diskutera risker med antimikrobiell behandling ur ett omvéardnads- och
samhall sperspektiv

- vardera resultat fran mikrobiol ogiska laboratorieanal yser

Moment 6: Farmakologi, 3 hp
Kunskap och forstael se

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- redogora for |akemedel vid vanligt férekommande sjukdomstillstand samt redogéra for hur 1akemedien
utovar sin effekt

- forklara hur kroppen omsétter |akemedel

- forklara mekanismer samt reflektera 6ver biverkningar och interaktioner vid anvéndning av |&kemedel

V arderingsformaga och forhalIningssatt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- identifiera och reflektera dver |8kemedel srel aterade problem

| nnehall

| kursen studeras manniskans reaktioner vid ohdsa och sukdom samt diagnostik, utredning, behandling
och uppfoljning. Med omvardnadsprocessen som ram fordjupas kunskaper om patientens
omvardnadsbehov samt hur dessa identifieras, bedoms, tillgodoses, utvarderas och dokumenteras.
Sjukvardstekniska moment samt berakning, beredning, administrering av |akemedel och uppfdljning av
effekten studeras och trénas.

Den verksamhetsforlagda utbildningen bestar av en sammanhangande period inom somatisk slutenvard
dér studenten under handledning trénar att identifiera och bedéma omvéardnadsbehov, utféra och
utvardera omvardnadsatgarder. Studenten deltar i vanligt forekommande undersokningar och
behandlingar relaterade till vanligt forekommande oh& so- och sjukdomstillstand. Den vetenskapliga
skolningen fordjupas genom studier av metoder for datainsamling av betydel se inom
omvardnadsvetenskap.
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Kurskod: 1SJ002

Kursen bestar av f6ljande moment:

Moment 1: Omvardnad vid ohalsa och sjukdom, 3 hp
Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp
Moment 3: Vetenskapsteori och metod, 3 hp
Moment 4: Patofysiologi, 10 hp

Moment 5: Klinisk mikrobiologi, 2 hp

Moment 6: Farmakologi, 3hp

Omvardnad vid ohalsa och sjukdom, 3 hp - Omvardnad avseende cirkulation, andning, somn,
hud/vavnad, nutrition, elimination, smarta, kommunikationsformaga samt aktivitet relaterade till ohalsa
och sukdom
- Omvardnadsbegreppen lidande och vérdighet
- Omvardnad av patienter med langvarig sukdom
- Observations- och métinstrument avseende smérta, illamaende, nutrition, trycksar, fallrisk och kognitiv
formaga
- Omvardnadsprocessen och omvardnadsdokumentation vid vanligt férekommande sjukdomar och
ohé sotillstand
- Omvardnadsarbetets organisation
- Muntliga, skriftliga och elektroniska metoder for informationsoverforing
- Dokumentation
- Forbattringskunskap
- Professionell utveckling med fokus pa kommunikation och bemétande
- Interprofessionell samverkan
- Information utifran patientens och den nérstéendes individuella behov
- Sjukvardstekniska moment sdsom intramuskular injektion, infusion, perifer venkateter, urinkateter och
nedl&ggning av enteral sond
- Aktuellalagar och forfattningar
- Lakemedel shantering Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp - Omvardnad avseende cirkulation,
andning, somn, hud/vavnad, nutrition, elimination, smérta, kommunikationsférmaga samt aktivitet
relaterade till ohdlsa och sjukdom
- Omvérdnadsbegreppen lidande och vardighet
- Omvérdnad av patienter med langvarig sjukdom
- Observations- och méatinstrument avseende smérta, illamaende, nutrition, trycksar, fallrisk och kognitiv
formaga
- Omvardnadsprocessen och omvardnadsdokumentation vid vanligt férekommande sjukdomar och
ohdl sotillstand
- Omvérdnadsarbetets organisation
- Muntliga, skriftliga och elektroniska metoder for informationsoverforing
- Dokumentation
- FOrbéttringskunskap
- Professionell utveckling med fokus pa kommunikation och bemétande
- Interprofessionell samverkan
- Information utifran patientens och den nérstéendes individuella behov
- Sjukvardstekniska moment sdsom intramuskular injektion, infusion, perifer venkateter, urinkateter och
nedlaggning av enteral sond
- Aktuellalagar och forfattningar
- Lakemedel shantering Vetenskapsteori och metod, 3 hp -forskningsdesign
-metoder for dataanalys
-analys av vetenskapliga publikationer med fokus pa metodbeskrivning
Patofysiologi, 10 hp - Grundlaggande patologi (cellskada, inflammation, 18kning, tumérléra)
- Cirkulatoriska sjukdomar
- Respiratoriska §ukdomar
- Mag- och tarmkanalens ukdomar
- Njurgiukdomar och urogenitala sjukdomar
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Kurskod: 1SJ002
- Rorelseorganens sukdomar
- Endokrina sjukdomar
- Neurologiska sjukdomar
- Reumatol ogiska sjukdomar
- Hematol ogiska sjukdomar
- Vétskebal ansrubbningar
- Kliniskt kemiska analyser
- Sméarta Klinisk mikrobiologi, 2 hp - De vanligaste 5jukdomsframkallande mikroorganismerna;
forekomst, smittspridning och hur de orsakar ukdom
- Vanligaste infektionssjukdomarna; diagnos, symtom och val av antibiotika/antivirala medel:

sarinfektioner

neurol ogiska infektioner
|uftvagsi nfektioner
mag-tarminfektioner
urinvagsinfektioner

sexuellt overforbarainfektioner Farmakologi, 3 hp - Lakemedel vid:
cirkulatoriska sjukdomar
respiratoriska s ukdomar
infektionssjukdomar
mag-tarmkanal ens sjukdomar
endokrina sukdomar
reumatol ogiska sjukdomar
smarttillstand

Arbetsfor mer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
sjalvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket innebér
aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. | denna kurs férekommer forel&sningar,
seminarier, grupparbeten, laborationer, litteraturstudier, studentportfolj, fardighetstréning och
verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Distansuthildningen & I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer. Lérarstod ges via | T-baserad |&randeplattform. Antalet fysiska
kurstréffar & begransat till max 2 dagar/7,5 hp under teoretiska moment.

Den verksamhetsforlagda utbildningen om 6 veckor &r forlagd till vardavdelningar inom somatisk
slutenvard. Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar ca 40 timmar/vecka (heltidsstudier) varav ca
32 timmar/vecka ar obligatorisk schemalagd forlagd till vardavdelning dér handledning och reflektion
individuellt och/eller i grupp ingér. Dag-, kvélls-, helg- och nattpass forekommer. Student har g rétt att
komprimera den verksamhetsf érlagda utbildningen. Studenten féljer handledares schema om inte annat
anges.

Examination

Moment 1 och 2 examineras individuellt genom skriftlig examination samt examination av
sjukvardstekniska moment.

Under den verksamhetsférlagda utbildningen (moment 2) sker en individuell examination av
sjukvardstekniska moment. Dessutom sker fortldpande bedomning av studentens prestationer. Halvtids-
och slutbeddmning genomfors. Y rkeshandledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for
beddmning enligt faststéllt bedomningsformulér for verksamhetsforlagd utbildning. Vid risk for
underkannande ska senast vid hal vtidsbedomningen ansvarig universitetslarare i samrad med
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Kurskod: 1SJ002
yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda
utbildningen.

Moment 3 examineras genom individuell skriftlig examination.

Moment 4 examineras individuellt genom skriftliga och muntliga examinationer.
Moment 5 examineras genom individuell skriftlig examination.

Moment 6 examineras genom individuell skriftlig examination

Deltagande i seminarier, grupparbeten, laborationer och VFU &r obligatoriskt.

For godkand kurs kravs att 1arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkéant resultat i moment 1-6 samt
aktivt deltagande i obligatoriska delar. For va godkand kurs krévs dessutom val godkant resultat i
moment 2 samt i ytterligare tre moment. Betyg sétts av examinator.

Franvaro fran obligatorisk del kan kompenseras med erséttningsuppgift om kursansvarig sa bedomer.
Resultat for kursen/delmoment kan endast registreras om obligatoriskt moment eller erséttningsuppgift
genomforts.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkdnda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillfaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges mgjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Underkand verksamhetsforlagd uthildning far endast genomforas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser
For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt

skall det gestre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehdllet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for utbildning .

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 och 2

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 512 s.

ISBN:978-91-44-05871-9 LIBRIS-ID:11455573
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Kapitel 6

Sok i biblioteket

Friberg, F; Ohlen, J (red)

Omvardnadens grunder : Perspektiv och forhallningssatt

Lund : Studentlitteratur, 2009
Kapitel 10, 12, 13, 16

Kvalitetsindikatorer inom omvardnad
dvall, Ewa

5., [utok.] uppl. : Stockholm : Gothia :b Svensk sjukskoterskeforening, 2009 - 176 s.
ISBN:978-91-7205-644-2 LIBRIS-1D:11303017

Sdorna 11-69, 86-98, 114-133, 147-174

S6k i biblioteket

Forfattningshandbok for personal inom halso- och sjukvéarden. 2010 = 41. uppl.
Raadu, Gunnel

Stockholm : Liber, 2009 - 823 s.

ISBN:978-91-47-09938-2 LIBRIS-ID:11741634

Valda delar

SOk i biblioteket

Omvardnadsdiagnoser enligt NANDA : definitioner och klassifikation 2009-2011
Herdman, T. Heather

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 486 s.
|SBN:978-91-44-05316-5 LIBRIS-1D:11863171
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvéardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,

URL: Lank

Valda delar

Toverud, Kari C

Klinisk omvardnad.

Almas, Hallbjerg; Stubberud, Dag-Gunnar; Grgnseth, Randi
Bolinder-Palmér, Inger

2., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 572 s.
ISBN:978-91-47-09419-6 (inb.) LIBRIS-1D:12087275

Kurskod: 1SJ002

Kapitel 1, 4, 7, 8, 11, 12, 14, 16, 17 samt kapitel relevant for studentens VFU. Klinisk Omvardnad del 2,
2:a upplagan, 2011 (ISBN 9789147099207): kap. 24, 25, 26, 27, 35 samt kapitel relevant for studentens

VFU.

SOk i biblioteket

Bjorvell, Catrin; Bjorvell, Catrin

Syukskdter skansjour nalforing och informationshantering : en praktisk handbok
Sida 7 av 10



https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.vardhandboken.se
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

3.,Jutdk.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 245 s.
ISBN:978-91-44-04008-0 LIBRIS-ID:12294621

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder. Halsa och ohalsa

Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle; Castoriano, Martine

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 852 s.
ISBN:978-91-44-04876-5 LIBRIS-ID:11659553

Kap. 9-19

SOk i biblioteket

Toverud, Kari C

Klinisk omvardnad.

Almas, Hallbjerg; Stubberud, Dag-Gunnar; Grgnseth, Randi
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

2., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 534 s.
ISBN:978-91-47-09920-7 (inb.) LIBRIS-1D:12239794

Kapitel 24, 25, 26, 27, 35 samt kapitel relevant for studentens VFU.

SOk i biblioteket

Vetenskaplig teori och metod : fran idétill examination inom omvardnad
Henricson, Maria

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 590 s.

ISBN:978-91-44-07135-0 LIBRIS-ID:13537457

SOk i biblioteket

Lindh, Marion; Sahlgvist, Lena

Saker vard : att forebygga skador och felbehandlingar inom vard och omsorg

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 334, [2]
ISBN:91-27-13093-2 (inb.) LIBRIS-1D:11926826
Kap. 3-4, 6-8 och 14

SOk i biblioteket

Birkler, Jacob
Filosofi och omvéardnad : etik och manniskosyn
Bjorkander Mannheimer, Eva

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 239, [1] s.
ISBN:978-91-47-05353-7 LIBRIS-1D:10331476
Kap. 13 och 14

SOk i biblioteket

Moment 3

Polit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano
Essentials of nursing research : appraising evidence for nursing practice

Kurskod: 1SJ002

7., [updated] ed. : Philadelphia PA : Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2010 -

xiv, 610 s.

|SBN:978-0-7817-8153-4 (alk. paper) LIBRIS-1D:11309659
Valda delar

SOk i biblioteket
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Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvardnad
3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.

ISBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Moment 4

Lakhani, Sunil R.; Dilly, Susan A.; Finlayson, Caroline J.
Basic pathology : an introduction to the mechanisms of disease

2009 - London : Hodder Arnold

ISBN:ISBN 0-340-95003-X (pbk)

Kapitel 1, 4, 6-7, 9-10, 13-14

SOk i biblioteket

Hokland, Bjern; Madsen, Steinar

Klinisk kemi och fysiologi

Bjorndahl, Lars; Kvist, Ulrik

2., omarb. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 1996 - 188 s.
ISBN:91-27-06467-0 LIBRIS-ID:8348361

Kapitel 1-3, 5-6, 8, 10-12, 14, 19, 30.

SOk i biblioteket

Medical-surgical nursing : assessment and management of clinical problems
Lewis, Sharon Mantik

8. ed.: St. Louis, Mo. : Elsevier/Mosby, cop. 2011 - 2 v. (various pagings)
|SBN:978-0-323-06580-1 (single V. : hard cover : ak. paper) LIBRIS-1D:12142228
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