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Moment 1: Sjukskoterskans profession, 4,5 hp i kursen Sjukskoterskans profession och omvardnad som

vetenskap (1SJ003).

Student som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens dvergripande mal &r att studenten ska forvarva och vidareuveckla sina kunskaper i omvardnad
som vetenskap och sjukskaterskans kompetensomraden for att kunnaidentifiera och framja
hélsoresurser samt beddma, planera och tillgodose den vuxna och & drande manniskans
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Kurskod: 1SJ004
omvardnadsbehov samt reflektera 6ver etiska fragestaliningar och egen professionell utveckling i motet
med patient och narstaende.Y tterligare mal &r att studenten ska forvarva kunskaper i farmakologi och
mikrobiologi for att kunna planera och genomfora patientsaker omvardnad. Dessutom ska studenten
vidareutveckla sina kunskaper i vetenskaplig metodik genom att identifiera, avgransa och formulera ett
omvardnadsproblem.

Larandemal
Moment 1: Att tillgodose omvar dnadsbehov och framja héalsor esur ser

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

¢ forklara kommunikationens olika dimensioner i 5ukskoterskans yrkesutévning och betydelsen av
dessa for att skapa en god omvardnadsrelation

* utifran evidensbaserad kunskap forklara och motivera tillampning av omvardnadsprocessen som
grund fér beddmning av omvardnadsbehov, ordination, genomférande och utvardering av
omvardnadsmetoder samt omvardnadshandlingar som framjar halsa och forebygger ohédlsa

® redogorafor gukskoterskans informationshantering

* redogora for lagstiftning som reglerar patientsaker vard och patientens rétt till vard palikavillkor

Fardighet och formaga
* tillampateorier och begrepp av relevans for halsoframjande och personcentrerad omvardnad
V arderingsformaga och forhal Iningssatt

* analyseraetiskavéarden i relation till ménniskans sarbarhet

* reflektera 6ver vardig omvardnad vid livets Slutskede

* reflektera bver patientsékerhet och patientens §dlvbestammandei relation till tekniska moment i
omvardnad

Moment 2: Miljonsinverkan pa manniskans halsa och vélbefinnande
Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

forsta grundl aggande epidemi ol ogiska begrepp

forklara hur socioekonomiska forhallanden, dlder, genus och livsstil inverkar pd ménniskans halsa
forklara psykosociaa- och miljéfaktorer som paverkar ha sobeteende

redogdra for modeller om hélsopromotion och for hal sofrémjande interventioner

Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning
Kunskap och forstaelse

® beskriva hur |akemedel ska hanteras for att uppréatthdlla patientsakerhet och minimera miljorisker
* jdentifierade vanligaste |akemedlen och beskriva hur dessa inverkar pa den & dre ménniskans
halsa och omvéardnadsbehov

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa och integrera teoretiska och praktiska kunskaper i sjukskoterskans ansvarsomraden i
hél soframjande och personcentrerad omvéardnad

* visaformaga att genom kommunikation skapa en omvardnadsrelation som beaktar patientens och
narstéendes behov och framjar delaktighet

® utifran gukskoterskans kunskapsomraden identifiera ménniskans hal soresurser och sarbarhet

relaterat till sociokulturella aspekter inklusive genus, livsstil och milj6
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Kurskod: 1SJ004
* jdentifiera, bedoma och reflektera dver omvardnadsbehov samt ordinera, genomféra och utvardera
hél soframjande omvardnadshandlingar
* tillampajournalforing utifran sjukskoterskans ansvarsomraden
* utifran sjukskoterskans yrkesutévning utfora och motivera medicintekniska moment och tillampa
hygieniska principer samt forflyttningskunskap med ett patient- och personal sékert
forhalIningssatt
* visaformaga att kommunicera och samverka utifrén sjukskoterskans ansvarsomraden med andra
yrkesgrupper inom halsoframjande vard och omsorg
* visaformagatill empatiskt forhalningssatt i mellanménskliga moten

V arderingsformaga och forhalIningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* reflektera Gver det egna forhdllningsséttet i motet med patient, nérstéende och teamet

* identifiera och analysera etiska fragestallningar inom omvardnad samt reflektera dver handlingars
konsekvenser for manniskans autonomi, integritet och vardighet

* reflektera Gver omvardnadsrutiner och identifiera forbattringsomraden samt resonera kring
sjukskaterskans ansvar for evidensbaserad och patientsaker omvardnad

Moment 4: Vetenskapsteori och metod

Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

identifiera, avgransa och formulera ett omvardnadsrelevant problem
forklara hur forskningsproblemet styr valet av forskningsdesign
redogora for vanligt forekommande metoder f6r datainsamling
redogora for forskningsetiska principer

redogora for begreppet evidensbaserad omvardnad

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

¢ tillampainformationssokning
* tillampa ett vetenskapligt sprak, vedertagna skrivregler och referenshantering

Moment 5: Farmakologi och lakemedelshantering

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® redogorafor farmaceutiska beredningsformer och administreringssétt for |akemedel

® redogoragrundernafor hur [&kemedel tas upp och omséttsi kroppen samt utsondras ur kroppen

* redogora for hur |akemedel utévar effekt. Lakemedels effekt ska kunna beskrivas pa cellular niva,
i organsystem och pa helaindividen

* haforstéelse for att faktorer som ader och organfunktion kan paverka dosering och val av
|&kemedel

* redogorafor risker med |&kemedel sbehandling samt for uppkomst och hantering av
|&kemedel srel aterade problem

® redogorafor regelverk som reglerar |8kemedel shantering

® redogorafor farmakologiska provtagningar for analys av |&kemedel skoncentration och effekt

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® inhamtarelevant information om olika |&kemedel och dess hantering
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V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® analyseraoch diskuterarisker och kvalitetsaspekter kring olika arbetsmetoder vid
|akemedel shantering, |akemedel sbehandling och provtagning for att uppna patientsakerhet

Moment 6: L akemedelsberakning

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* utforaberakningar sa att |akemedel doseras och spads korrekt

Moment 7: Grundlaggande hygien, mikrobiologi och immunologi

Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® redogorafor viktiga mikroorganismer samt deras uppbyggnad och klassifikation

® redogorafor basala funktioner och sjukdomsal strande mekanismer hos ett urval av viktiga
mikroorganismer

redogora for grunderna fér immunsystemets ospecifika och specifika forsvar mot infektioner
redogora for hygienprinciper ur sval ett mikrobiologiskt perspektiv som ett vardperspektiv
redogora for hur smitta och smittspridning forebyggs

redogdra for vanliga mikrobiol ogiska provtagningar

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa grundldggande hygienprinciper for att uppna patientsakerhet
¢ utfdra provtagning vid vanliga mikrobiol ogiska undersokningar
* redogora for mekanismer bakom hygienprinciper och foresla forbéttrade rutiner

V arderingsformaga och forhalIningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® gorabeddémningar av grundlaggande hygieniska principer med beaktande av etiska aspekter och
forhallningssatt.

| nnehall

Kursen omfattar §u moment:

Moment 1: Att tillgodose omvardnadsbehov och framja hél soresurser
Moment 2: Miljons inverkan pa manniskans halsa och vl befinnande
Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning

Moment 4: V etenskapsteori och metod

Moment 5: Farmakologi och |18kemedel shantering

Moment 6: L &kemedelsberékning

Moment 7: Grundléggande hygien, mikrobiologi och immunologi

Att tillgodose omvar dnadsbehov och framja halsoresurser, 8.5 hp

Betygsskala: VU
Miljonsinverkan pa manniskans hélsa och valbefinnande, 1.5 hp

Sida 4 av 12



Kurskod: 1SJ004

Betygsskala: VU
Innehdll moment 1-3:

halsai ett omvardnadsperspektiv

transition, gerotranscendens

professionel It forha Iningssétt

autonomi, integritet och vardighet i relation till personen i vard eller omsorg
omvardnadsprocessen och informationshantering

kommunikation och hél soinformation

manniskans sarbarhet samt hal sof rémjande omvardnad

vardetiskt forhallningssétt

ojamlikhet i hdlsa

manniskans behov av vabefinnande, trygghet, trost, beroring, sakerhet och tillit i varden
manniskans behov i relation till cirkulation, andning, temperaturreglering, vatska och néring,
utsondring, personlig hygien, aktivitet, vila och stmn

observations- och bedémningsinstrument fér beddmning av omvardnadsbehov

kliniska fardigheter: b&ddning, assistans vid &ande och enteral nutrition, hud- och munhygien,
basal vardhygien, ergonomi och forflyttningsteknik, kapillarprov, subkutan injektion,
intramuskul & injektion samt vends provtagning

® interprofessionell samverkan
® |agar, forfattningar och sékerhetsféreskrifter
* kvalitetsindikatorer och riktlinjer for trycksarprofylax, bibehadllen munhal sa, forebyggande av fall

och fallskador samt optimerad nutrition

de vanligaste |&kemedien

indikationer och kontraindikationer

dosering

administreringssatt

tidsspann for utvéardering av effekt

miljopaverkan, kassation av |akemedel

vanliga biverkningar som kan inverka pa manniskans hasa och omvéardnadsbehov
omhéandertagande av den doda personen

Verksamhetsforlagd utbildning, 9.0 hp

Betygsskala: VU
Innehd | moment 1-3:

hélsai ett omvardnadsperspektiv

transition, gerotranscendens

professionellt forhallningssétt

autonomi, integritet och véardighet i relation till personen i vard eller omsorg
omvardnadsprocessen och informationshantering

kommunikation och halsoinformation

manniskans sarbarhet samt hél soframjande omvardnad

vardetiskt férhallningssat

ojamlikhet i hdlsa

manniskans behov av va befinnande, trygghet, trost, beroring, sakerhet och tillit i varden
manniskans behov i relation till cirkulation, andning, temperaturreglering, vatska och néring,
utsondring, personlig hygien, aktivitet, vila och somn

observations- och bedomningsinstrument fér bedomning av omvardnadsbehov

kliniska fardigheter: baddning, assistans vid dande och enteral nutrition, hud- och munhygien,
basal vardhygien, ergonomi och forflyttningsteknik, kapillarprov, subkutan injektion,
intramuskul & injektion samt vends provtagning

*® interprofessionell samverkan
® |agar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter
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* kvalitetsindikatorer och riktlinjer for trycksarprofylax, bibehallen munhal sa, forebyggande av fall
och fallskador samt optimerad nutrition
de vanligaste |&kemedien
indikationer och kontraindikationer
dosering
admi ni streringssatt
tidsspann for utvardering av effekt
miljopaverkan, kassation av 1ékemedel
vanliga biverkningar som kan inverka pa manniskans halsa och omvardnadsbehov
omhandertagande av den ddda personen

Vetenskapsteori och metod, 3.0 hp
Betygsskala: VU

problemformulering

kritisk granskning av vetenskapliga publikationer
informationssokning

datainsamlingsmetoder

forskningsetiska principer

evidensbaserad omvardnad

Farmakologi och |dkemedelshantering, 3.0 hp
Betygsskala: VU

farmakokinetik och farmakodynamik

biverkningsmekanismer, interaktionsmekanismer och dess kliniska relevans

administrering och dosering av 18kemedel

lagar och forfattningar som styr |&kemedel shantering

risker och kvalitetsaspekter vid |akemedel shantering, |akemedel sbehandling och provtagning

L Akemedelsberakning, 1.0 hp
Betygsskala: VU

® enheter och enhetsbyten
® berdkning av dos, verksam substans och styrka
® berakning av spadning, infusionshastighet och infusionstid

Grundlaggande hygien, mikrobiologi och immunologi, 4.0 hp
Betygsskala: VU

grundl&ggande mikrobiol ogi

grundléggande immunol ogi

smittspridning

forebyggande atgérder (vaccinationer, vardhygien)
basal provtagningsmetodik

Arbetsformer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understtdja studentens
galvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket sker

genom aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion.
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| denna kurs forekommer forel&sningar, seminarier, workshops, projektarbeten, grupparbeten,
laborationer, litteraturstudier, studentportfélj, fardighetstraning och verksamhetsférlagd utbildning
(VFU). Deltagande i seminarier, grupparbeten, laborationer, fardighetstréaning och VFU &r obligatoriskt.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Distansutbildningen & | T-baserad och bygger pa jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, projektarbeten, arbete i grupp, virtuella diskussioner,
seminarier, workshops, forelasningar samt studentportfolj forekommer. Lararstod ges vial T-baserad
larandeplattform. Antalet fysiska kurstraffar pa kursorten & begransat till max 2 dagar/7,5 hp.

Den verksamhetsf6rlagda utbildningen som motsvarar 6 veckor ar forlagd till haélso- och sjukvard av
relevans for kursens fokus pa halsa och framjande av halsoresurser. Den omfattar ca 40 timmar/vecka
(heltidsstudier) varav cirka 32 timmar/vecka &r forlagd i vardverksamhet dar handledning och reflektion
individuellt och/eller i grupp ingér. Dag-, kvélls-, natt- och helgpass férekommer samt &ven roda dagar i
forekommande fall. Student har g rétt att komprimera den verksamhetsforlagda utbildningen.

Examination

Moment 1 och 2 examineras individuellt genom skriftliga och muntliga examinationer.

Under den verksamhetsférlagda utbildningen (moment 3) sker en individuell integrerad klinisk
examination dér de olika larandemalen examineras. Dessutom sker fortlpande bedémning av
studentens prestationer. Halvtids- och slutbeddmning genomférs. Y rkeshandledare och/eller adjungerad
klinisk adjunkt ger underlag for bedomning enligt faststalt bedémningsformul&r for verksamhetsférlagd
utbildning. Vid risk for underkdnnande ska, senast vid halvtidsbedémningen, ansvarig universitetsérare
tillsammans med yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering fér den fortsatta
verksamhetsforlagda utbildningen. Under moment 3 sker &ven en klinisk examination av
medicintekniska moment. For moment 3 géller en tvagradig betygsskala: underkant/godkant.

Moment 4 examineras genom en individuell skriftlig examination.
Moment 5 examineras individuellt genom skriftliga och muntliga examinationer.

Moment 6 examineras genom en skriftlig examination som kréver 100% rétt for godkéant betyg.
FOr momentet géller tvagradig betygsskala: underkant/godkant.

Moment 7 examineras genom en individuell skriftlig examination.

For godkand kurs kravs att |arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkant resultat i moment 1-7 samt
aktivt deltagande i obligatoriska delar. For va godkand kurs krévs dessutom val godkant resultat i
moment 1 och 4 samt i ytterligare ett moment. Betyg séits av examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillfaletill vilket studenten
anmdlt sig men inte deltagit raknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har dppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte |&mnats in.

Forsent inlamnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt

innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
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fall ska en individuell handlingsplan uppréattas, dar det framgér vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.
Underkand verksamhetsforlagd utbildning far endast genomféras ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT17. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT23 for studenter som inte fullfoljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt deriktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen f6r utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1. Att tillgodose omvéar dnadsbehov och framja hélsoresurser och Moment
3.VFU

Obligatorisk litteratur

Birkler, Jacob
Filosofi och omvéardnad : etik och manniskosyn
Bjorkander Mannheimer, Eva

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 239, [1] s.
ISBN:978-91-47-05353-7 LIBRIS-1D:10331476
Valda delar

SOk i biblioteket

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin

Halsa och vardande: i teori och praxis
Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.

ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : halsa och ohélsa

Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 812 s.
ISBN:9789144083551 LIBRIS-1D:16610836

Valda delar

SOk i biblioteket

Ehnfors, Margareta; Ehrenberg, Anna; Thorell-Ekstrand, Ingrid
Nya VIPS-boken : valbefinnande, integritet, prevention, sdker het
2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 235 s.
ISBN:9789144089287 LIBRIS-1D:14706368

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling

Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 539 s.
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ISBN:9789144083544 LIBRIS-1D:16610857
Valda delar
SOk i biblioteket

Kommunikation : samtal och bemétandei varden
Fossum, Bj6orn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 472 s.
ISBN:978-91-44-07007-0 LIBRIS-1D:13615449

Valda delar

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och for hallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 631 s.
|SBN:9789144083537 LIBRIS-1D:16610835

Valda delar

SOk i biblioteket

Omvardnadsdiagnoser : definitioner och klassifikation 2015-2017
Herdman, T. Heather; Kamitsuru, Shigemi

3., [utdk. och rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 559 s.
ISBN:9789144108407 LIBRIS-1D:18119631
SOk i biblioteket
Kvalitetsindikatorer inom omvardnad : Svensk g ukskoter skeforening
Idvall, Ewa
6. uppl. : Stockholm : Gothia, 2013 - 167 s.
ISBN:978-91-7205-857-6 LIBRIS-ID:13879472
SOk i biblioteket
Vardhandboken
Inera AB,
URL: Lank
Valda delar
Sjukskoter skans karnkompetenser
Leksell, Janeth; Lepp, Margret
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 345 s.
ISBN:9789147105687 LIBRIS-1D:14613796
SOk i biblioteket
Lindh, Marion; Sahlgvist, Lena
Saker vard : att forebygga skador och felbehandlingar inom véard och omsorg
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 334, [2]
ISBN:91-27-13093-2 (inb.) LIBRIS-1D:11926826
SOk i biblioteket
Forfattningshandbok: fér personal inom hélso- och §ukvarden
Socialstyrelsen,
URL: Lank
Vérdvetenskapliga begrepp i teori och praktik
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1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 364 s.
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SOK i biblioteket
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Palit, Denise F.; Beck, Cheryl Tatano
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Obligatorisk litteratur
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ISBN:9789127142374 LIBRIS-1D:17414557

SOk i biblioteket
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Bjorkman, Anna-Maria
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Vetenskapliga artiklar och valda forfattningar tillkommer.
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