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Antagen till sjukskoterskeprogrammet. Dessutom géller att minst 15 hp fran termin 1 skavara
godkanda. Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till foljd av att
studenten visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten
eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillféalle forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal

Mal Kursens 6vergripande mal &r att studenten ska forvarva kunskaper i omvardnad for att ur ett
helhets- och livscykel perspektiv kunnaidentifiera hal soresurser i 6vergangar relaterade till utveckling,
hélsa, ohdsa och forandrade livsforhallanden samt bedoma, planera och tillgodose den vuxna och
adrande manniskans omvardnadsbehov. Ytterligare mal &r att studenten ska forvarva kunskaper i
farmakologi och mikrobiologi for att kunna planera och genomfoéra patientsaker omvardnad. Dessutom
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Kurskod: 1SJ004
ska studenten vidareutveckla sina kunskaper i vetenskaplig metodik genom att identifiera, avgrénsa och
formulera ett omvardnadsproblem samt reflektera dver egen professionell utveckling i relation till
patientmétet. Larandemal Moment 1: Att tillgodose omvéardnadsbehov och framja hal soresurser, 8,5 hp
Kunskap och forstael se Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - redogora for olikateorier och
synsatt pa hélsa, valbefinnande och hél sofrémjande omvardnad - redogdra for omvardnadsprocessen
samt metoder for sjukskadterskans informationshantering - redogora for patientens omvardnadsbehov
relaterad till teoretisk kunskap - forklara kommunikationen och samtalets betydel se for att skapa en god
omvardnadsrelation - forklara faktorer som ur ett livscykel perspektiv inverkar pa patientens sarbarhet
samt forsta betydel sen av att varna om patientens integritet och vardighet - redogora for lagstiftning som
reglerar patientsaker vard Fardighet och formaga Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: -
tillampa aseptiska, hygieniska samt ergonomiska principer Moment 2: Miljons inverkan pa ménniskans
hélsa och valbefinnande, 1,5 hp Kunskap och forstael se Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: -
forklara grundlaggande epidemiol ogiska begrepp och beskriva samband mellan hélsa, livsstil och miljo
samt hélsoframjande atgarder - forsta hur sociokulturella forhallanden inklusive alder och genus samt
livsstil och miljd inverkar pa manniskans hélsoresurser - redogora for teorier, modeller och olika
interventioner for att framja halsa och férebygga ohdsa Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp
Fardighet och formaga Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - tillampa teoretisk och praktisk
kunskap i gukskoterskans yrkesutévning i genomférandet av hél soframjande omvardnad - genom val av
forhallningssatt och samtalsmetodik skapa en omvardnadsrel ation som beaktar patientens behov och
majlighet till delaktighet - identifiera ménniskans halsoresurser och sarbarhet relaterat till
sociokulturella aspekter inklusive genus, livsstil och miljo - bedoma omvardnadsbehov och genomfora
hal soframjande omvardnad samt dokumentera identifierade omvardnadsbehov och vidtagna
omvardnadshandlingar i patientens journal - utféra medicintekniska moment, tillampa hygieniska och
ergonomiska principer samt forflyttningsteknik med beaktande av géllande lagstiftning, forfattningar
och sakerhetsforeskrifter for saker vard Varderingsformaga och forhalIningssatt Studenten ska efter
genomgangen kurs kunna: - reflektera 6ver, kritiskt granska och vardera det egna forhallningsséttet i
motet med patient och nérstaende - identifiera etiska fragestallningar inom omvardnad och forklara
konsekvenser av beslut och vardhandlingar - reflektera 6ver omvardnadsrutiner och identifiera behov av
forbéttringsarbete - samverka med olika yrkesgrupper Moment 4. V etenskapsteori och metod, 3 hp
Kunskap och forstael se Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - identifiera och avgrénsa ett
problem samt formulera en omvardnadsrelevant forskningsfraga - redogora for forskningsetiska
principer Fardighet och formaga Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - kritiskt granska
vetenskapliga publikationer - sokai lampligainformationskallor Varderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - kritiskt granska och diskutera aktuell evidensbaserad
omvardnad Moment 5: Farmakologi och |akemedel shantering, 3 hp Kunskap och forstael se Studenten
ska efter genomgangen kurs kunna: - redogora for farmaceutiska beredningsformer och
administreringssétt for 18kemedel - redogéra grunderna for hur |akemedel tas upp och omséttsi kroppen
samt utsondras ur kroppen - redogoéra for hur [akemedel utdvar effekt. Lakemedels effekt ska kunna
beskrivas pa cellular niva, i organsystem och pa helaindividen. - haforstéelse for att faktorer som ader
och organfunktion kan paverka dosering och val av 1&kemedel - redogéra for risker med
|&kemedel shehandling samt for uppkomst och hantering av |18kemedel srel aterade problem. - redogdra for
regelverk som reglerar |1&kemedel shantering - redogdra for farmakol ogiska provtagningar for analys av
|akemedel skoncentration och effekt Fardighet och férmaga Studenten ska efter genomgangen kurs
kunna: - inhdmta relevant information om olika lakemedel och dess hantering V érderingsformaga och
forhadlIningssatt Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - analysera och diskutera risker och
kvalitetsaspekter kring olika arbetsmetoder vid |ékemedel shantering, |18kemedel sbehandling och
provtagning for att uppna patientsakerhet Moment 6: L akemedelsherakning, 1 hp Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - utfora berdkningar sa att |akemedel doseras och spads
korrekt Moment 7: Grundl&ggande hygien, mikrobiologi och immunologi, 4 hp Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna: - redogora for viktiga mikroorganismer ssom virus
bakterier, svampar och protozoer samt deras uppbyggnad och klassifikation. - redogéra for parasiters
uppbyggnad och sjukdomsal strande mekanismer - redogéra for basala funktioner hos vanliga och
viktiga mikroorganismer - redogora for grunderna for immunsystemets ospecifika och specifika forsvar
mot infektioner - redogdra for hygienprinciper ur sval ett mikrobiologiskt perspektiv som ett
vardperspektiv - redogora for hur smitta och smittspridning forebyggs - redogora for vanliga
mikrobiologiska provtagningar Fardighet ochsgggrgéa%al%tudenten ska efter genomgangen kurs kunna: -



Kurskod: 1SJ004
tillampa grundlaggande hygienprinciper for att uppna patientsakerhet - utféra provtagning vid vanliga
mikrobiol ogiska undersokningar - redogdra for mekanismer bakom hygienprinciper och foresla
forbéttrade rutiner Varderingsférmaga och forhallningssétt Studenten ska efter genomgangen kurs
kunna: - gora bedomningar av grundléggande etiska och hygieniska principer i samspel med patienten -
forklara problemen med antimikrobiell behandling av friska och guka

| nnehall

Kursen bestér av sju moment: Moment 1: Att tillgodose omvardnadsbehov och framja hal soresurser, 8,5
hp (To meet nursing needs and promote health resources, 8,5 credits) Moment 2: Miljons inverkan pa
manniskans hélsa och valbefinnande, 1,5 hp (Environmental influence on health and wellbeing, 1,5
credits) Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp (Clinical education, 9 credits) Moment 4:

V etenskapsteori och metod, 3 hp (Scientific theory and methods, 3 credits) Moment 5: Farmakologi och
|&kemedel shantering, 3 hp (Pharmacology and pharmaceutical administration, 3 credits) Moment 6:

L 8kemedel sberdkning, 1 hp (Pharmaceutical calculations, 1 credit) Moment 7: Grundléggande hygien,
mikrobiologi och immunologi, 4 hp (Basic hygiene, microbiology and immunology, 4 credits). Innehdll
moment 1, 2 och 3: - hdlsai ett omvardnadsperspektiv - transition, gerotranscendens - professionel It
forhallningssatt och omvardnadsetik - omvardnadsprocessen och informationshantering -
kommunikation och hal soinformation - ménniskans sarbarhet samt hal soframjande omvardnad -
omvardnad ur ett sociokulturellt perspektiv - ménniskans behov av valbefinnande, trygghet, sakerhet
och tillit i varden - hélsoframjande palliativ omvardnad - manniskans behov i relation till cirkulation,
andning, temperaturreglering, vatska och naring, utsondring, personlig hygien, aktivitet, vila och somn -
observations- och bedémningsinstrument fér bedémning av omvardnadsbehov - omvardnadshandlingar
som baddning, matning, hud- och munhygien samt kontrakturprofylax. - vardhygien, ergonomi och
forflyttningsteknik - medicinsk teknik: kapillarprov, subkutan injektion - interprofessionell samverkan -
forbattringskunskap - lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter - kvalitetsindikatorer och riktlinjer
for trycksarprofylax, bibehadllen munhélsa, forebyggande av fall och fallskador samt optimerad nutrition
Innehdll moment 4: - Problemformulering - Forskningsetik - Kritisk granskning av vetenskapliga
publikationer Innehdll moment 5: - Farmakokinetik och farmakodynamik - Biverkningsmekanismer,
interaktionsmekanismer och dess kliniska relevans - Administrering och dosering av |&kemedel - Lagar
och forfattningar som styr |akemedel shantering - Risker och kvalitetsaspekter vid |&kemedel shantering,
|akemedel shehandling och provtagning Innehall moment 6: - Enheter och enhetsbyten - Berakning av
dos, verksam substans och styrka - Berakning av spadning, infusionshastighet och infusionstid Innehall
moment 7: - Mikroorganismer och smittspridning - Profylax (vaccinationer och hygiendtgérder) - Basal
provtagningsmetodik

Att tillgodose omvar dnadsbehov och framja halsoresurser, 8.5 hp

Betygsskala: VU

Miljonsinverkan pa manniskans halsa och valbefinnande, 1.5 hp

Betygsskala: VU
Innehall moment 1-3:

hdlsai ett omvardnadsperspektiv

transition, gerotranscendens

professionellt forhallningssétt

autonomi, integritet och vérdighet i relation till personen i véard eller omsorg
omvardnadsprocessen och informationshantering

kommunikation och hél soinformation

manniskans sarbarhet samt hél soframjande omvardnad

vardetiskt forhallningssétt

ojamlikhet i hdlsa

manniskans behov av valbefinnande, tr%/i%gréegvtrli(j)st, berdring, sakerhet och tillit i varden
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manniskans behov i relation till cirkulation, andning, temperaturreglering, vatska och néring,
utsdndring, personlig hygien, aktivitet, vila och sdmn

® observations- och bedémningsinstrument for bedémning av omvardnadsbehov
® Kkliniskafardigheter: baddning, assistans vid &ande och enteral nutrition, hud- och munhygien,

basal vardhygien, ergonomi och forflyttningsteknik, kapillarprov, subkutan injektion,
intramuskul &r injektion samt vends provtagning

® interprofessionell samverkan
® |agar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter
¢ kvalitetsindikatorer och riktlinjer for trycksarprofylax, bibehdllen munhd sa, forebyggande av fall

och fallskador samt optimerad nutrition

de vanligaste |akemedien

indikationer och kontraindikationer

dosering

admini streringssétt

tidsspann for utvardering av effekt

miljopaverkan, kassation av |akemedel

vanliga biverkningar som kan inverka pa manniskans halsa och omvardnadsbehov
omhéandertagande av den doda personen

Verksamhetsférlagd utbildning, 9.0 hp

Betygsskala: VU
Innehdll moment 1-3:

halsai ett omvardnadsperspektiv

transition, gerotranscendens

professionel It forhalIningssatt

autonomi, integritet och vardighet i relation till personen i vard eller omsorg
omvardnadsprocessen och informationshantering

kommunikation och hél soinformation

manniskans sarbarhet samt hal sof rémjande omvardnad

vardetiskt forhallningssitt

ojamlikhet i hdlsa

manniskans behov av va befinnande, trygghet, trost, berdring, sakerhet och tillit i varden
manniskans behov i relation till cirkulation, andning, temperaturreglering, vatska och néring,
utsondring, personlig hygien, aktivitet, vila och stmn

observations- och bedémningsinstrument fér bedémning av omvardnadsbehov

kliniska fardigheter: b&ddning, assistans vid &ande och enteral nutrition, hud- och munhygien,
basal vardhygien, ergonomi och forflyttningsteknik, kapillarprov, subkutan injektion,
intramuskul & injektion samt vends provtagning

® interprofessionell samverkan
® |agar, forfattningar och sékerhetsféreskrifter
* kvalitetsindikatorer och riktlinjer for trycksarprofylax, bibehallen munhal sa, forebyggande av fall

och fallskador samt optimerad nutrition

de vanligaste |&kemedien

indikationer och kontraindikationer

dosering

admini streringssétt

tidsspann for utvardering av effekt

miljopaverkan, kassation av |akemedel

vanliga biverkningar som kan inverka pa manniskans halsa och omvéardnadsbehov
omhéandertagande av den doda personen

Vetenskapsteori och metod, 3.0 hp
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Betygsskala: VU

problemformulering

kritisk granskning av vetenskapliga publikationer
informationssokning

datainsamlingsmetoder

forskningsetiska principer

evidensbaserad omvardnad

Farmakologi och lakemedelshantering, 3.0 hp
Betygsskala: VU

farmakokinetik och farmakodynamik

biverkningsmekanismer, interaktionsmekanismer och dess kliniska relevans

administrering och dosering av |&kemedel

lagar och forfattningar som styr 18kemedel shantering

risker och kvalitetsaspekter vid |&kemedel shantering, |akemedel sbehandling och provtagning

L akemedelsber ékning, 1.0 hp
Betygsskala: VU

® enheter och enhetsbyten
® berdkning av dos, verksam substans och styrka
® berdkning av spadning, infusionshastighet och infusionstid

Grundlaggande hygien, mikrobiologi och immunologi, 4.0 hp

Betygsskala: VU

¢ grundldggande mikrobiologi

grundl&ggande immunol ogi

smittspridning

forebyggande tgarder (vaccinationer, vardhygien)
basal provtagningsmetodik

Arbetsformer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
sjalvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket sker
genom aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. | denna kurs férekommer
forelasningar, seminarier, grupparbeten, laborationer, litteraturstudier, studentportfélj, fardighetstraning
och verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Deltagande i seminarier, grupparbeten, laborationer,
fardighetstraning och VFU &r obligatoriskt. Vid franvaro fran obligatoriska delar sker kompensation i
samrad med kursansvarig larare. Distansutbildningen & I T-baserad och bygger pa salvstandigt och
kollaborativt larande. Olika arbetsformer sdsom individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella
diskussioner, seminarier, foreldsningar samt studentportfdlj forekommer. Lararstéd ges via | T-baserad
larandeplattform. Antalet fysiska kurstraffar &r begransat till max 2 dagar/7,5 hp under teoretiska
moment. Den verksamhetsforlagda utbildningen som motsvarar 6 veckor &r forlagd till kommunal hél so-
och sjukvard (4 veckor) samt till hal soframjande och férebyggande verksamhet (2 veckor). Den
verksamhetsforlagda utbildningen omfattar ca 40 timmar/vecka (heltidsstudier) varav ca 32
timmar/vecka ar forlagd i vardverksamhet déar handledning och reflektion individuellt och/eller i grupp
ingdr. Dag-, kvélls- och nattpass forekommer. Student har € rétt att komprimera den

verksamhetsforlagda utbildningen.
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Examination

Moment 1 och 2 examineras individuellt genom skriftliga och muntliga examinationer samt klinisk
examination av medicintekniska moment. Moment 3 examineras genom en individuell integrerad
examination. Dessutom sker fortlépande bedémning av studentens prestationer. Halvtids- och
slutbeddmning genomfors. Y rkeshandledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for
beddmning enligt faststallt bedomningsformulér for verksamhetsforlagd utbildning. Vid risk for
underkannande ska, senast vid hal vtidsbeddmningen, ansvarig universitetsarare tillsammans med
yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda
utbildningen. Under den verksamhetsforlagda utbildningen (moment 3) sker en individuell integrerad
klinisk examination dar de olika larandemalen examineras. Dessutom sker fortl pande bedémning av
studentens prestationer. Halvtids- och slutbeddmning genomfors. Y rkeshandledare och/eller adjungerad
klinisk adjunkt ger underlag for bedémning enligt faststallt bedémningsformul&r for verksamhetsforlagd
utbildning. Vid risk for underkdnnande ska, senast vid halvtidsbedémningen, ansvarig universitetslérare
tillsammans med yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering fér den fortsatta
verksamhetsforlagda utbildningen. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuel It
moment och att ett VFU-tillfélle & forbrukat. | sddanafall ska en individuell handlingsplan uppréttas,
dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges majlighet till
nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Moment 4 examineras genom en individuell skriftlig examination.
Moment 5 examineras individuellt genom skriftliga och muntliga examinationer. Moment 6 examineras
genom en skriftlig examination som kréver 100% rétt for godkant betyg. For momentet galler tvagradig
betygsskala; underként/godként. Moment 7 examineras genom en individuell skriftlig examination. For
godkand kurs krévs att |arandemalen & uppfyllda, vilket innebér godkant resultat i moment 1-7 samt
aktivt deltagande i obligatoriska delar. For va godkand kurs krévs dessutom val godkant resultat i
moment 1, 3 och 4 samt i ytterligare ett moment. Betyg sétts av examinator. Tidpunkter for provtillfélen
anges vid kursstart. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas €. Studenter som inte lamnat in i
tid, hanvisas datill det omtentamenstillfalle som enligt Kl:s riktlinjer ska ges tvasex veckor efter att
examinationsresultatet pa den forsta examinationen meddelats. Begransning av antal provtillfallen: For
samtliga examinationer géller att student har rétt att deltaga vid sammanlagt sex provtillfallen. Student
som saknar godkant resultat efter tre genomforda provtillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs
ytterligare en gang. Underkand verksamhetsforlagd uthildning far genomgas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser
For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt

skall det gestre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehdllet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststallda av Styrelsen for utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1, 2 och 3

Alligood, Martha Raile; Marriner-Tomey, Ann
Nursing theorists and their work

7. ed. : Maryland Heights, Mo. : Mosby, cop. 2010 - xviii, 797 s.
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|SBN:978-0-323-05641-0 (pbk.) LIBRIS-1D:11640805
Kapitel 5, 9, 20
SOk i biblioteket

Bjorkman, Eva; Karlsson, Karin
Medicinsk teknik for gukskéterskor : material, metod, ansvar

3., [rev. och utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 367 s.
ISBN:978-91-44-04794-2 LIBRIS-1D:10956051

Kapitel 3 och 4

SOK i biblioteket

Bjorvell, Catrin

Syukskdter skansjournalforing : en praktisk handbok

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 207 s.
ISBN:91-44-01382-5 LIBRIS-ID:8352919
Kapitel 1-10

SOk i biblioteket

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin

Halsa och vardande: i teori och praxis

Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.
ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742
Kapitel 2, 3,5

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 847 s.

ISBN:978-91-44-05870-2 LIBRIS-1D:11585628

Kap 1,2, 4,7,9-15, 19, 20, 23

SOk i biblioteket

Ehnfors, Margareta

VIPS-boken : om en for skningsbaserad modell for dokumentation av omvardnad i
patientjournalen

Ehrenberg, Anna; Thorell-Ekstrand, Ingrid

1. uppl. /b 3. tr. : Stockholm : Vérdfdrb., 2000 - 382 s.
ISBN:91-7043-045-4 LIBRIS-ID:8369599

Kapitel 1-10

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 512 s.
ISBN:978-91-44-05871-9 LIBRIS-1D:11455573
Kapitel 2-4, 7,11, 13, 14

SOk i biblioteket

Eide, Hilde; Eide, Tom

Omvar dnadsorienterad kommunikation : relationsetik, samar bete och konfliktlésning

Glad, Anette
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2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 526 s.
ISBN:978-91-44-05331-8 LIBRIS-1D:11223908

Kapitel 4, 15

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och forhallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim
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