Kursplan for

Vard vid psykisk ohélsa och sjukdom, 12 hp

Nursing in Mental Health and Psychiatry, 12 credits
Denna kurs &r nedlagd, for mer information se rubriken Overgéngsbestammelser i den sista versionen av
kursplanen.
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Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Bedlutande organ Programnamnd 1

Datum for faststéllande 2011-10-04

Reviderad av Programnamnd 1
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Kursplanen géller fran

Sarskild behorighet

Hostterminen 2014

Tilltrade frén Termin 3 till Termin 4: Totalt 60 hp frén termin 1 och 2 samt minst 15 hp frén termin 3,
varav 9 hp ska utgoéras av verksamhetsforlagd utbildning, ska vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for gukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst néar den individuella

handlingsplanen har fullfdljts.

Mal

Kursens mal &r att studenten ska forvarva grundlaggande teoreti ska kunskaper om psykisk halsa och

ohésa samt fardigheter i omvardnad i samband med vanligt forekommande psykiska sjukdomar. Med
utgangspunkt fran omvardnadsprocessen ska studenten forvarva kunskaper i att identifiera, genomfora,
dokumentera och utvarderaindividuell psykiatrisk omvéardnad saval under akut- som aterhamtningsfas.
Patienten och narstdendeperspektiv beaktas sarskilt.

Moment 1: Omvardnad vid psykisk ohésa och sjukdom
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Kurskod: 1SJ005
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- forklara hur psykisk ohalsa uppstér i sdrbara situationer.

- redogodra for vanliga psykiska storningar och psykiatriska sjukdomstillstands yttringar, forlopp och
behandling

- forsta betydel sen av helhetssyn i bemétandet av méanniskor i behov av psykiatrisk vard

- beskriva och reflektera 6ver géllande lagar, forfattningar, sékerhetsféreskrifter och organisation inom
psykiatrisk vard

Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- identifiera behov av omvéardnad hos personer med psykisk ohélsa och sjukdom

- beskriva och vérdera forebyggande och hél soframjande omvardnadsdtgarder vid psykisk ohésa och
gukdom

V arderingsférmaga och forhalIningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- identifiera och analysera etiska vardekonflikter samt tillagna sig ett etiskt forhallningssétt som sarskilt
beaktar manniskors sarbarhet och utsatthet
- reflektera 6ver sambandet mellan psykisk ohalsa och genus samt sociokulturella faktorer

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna

- redogora for inneborden i psykologiska och psykiatriska begrepp som ar av betydelse inom
sjukskaterskans kompetens omrade

- beskriva grunderna for stodatgarder i aterhamtningsprocessen vid psykisk sukdom

Fardighet och forméaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- identifiera, planera, genomfora och utvardera omvardnad vid psykisk ohalsa och sjukdom utifran
individens behov, resurser och ha sohinder.

- redogora for etiologi, symtomatologi, diagnostik och behandling vid vanligt forekommande psykiska
gukdomar, inklusive psykofarmakologi.

- i dialog med patienten och narstaende starka delaktighet och inflytande dver varden

- samverka med den egna och andra professioner i planering och utférande av vard och omvéardnad

| nnehall

Kursen bestar av foljande moment:
Moment 1: Omvardnad vid psykisk ohésa och sukdom
Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning

| kursen behandlas psykiatrisk omvardnad i relation till psykisk ohalsa och sjukdom dar ett etiskt

patient- och narstaende perspektiv &r centralt. Den verksamhetsforlagda utbil dningen bestér av en
sammanhéangande period inom psykiatrisk vardverksamhet inom landsting, kommunal socialpsykiatri
eller privata vardgivare. Dar far studenten under handledning tréna att bedéma, genomfora och utvardera
patientens behov av omvardnad. Som metod anvands omvardnadsprocessen dar sarskilt
omvardnadshandlingar och aktiviteter inom psykiatrisk vard konkretiseras. Studenten deltar i vanligt
forekommande medicinsktekniska moment samt beredning och administrering av |8kemedel.

Omvardnad vid psykisk ohalsa och sjukdom, 4.5 hp - Begrepp inom omvardnad i psykiatrisk vard,
t.ex. halsa och lidande - Verbal och icke-verbal kommunikation - Omvardnad och aktuella
forskningsresultat - Vanligt férekommande psykiatriska sjukdomstillstand, - Psykiatriska sjukdomars
genes, symtom, behandling och aerhamtning - Destruktiva och sjdvdestruktiva handlingar - Kris och
krishantering - Kognitiva och psykodynamiska teoriers anvandning inom psykiatrisk vard - Riskanalys
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Kurskod: 1SJ005
for att forebygga komplikationer av psykisk sjukdom - Datorbaserad dokumentation,
bedomningsinstrument - Lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter inom psykiatrisk vard - Den
psykiatriska vardens organisation Ver ksamhetsforlagd utbildning, 7.5 hp Planering, genomférande
och utvardering av omvardnad relaterad till personer med psykisk ohalsa och sjukdom - Forhall ningssétt
till patient och néarstdende, samt relationens betydelse i den psykiatriska varden - Analys och véardering
av etiska vardekonflikter - Vetenskapligt forhalIningssétt i klinisk verksamhet - Teamarbete, samverkan
och kontinuitet i den psykiatriska vardkedjan

Arbetsformer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens l&rande
och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssatt vilket innebar aktivt kunskapssokande, problemldsning
och kritisk reflektion. I denna kurs férekommer forelasningar, seminarier, grupparbeten, litteraturstudier,
och verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Deltagande i seminarier, grupparbeten och VFU &r
obligatoriskt. Vid franvaro fran obligatoriska delar sker kompensation i samrad med examinator.

Distansuthildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&arande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer. Lararstod ges via | T-baserad |ararandeplattform.

Den verksamhetsforlagda utbildningen ar forlagd till enheter inom psykiatrisk vardverksamhet inom
landsting, kommunal socialpsykiatri och privata vardgivare. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen ingar handledning och reflektion individuellt och/eller i grupp.

Examination

Moment 1 och 2 examineras individuellt genom en integrerad skriftlig sal stentamen.

| samband med den verksamhetsférlagda utbildningen (moment 2) sker fortl6pande beddmning av
studentens prestationer. Halvtids- och slutbeddmning genomférs. Y rkeshandledare och/eller adjungerad
klinisk adjunkt ger underlag for bedémning enligt faststallt bedomningsformular for verksamhetsforlagd
utbildning. Vid risk for underkédnnande ska, senast vid hal vtidsbeddmningen, ansvarig universitetslérare
tillsammans med yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta
verksamhetsforlagda utbildningen.

For godkand kurs kravs att |1arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkéant resultat i moment 1 och 2
samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. For val godkand kurs krévs val godkant resultat pa den
integrerade skriftliga salstentamen (moment 1 och 2). Betyg sétts av examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Hemexamination som har dppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte ldmnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.

Underkénd verksamhetsforlagd uthildning far endast genomforas ytterligare en gang.
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Kurskod: 1SJ005
Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt deriktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen f6r utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 och 2

Obligatorisk litteratur

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 387 s.
ISBN:9789144083285 LIBRIS-1D:16016418
SOk i biblioteket

Att fOrsta vardvetenskap

Dahlberg, Karin

Lund : Studentlitteratur, 2003 - 135 s.
|SBN:91-44-02749-4 LIBRIS-ID:8854003

Sok i biblioteket

Ehrenberg, A; Wallin, L (red)

Omvardnadens grunder : Ansvar och utveckling

Lund : Studentlitteratur, 2009

Forfattningshandbok for personal inom halso- och sjukvérden. Forfattningshandbok 2011 for
personal inom halso- och §ukvard

Raadu, Gunnel

42. uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 824 s.
ISBN:91-47-10359-0 LIBRIS-1D:12072073
SOk i biblioteket

Sarvimaki, Annelid 1947-; Senbock-Hult, Bettina
Omvardnadens etik : §ukskdterskan och det moraliska rummet

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2008 - 187 s.
ISBN:978-91-47-08430-2 LIBRIS-ID:10619566
SOk i biblioteket

Omvardnad vid psykisk ohélsa : pa grundlaggande niva
Sarsater, Ingela

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 483 s.
ISBN:978-91-44-05646-3 LIBRIS-1D:11877766
URL: Interaktivt webbmaterial

SOk i biblioteket

Sida4 av5


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/psykiskohalsa
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1SJ005
Topor, Alain; Borg, Marit
Relationer som hjalper : om aterhamtningsprocesser vid svara psykiska problem
Lindelof, Inger

Lund : Studentlitteratur, 2008 - 141 s.
ISBN:978-91-44-04862-8 LIBRIS-ID:10738038
SOK i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer
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