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| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Programnamnd 1

2011-10-04

Programnamnd 1

2013-04-10

Varterminen 2012

Tilltrade fran Termin 3 till Termin 4: Totalt 60 hp fran termin 1 och 2 samt minst 15 hp fran termin 3,
varav 9 hp ska utgoras av verksamhetsforlagd utbildning, ska vara godkénda. Student som underkants pa
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sd alvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden
riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfélle férst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten ska forvarva grundlaggande kunskaper och fardigheter i vard
och omvéardnad av barn, ungdomar, vuxna och &dre inom 6ppenvard och hemsjukvard for att kunna
beddma, planera och tillgodose omvardnadsbehov samt kunnaidentifiera hal soresurser relaterat till
manniskans halsa och ohalsa. Larandemal

Moment 1: Omvardnad i dppenvard och hemsjukvard 4,5 hp
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Kurskod: 1SJ006
Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- redogora for kommunikation i samband med undersokning och behandling av barn och ungdomar i
Oppenvard
- beskrivarisk och friskfaktorer for att forebygga barns, ungdomars, vuxnas och ddres sukdomar och
framja deras hdsa
- redogdra for omvardnad inom 6ppenvard med fokus pa livsstil ur ett individ- grupp - och
samhél | sperspektiv
-identifiera, bedoma, tillgodose och utvéardera de vanligaste hal soproblemen och sjukdomstillstand ur
dders- och genusperspektiv
-analysera och forklara narstaendes/familjens del aktighet och roll i dppenvard och hemsjukvard
-analysera och forklara sjukskoterskans roll och ansvarsomrade i relation till andra professioner i
vardkedjans olika faser
-redogorafor barnkonventionen, géllande lagar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter som reglerar
omvardnad inom 6ppenvard och hemsjukvéard
-beskriva primarvardens och hemsjukvardens mal och organisation
- identifiera och férebygga manniskors sarbarhet vid omvardnad och rehabilitering i hemmet for att
lindra lidande, mojliggoralivskvalitet och gévbestdmmande

Fardighet och forméaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- véljalampliga metoder for omvardnad inom 6ppenvard samt inklusive omvardnad och rehabilitering i
hemmet utifran patientens och narstéendes behov

- stddja och motivera manniskans hél soresurser och delaktighet i vardens planering och genomfdérande
- kommunicera och bedéma omvardnadsbehov samt ge réd vid vard pa distanst ex via elektroniska
medier sdsom telefon och e-post

V arderingsférmaga och forhalIningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

-analysera och reflektera dver vad ett etiskt och professionel It forhallningssétt innebar inom dppenvard
och hemsjukvérd

-reflektera dver liv och dod inom hemsjukvéard ur patient/nérstéende/familj och vardares perspektiv

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- jamfora primarvardens och hemsjukvardens uppgift i relation till sjukhusvard och kommunal omsorg
samt beskriva §jukskoterskans ansvarsomraden

- forklara betydel sen av samspel et manniska och miljé samt redogora for omvardnadsatgarder som
framjar hdlsa och/eller forebygger ohdsa

Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- tilldmpa kunskaper om kommunikation med barn och ungdomar och deras familjer for att skapa en god
omvardnadsrelation

- beddmarisk och friskfaktorer samt informera och undervisaindivider att utveckla hans/hennes egna
resurser for egenvard

- identifiera och bedéma halsoproblem och sjukdomstillstand samt planera och leda omvardnad i
samverkan med patient och nérstéende/familjen aven med begransad information (ex. vid
telefonradgivning)

- identifiera och forebygga patientens sarbarhet vid omvardnad i hemmet for att framja halsa, skapaen
vardande relation och lindra lidande

- analysera och reflektera 6ver sukskoterskans forhallningssétt i Oppenvard och hemsjukvard

- visaférmaga att reflektera 6ver §ukskoterskans roll och ansvarsomradei relation till andra
professioner i vardkedjans olika faser
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Kurskod: 1SJ006
V érderingsférmaga och forhal Iningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- reflektera 6ver hemmet som arbetsmiljo och dess betydelse for vardandet och manniskans halsa

- diskutera etiska fragestallningar/dilemman samt reflektera ver omvardnashandlingars konsekvenser
over det etiskt goda for den enskildaindividen och dennes nérstaende/familj

- identifiera och diskutera kvalitet och patientsikerhet inom dppenvard och hemsjukvard

| nnehall

Kursen bestér av foljande moment:
Moment 1: Omvardnad i dppenvard och hemsjukvard
Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning

| kursen studeras risk och friskfaktorer for att férebygga barns, ungdomars, vuxnas och dldres sukdomar
och framja halsan i férhallande till hd soproblem och dess omvardnad hos barn, ungdomar, vuxna och
adre inom 6ppenvard och hemsjukvard. Sjukskoterskans roll och interprofessionella forhalIningssatt
samt omvardnad inom 6ppenvard och hemsjukvard trénas under den verksamhetsforlagda utbildningen.
Den verksamhetsforlagda utbil dningen bestér av en sammanhangande period inom
oppenvéard-vardcentral inklusive omvardnad i hemmet, dér studenten sjalvstandigt under handledning
tranar att bedoma, genomfora och utvardera patientens behov av omvardnad.

Moment 1: Omvardnad i 6ppenvéard och hemsjukvard 4,5 hp

- kommunikation i samband med underdstkning och behandling av barn och ungdomar

- risk och friskfaktorer for att forebygga barns, ungdomars, vuxnas och dldres gukdomar samt frémja
hélsan

- hd soproblem och sjukdomstillstand som &r vanligt forekommande i om Gppenvard och hemsjukvard
- omvardnadsprocessen vid vanligt forekommande hal soproblem och sjukdomstillstand

- nérstéendes/familjens roll och delaktighet

- sukskoterskans roll och ansvarsomraden samt etiskt och professionellt forhallningssétt

- mellanmanskligt forhallningssatt vid liv och dod for vardare, patient och narstaende/familjen i basal
hemsjukvard

- barnkonventionen valda delar

- aktuellalagar, forfattningar och sékerhetsforeskrifter

- organisation i dppenvard och hemsjukvard

- palliativ vard

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning 9 hp

- tilldmpning av kunskaper i kommunikation i samband med understkning, forberedel se och behandling
av barn och ungdomar i éppenvard

- bedémning av formagartill egenvard och stod for patienter genom information och undervisning

- bedémning, planering, genomforande, utvardering samt dokumentering av omvardnad vid vanligt
forekommande halsoproblem och sjukdomstillstand

- telefonrédgivning

- patientens sarbarhet vid omvardnad i hemmet

- hemmet som véard och arbetsmiljo

- samarbete med andra professioner inom dppenvard och hemsjukvard

- etiska varderingar och stéllningstaganden

- kvalitets och patientsakerhets aspekter

- professionell utveckling och professionelIt forhalIningssatt

Omvardnad i 6ppenvard och hemsjukvard, 4.5 hp

Betygsskala: VU

Momentet behandlar bla:

- kommunikation i samband med undersokning och behandling av barn och ungdomar
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Kurskod: 1SJ006

® risk och friskfaktorer i syfte att frdmja barns, ungdomars, vuxnas och &ldres halsa

® halsoproblem och sjukdomstillsténd som &r vanligt forekommande inom dppenvard och
hemsjukvard

omvardnadsprocessen utifran ett individperspektiv

narstéendes/familjens roll och delaktighet i patientens vard

tecken, symtom och konsekvenser av sorg i olika sorgeprocesser

barnkonventionen samt styrdokument

patientens egenvéard inom Gppenvéard och hemsjukvard.

Verksamhetsforlagd utbildning, 9.0 hp
Betygsskala: VU

® Tillampning av kunskaper i kommunikation i samband med undersokning, forberedelse och
behandling av barn, ungdomar, ddre, narstéende/familj i Gppenvard och hemsjukvard
beddmning, planering, genomfdrande, utvardering samt journa foring av omvardnad
beddmning av patientens formagatill egenvérd

stod for patienter och narstaende/familj genom information och undervisning
telefonradgivning

patientens sarbarhet

hemmet som véard och arbetsmiljo

samarbete med andra professioner inom dppenvard och hemsjukvard

etiska vérderingar och stéllningstaganden

kvalitets och patientsakerhets aspekter.

Arbetsfor mer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
galvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket innebér
aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. | denna kurs forekommer forel&sningar,
seminarier, grupparbeten, litteraturstudier, studentportfélj, fardighetstraning och verksamhetsférlagd
utbildning (VFU). Dessutom erbjuds resurstid utifran studenternas egna fragestalIningar. Deltagande i
seminarier, grupparbeten, fardighetstraning och VFU &r obligatoriskt. Vid franvaro fran obligatoriska
delar sker kompensation i samrad med examinator.

Distansutbildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&arande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer. Lararstod ges via I T-baserad |ararandeplattform.

Den verksamhetsforlagda utbildningen &r forlagd till 6ppenvard inklusive vard i hemmet avseende barn,
ungdomar, vuxna och &dre. Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 40 timmar/vecka
(heltidsstudier) varav 32 timmar/vecka ar schemalagd férlagd till vardavdelning déar handledning och
reflektion individuellt och/eller i grupp ingér. Dag-, kvalls- och nattpass forekommer. Student har g rétt
att komprimera den verksamhetsf érlagda utbildningen.

Examination

Moment 1 examineras individuellt genom skriftliga examinationer.

Under den verksamhetsférlagda utbildningen (moment 2) sker en integrerad klinisk examination dar
larandemal examineras. Dessutom sker fortlopande bedomning av studentens prestationer. Halvtids- och
slutbedémning genomfaors. Y rkeshandledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for
beddmning enligt faststéllt bedomningsformuldr for verksamhetsforlagd utbildning. Vid risk for
underké&nnande ska, senast vid halvtidsbeddmningen, ansvarig universitetslarare tillsammans med
yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda

utbildningen.
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Kurskod: 1SJ006

For godkand kurs kravs att |arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkant resultat i moment 1 och 2
samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. For val godkand kurs krévs val godkant resultat i moment 1
och 2. Betyg sétts av examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle.
Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillfaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Underkand verksamhetsforlagd uthildning far endast genomforas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser
FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt

ska det ges tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett &r fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt deriktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen f6r utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 och 2

Obligatorisk litteratur

Hemsjukvard
Drevenhorn, Eva
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.

ISBN:978-91-44-05354-7 LIBRIS-1D:12038807
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Alligood, Martha Raile; Marriner-Tomey, Ann

Nursing theorists and their work

7. ed. : Maryland Heights, Mo. : Mosby, cop. 2010 - xviii, 797 s.
|SBN:978-0-323-05641-0 (pbk.) LIBRIS-1D:11640805

SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Edwinson Mansson, Marie; Enskar, Karin
Pediatrisk vard och specifik omvardnad

Lund : Studentlitteratur, 2008

|SBN:9789144019918

SOk i biblioteket

Familjen i ett omvardnadsper spektiv

Kirkevold, Marit; Ekern, Karen Strgmsnes; Ganuza Jonsson, Lillemor

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 304 s.
ISBN:91-47-05137-X LIBRIS-1D:8847946
SOk i biblioteket

Folkhalsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.
ISBN:978-91-978065-8-9 LIBRIS-I1D:11365103

URL: http://www.social styrel sen.se/publikationer2009/2009-126-71
SOk i biblioteket

Kurskod: 1SJ006

Forfattningshandbok for personal inom halso- och sjukvérden. Forfattningshandbok 2011 for

personal inom hélso- och sukvard
Raadu, Gunnel

42. uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 824 s.
ISBN:91-47-10359-0 LIBRIS-1D:12072073

SOk i biblioteket

God palliativ vard : etiska och filosofiska aspekter
Sandman, Lars;, Woods, Smon

Lund : Studentlitteratur, 2003 - 221 s.
ISBN:91-44-02133-X LIBRIS-1D:8904256
SOk i biblioteket

Helman, Cecil G.

Culture, health and illness

5. [rev.] ed. : London : Hodder Arnold, 2007 - viii, 501 s.
ISBN:0-340-91450-5 LIBRIS-1D:10322595

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder. Halsa och ohalsa

Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle; Castoriano, Martine

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 852 s.

ISBN:978-91-44-04876-5 LIBRIS-1D:11659553

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder: Ansvar och utveckling

Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin; Castoriano, Martine

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 512 s.

|SBN:978-91-44-04907-6 LIBRIS-1D:11658058

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder: Perspektiv och for hallningssatt

Friberg, Febe; Ohlén, Joakim; Edberg, Anna-Karin; Castoriano, Martine
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Kurskod: 1SJ006
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 478 s.
ISBN:978-91-44-04906-9 LIBRIS-1D:11659554
SOK i biblioteket
Sanhope, Marcia; Lancaster, Jeanette
Public Health Nursing: Population-Central Health Care in the Community
7. ed. : St. Louis, Missouri : Mosby, 2007
|SBN:978-0-323-04540-7
SOk i biblioteket
Wahlberg, Anna Carin
Sjukskoter skans telefonr adgivning
1: Stockholm : Liber, 2007 - 117 s.

ISBN:97 89 1470 52974
SOk i biblioteket

Borta bra men hemma bast? : en nationell granskning av hemsjukvarden i Sverige

Stockholm : Socialstyrelsen, 2005 - 18 s.
LIBRIS-ID:10647126
URL: Lank

Vetenskapliga artiklar tillkommer

Sida7av7


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9931/2005-109-23_200510923.pdf

