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Samtliga kurser fran termin 1 och 2
Termin 3: Godkand bedémning fran verksamhetsforlagd uthildning 9 hp (1SJ002)

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella

handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens 6vergripande mal ar att studenten ska forvarva grundlaggande kunskaper och fardigheter i vard
och omvardnad av barn, ungdomar, vuxna och aldre inom 6ppenvéard och hemsjukvard for att kunna
beddma, planera och &tgarda omvardnadsbehov samt kunna identifiera hél soresurser relaterat till
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Kurskod: 1SJ006
manniskans halsa och ohalsa.

L érandemdl
Moment 1: Omvardnad i dppenvard och hemsjukvard 4,5 hp

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* identifiera, bedoma, &garda samt utvardera omvardnaden vid vanligt
forekommande hal soproblem ur alders- och genusperspektiv

® ange och véarderarisk- och friskfaktorer i syfte att framja hdlsa och egenvardsresurser hos barn,
ungdomar, vuxna och dldre utifran individ-, grupp- och samhéllsperspektiv

¢ identifiera och beddéma forutséttningar for kommunikation i samband med undersokningar och
behandling av barn och ungdomar i 6ppenvéard och med beaktande av barnkonventionen

* reflektera och teoretisera kring kommunikation och beddmning av omvardnadsbehov vid vard pa
distanst.ex. viatelefon

* tillampagdllande lagar, forfattningar, sékerhetsforeskrifter och dvriga styrdokument som reglerar
omvardnad inom 6ppenvard och hemsjukvéard

* analysera betydelsen av nérstéendes/familjens delaktighet och roll i 6ppenvéard och hemsjukvéard

* reflektera kring manniskors sarbarhet inom dppenvard och hemsjukvard och diskutera den
vardande rel ationens betydelse for att lindra lidande samt majliggora god livskvalitet och
gdvbestdmmande hos patienten

* reflektera Gver liv och dod ur patient/nérstdende/familj och vardares perspektiv

* identifieramanniskor i sorg och utvecklaférmagan att méta patientens och narstaendes/familjens
omvardnadsbehov.

V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* analysera och reflektera 6ver sjukskoterskans etiska och professionella forhallningssatt inom
dppenvard och hemsjukvard.

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa kunskaper om kommunikation med barn, ungdomar och @dre samt deras
narstéende/familjer for att skapa en god omvardnadsrelation dér patienten & delaktig i vardens
planering och genomfdrande

® bedomarisk- och friskfaktorer och forsta samspelet ménniska och miljo samt redogora for
omvardnadsitgarder som forebygger ohalsa, framjar hdlsa och starker personens
egenvardsresurser

* jdentifiera och bedoma omvardnadsbehov, och i samrad med patienet och nérstaende/familj kunna
foresla och genomféra adekvata omvardnadsdtgarder samt utvéardera dessa

* identifiera patientens sarbarhet for att genom en vardande relation framja halsa och lindra lidande

* vissaformaga att reflektera 6ver sjukskéterskans roll och ansvarsomréadei relation till andra
professioner i vardkedjan samt reflektera dver dppenvardens uppdrag i relation till sjukhusvard
och kommunal omsorg.

V arderingsformaga och forhalIningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* reflektera Gver hemmet som arbetsmiljo och dess betydel se for manniskans hédsa och vard

* diskutera etiska aspekter samt reflektera 6ver omvardnadshandlingarnas konsekvenser for den
enskilda individen och dennes narstaende/familj

* identifiera och diskutera kvalitet och patientsakerhet inom dppenvard och hemsjukvard.
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Kurskod: 1SJ006

| nnehall

Kursen ger kunskap om risk- och friskfaktorer med syfte att barns, ungdomars, vuxnas och @dres hélsa
ska framjas. Vanligt férekommande hal soproblem och sjukdomstillstand studeras och identifieras samt
relaterastill individer, grupper och det omgivande samhdllet. Under den verksamhetsférlagda
utbildningen (VFU) tranas sjukskoterskans roll och interprofessionella férhallningssatt inom 6ppenvard
och hemsjukvérd. Den verksamhetsf6rl agda utbildningen bestar av en sammanhéangande period dér
studenten praktiserar kliniskt inom dppenvarden (vardcenteraler) inkluderat omvardnad i hemmet.
Studenten trénar att 5élvstandigt, under handledning, att beddma, genomfdra och utvardera patientens
behov av omvardnad.

Kursens moment integreras fora att stodja studentens gl vstyrda och kolloborativa lérande. | och med
kursens innehall och integrering ska studenten tillagna sig ett vetenskapligt forhalIningssétt vilket
innebér att denne aktivt ska soka kunskap, |6sa problem och kritiskt reflektera.

Kursen bestédr av 2 moment:

Omvardnad i 6ppenvard och hemsjukvard, 4.5 hp

Betygsskala: VU
Momentet behandlar bla:
- kommunikation i samband med undersokning och behandling av barn och ungdomar

® risk och friskfaktorer i syfte att frdmja barns, ungdomars, vuxnas och &ldres hélsa

® halsoproblem och sjukdomstillsténd som &r vanligt forekommande inom dppenvard och
hemsjukvard

omvardnadsprocessen utifran ett individperspektiv

narstéendes/familjens roll och delaktighet i patientens vard

tecken, symtom och konsekvenser av sorg i olika sorgeprocesser

barnkonventionen samt styrdokument

patientens egenvéard inom Gppenvéard och hemsjukvard.

Verksamhetsforlagd utbildning, 9.0 hp
Betygsskala: VU

® Tillampning av kunskaper i kommunikation i samband med undersokning, forberedel se och
behandling av barn, ungdomar, aldre, narstaende/familj i dppenvard och hemsjukvard
beddmning, planering, genomfdrande, utvardering samt journa foring av omvardnad
bedomning av patientens forméagatill egenvérd

stod for patienter och narstaende/familj genom information och undervisning
telefonradgivning

patientens sarbarhet

hemmet som véard och arbetsmiljo

samarbete med andra professioner inom dppenvard och hemsjukvard

etiska varderingar och stéllningstaganden

kvalitets och patientsékerhets aspekter.

Arbetsfor mer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
galvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket innebér
aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. | denna kurs forekommer férel&sningar,
seminarier, grupparbeten, litteraturstudier, studentportfdlj, fardighetstréning och verksamhetsforlagd
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Kurskod: 1SJ006
utbildning (VFU). Dessutom erbjuds resurstid utifran studenternas egna fragestallningar. Deltagande i
seminarier, grupparbeten, fardighetstraning och VFU &r obligatoriskt. Vid franvaro fran obligatoriska
delar sker kompensation i samrad med examinator.

Distansutbildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer. Lararstod ges via | T-baserad |ararandeplattform.

Den verksamhetsforlagda utbildningen &r forlagd till 6ppenvard inklusive vard i hemmet avseende barn,
ungdomar, vuxna och &dre. Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 40 timmar/vecka
(heltidsstudier) varav 32 timmar/vecka & schemalagd forlagd till vardavdelning dar handledning och
reflektion individuellt och/eller i grupp ingar. Dag-, kvélls-, natt- och helgpass forekommer samt &ven
réda dagar i férekommande fall. Student har g rétt att komprimera den verksamhetsférlagda
utbildningen.

Examination

Kursen examineras individuellt genom skriftlig examination, examinerade seminarium férekommer.
Dartill sker en fortlGpande examination under den verksamhetsforlagda utbildningen som stams av
genom halvtidskontroll och avslutas med en slutbeddmning enligt faststallda beddmningskriterier.

Y rkeshandledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for bedémning enligt faststallt
beddmningsformul&r for verksamhetsforlagd utbildning till ansvarig universitetslarare. Vid risk for
underkannande ska, senast vid halvtidskontrollen, ansvarig universitets arare tillsammans med
yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda
utbildningen.

For godkand kurs kravs att |arandemalen ar uppfyllda, samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. For
val godkénd kurs krévs val godkant resultat i individuell skriftlig examination. Betyg sétts av
examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Hemexamination som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Underkand verksamhetsforlagd uthildning far endast genomforas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen HT19. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT23 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar ;aststélldaav Styrelsen for utbildning.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 och 2

Obligatorisk litteratur

Hemsjukvard
Drevenhorn, Eva

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
ISBN:978-91-44-05354-7 LIBRIS-1D:12038807
SOk i biblioteket

Omvardnad i primarvarden

Bokberg, Christina

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 285 s.
ISBN:9789144076881 LIBRIS-1D:14755815
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Alligood, Martha Raile; Marriner-Tomey, Ann
Nursing theorists and their work

7. ed. : Maryland Heights, Mo. : Mosby, cop. 2010 - xviii, 797 s.
ISBN:978-0-323-05641-0 (pbk.) LIBRIS-1D:11640805
SOk i biblioteket

Familjen i ett omvardnadsper spektiv

Kirkevold, Marit; Ekern, Karen Strgmsnes; Ganuza Jonsson, Lillemor
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 304 s.

ISBN:91-47-05137-X LIBRIS-1D:8847946

SOk i biblioteket

God palliativ vard : etiska och filosofiska aspekter

Sandman, Lars; Woods, Smon

Lund : Studentlitteratur, 2003 - 221 s.
ISBN:91-44-02133-X LIBRIS-ID:8904256
SOk i biblioteket

Helman, Cecil G.

Culture, health and illness

5. [rev.] ed. : London : Hodder Arnold, 2007 - viii, 501 s.

ISBN:0-340-91450-5 LIBRIS-ID:10322595

SOk i biblioteket

Sanhope, Marcia; Lancaster, Jeanette

Public Health Nursing: Population-Central Health Care in the Community

7. ed. : St. Louis, Missouri : Mosby, 2007

|SBN:978-0-323-04540-7
SOk i biblioteket
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Wahlberg, Anna Carin
Sjukskoter skans telefonr adgivning

1: Stockholm : Liber, 2007 - 117 s.

ISBN:97 89 1470 52974

SOK i biblioteket

Borta bramen hemmabast? : en nationell granskning av hemsjukvarden i Sverige

Stockholm : Socialstyrelsen, 2005 - 18 s.
LIBRIS-ID:10647126
URL: Lank

Omvardnadens grunder : halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 812 s.
ISBN:9789144083551 LIBRIS-1D:16610836

SOK i biblioteket

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 539 s.

ISBN:9789144083544 LIBRIS-1D:16610857

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och forhallningssatt

Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 631 s.

ISBN:9789144083537 LIBRIS-1D:16610835

SOk i biblioteket

Lennéer-Axelson, Barbro

Forluster : om sorg och livsomstallning

1. uppl. : Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 336 s.

ISBN:978-91-27-11889-8 LIBRIS-1D:11269065

SOk i biblioteket

Soderback, Maja

K ommunikation med barn och ungai varden

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2014 - 216 s.

ISBN:9789147114061 LIBRIS-1D:14813662

SOk i biblioteket

Kommunikation : samtal och bemétandei varden

Fossum, Bj6orn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 472 s.

ISBN:978-91-44-07007-0 LIBRIS-1D:13615449

SOk i biblioteket

Pediatrisk omvardnad

Hallstrom, Inger; Lindberg, Tor

2. [utok. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2015 - 384 s.

ISBN:9789147115099 LIBRIS-1D:17978431
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SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer
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