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Tilltrade fran termin 4 till termin 5: Totalt 90 hp fran terminerna 1-3 samt minst 15 hp fran termin 4,
varav 7,5 hp ska utgéras av verksamhetsforlagd utbildning, ska vara godkénda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat s&
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella

handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska forvarva kunskaper om manniskans reaktioner vid akuta
ohédlso- och sukdomstillstand for att ur ett helhets- och livscykel perspektiv kunnaidentifiera, bedoma
och tillgodose patientens och nérstéendes behov av omvéardnad. Darutéver ska studenten uppna
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handlingsberedskap vid akuta situationer samt fa forstael se for sjukskoterskans roll och samspel mellan
manniska och teknik inom akutsjukvard med dess komplexa medicintekniska miljoer. Vidare ska
studenten forvarva medicin- och omvardnadskunskaper i katastrofmedicin for att uppna
handlingsberedskap i samband med allvarliga héndel ser (stora olyckor och katastrofer).

Lé&randemal
Moment 1: Omvardnad vid akuta oh&lso- och sjukdomstillstand
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- beskriva och forklara svikt i vitala funktioner vid akut insjuknande och omvardnad i samband med
detta

- beskriva och forklara samband mellan forfattningar relevantainom akutsjukvard, medicinteknisk
kunskap, patientsakerhet och etiska principer

Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- identifiera och analysera omvardnadsbehov, formulera omvéardnadsmal, beskriva planerade och
prioriterade omvardnadsatgarder, samt forklara hur dessa framjar personers hdlsa och lindrar lidande

V arderingsférmaga och forhalIningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- analysera samspel mellan manniska och teknik i vard och omvardnad inom akutsjukvard

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning
Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- beddéma patient och nérstéendes problem och behov samt prioritera och utfora omvardnadsatgarder

- samverka med patient och/eller narstaende i planering och utforande av vard och omvardnad

- observera och bedéma beteenden, tecken och symtom hos manniskor vid akuta ohalso- och
sjukdomstillstand beaktande kulturella aspekter samt samspel et manniska och teknik

- genomfdra riskbeddémningar avseende andning, cirkulation, medvetande, kognition, somn,
hud/véavnad, nutrition, elimination, smérta, kommunikationsférmaga samt aktivitet utifran
faktakunskaper och patientens upplevel ser

- tillampa principer for vard av patienter med svikt eller hotande svikt i vitala funktioner for att framja
hélsa och vélbefinnande

- skriftligt och muntligt kommunicerainformation i patientens vardkedja

- tillampa ett for personal, miljo och patient sékert handhavande av teknisk utrustning samt sakert
utférande av sjukvardstekniska moment

- rakna, bereda, administrera samt hantera |akemedel pa ett korrekt och patientsakert sétt i relation till
gédllande lagar och férfattningar

- under handledning arbetseda vardarbetet samt analysera omvardnadens kvalitet relaterat
till evidensbaserad kunskap

- samverka med samt analysera samverkan inom den egna och med andra professioner
V arderingsférmaga och forhalIningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- pa ett professiondl It sitt bemdta och stédja patienter och narstaende samt ur ett
likabehandlingsperspektiv utfora omvardnad med utgangspunkt fran patientens upplevelse
av situationen

- utféra omvéardnad utifran respektfullt samrad och med véardiga relationer till patient och narstaende
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Kurskod: 1SJ008
- analysera konsekvenser av prioriteringar

- motivera och analysera etiska utmaningar och dilemman som kan uppkomma i samband med
akutgukvard och katastrofer

- reflektera 6ver den egna forforstael sens betydel se for métet med patienten

- tillampa principer for saker vardmiljo med fokus pa hygien och aseptik for att férhindra smittspridning
Moment 3: L&kemedelsberékning

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- paett korrekt sétt berakna lakemedel, iordningstalla och administreralékemedel som anvands inom
akutsjukvarden

Moment 4: Katastrofmedicin
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- beskriva och férklara hot och risksituationer i samhéllet

- beskriva och forklara principer for samhdllets kris- och katastrof medicinska beredskap

- kénnatill internationell folkrétt

- beskriva och forklara principer for triage och akut omhandertagande i skadeomrade

- beskriva och forklara hela vardkedjan, dvs. de drabbades vag fran skadeomrade till vardenhet
Fardighet och formaga

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- tillampa en medicinsk och omvardnadsinriktad handlingsberedskap i samband med allvarliga
handel ser

V arderingsférmaga och forhallningssétt

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:
- identifiera och analysera egen roll och handlingsberedskap utifran sjukhusets katastrofplan och insats

- reflektera dver konsekvenser av otydlig informationsdverforing och bristande information vid
alvarliga héndelser

- reflektera och analysera hur krisstod ges under och efter en insatstill drabbade, nérstéende och
personal

- reflektera och analysera hur katastrofmedicinsk beredskap utévasi en storstadsmiljo jamfort med andra
befolkningsregioner avseende sava befolkningens sarskilda livsvillkor som halso- och sjukvéardens
forutsattningar

| nnehall

Kursen bestar av foljande moment:

Moment 1: Omvardnad vid akuta ohalso- och sjukdomstillstand
Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning

Moment 3: L 8kemedel sberdkning

Moment 4: Katastrofmedicin

| kursen studeras omvardnad samt sjukskoterskans funktion inom akutsjukvard. Studenterna trénar och
fordjupar sin forméaga att vid sukdomstillstand identifiera, bedoma, atgarda samt utvardera patienters
behov av omvardnad samt bemdtande av narstaende. Den verksamhetsforlagda uthildningen bestar av en
sammanhéangande period inom akutsjukvard déar studenten altmer sjavstandigt under handledning
tranar att identifiera, bedéma, planera, genomfora och utvérdera patienters behov av omvardnad samt
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deltar i vanligt férekommande understkningar och behandlingar. Vidare studeras samhdllets och hél so-
och sjukvardens katastrof organisation samt sjukskoterskans funktion vid allvarlig handel se och
katastrofer.

Omvardnad vid akuta ohélso- och sukdomstillstand, 4.5 hp | moment 1 ingar teoretisk kunskap
gdlande:
- lidande, lindrat lidande, trygghet och delaktighet i vard och omvéardnad av patienter
med akuta ohal so- och sjukdomstillstand samt deras narstaende
- kommunikation och patientsdkerhet i samspel mellan ménniska och teknik
vid korta vardmoten
- beddmning, prioritering, genomférande, dokumentation och
utvardering av omvardnad avseende cirkulation, medvetande,
kognition, sbmn, andning, hud, nutrition, elimination, smérta,
kommunikationsformaga samt aktivitet
- Observations-, 6vervaknings-, och beddomningsinstrument
- principer for prioritering och akut omhandertagande samt
L-A-E principen
- perioperativ vard
- medicinsk teknik inom akutsjukvard
- miljo
- aseptik och hygien
- etiska principer och likabehandling
- evidensbaserad omvardnad inom akutsjukvard
- principer for hantering av blodtransfusion
- relevanta forfattningar

Verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp | moment 2 ingar tillampning av kunskaper gallande:
- lidande, lindrat lidande, trygghet, delaktighet, miljo, patientsakerhet och teknik i vard och omvardnad
- beddmning, riskbeddmning, prioritering, genomférande,
dokumentation och utvardering av omvardnad beaktande
andning, cirkulation, medvetande, kognition, somn, hud, nutrition,
elimination, smarta, kommunikationsforméaga samt aktivitet
- Overvakning av vitala funktioner
- Observations-, 6vervaknings-, och beddomningsinstrument
- principer for prioritering och akut omhandertagande samt L-A-E principen
- muntlig och skriftlig informationsdverféring i samband med patientens
dvergangar i vardkedjan sasom vardplaneringsamtal och SBAR
- perioperativ vard
- principer for berakning, beredning, administrering och hantering av |akemedel
- hantering av blodtransfusion
- sékert utforande av sjukvardstekniska moment sdsom central
venkateter och subcutan venport
- hantering av teknik exempelvis monitorieringsutrustning
samt infusions- och injektionspumpar
- etiska utmaningar, dilemman och likabehandling inom akutsjukvard
- relation om kommunikation vid korta vardmaten
- relevanta forfattningar och sékerhetsforeskrifter
- hygien, aseptik, sterilt handhavande och ergonomi L akemedelsber akning, 0.5 hp | moment 3 ingér
att:
- berékna mangd verksam substans, styrka och dos for att kunnaiordningstéala och administrera
lakemedel korrekt utifran information i Fass
- beréknainfusionshastighet utifran uppgift om mvs/kg och dygn, mvs/kg kroppsvikt/tidsenhet
- berékna mangd verksam substans utifran kvadratmeter kroppsyta
- berékna utvinning och férbrukning av medicinsk gas K atastrofmedicin, 1 hp Innehdll i moment 4
berdr:
- hot och risksituationer i samhéllet
- lokal, regional, nationell och internationell katastrofmedicinsk beredskap
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- den katastrof medicinska beredskapens mal och definitioner
- jukvardens ledningssystem och samverkan pa regional och lokal niva (skadeomrade och sjukhus)
- lagstiftning
- inriktningsbeslut och triage i skadeomrade samt de drabbades vég till rétt vardenhet
- §ukhusets katastrof medicinska beredskap och insats
- media och information vid allvarliga handel ser

Arbetsfor mer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
galvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket innebér
aktivt kunskapssokande, problemldsning och kritisk reflektion. | dennakurs forekommer forel&sningar,
seminarier, grupparbeten, litteraturstudier, fardighetstraning, simulering och verksamhetsforlagd
utbildning (VFU).

Distansuthildningen &r I T-baserad och bygger pa sjdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar forekommer. Lararstod ges via | T-baserad | &randeplattform.

Den verksamhetsforlagda utbildningen &r forlagd till verksamheter inom sjukhus- och akutsjukvard. Den
verksamhetsforl agda utbildningen omfattar 40 timmar/vecka (heltidsstudier) dér fardighetstraning ingar,
varav cirka 32 timmar/vecka & forlagd i vardverksamhet dér handledning och reflektion individuel It
och/éller i grupp ingér. Dag- kvélls- och nattpass forekommer. Student har g rétt att komprimera den
verksamhetsforlagda utbildningen.

Examination

Moment 1 och 2 examineras individuellt genom skriftlig salstentamen och hemtentamen samt muntliga
och kliniska examinationer.

Under den verksamhetsférlagda utbildningen (moment 2) sker dessutom fortl6pande bedémning av
studentens prestationer. Halvtids- och slutbeddmning genomférs. Y rkeshandledare och/eller adjungerad
klinisk adjunkt ger underlag for bedémning enligt faststallt bedémningsformul&r for verksamhetsférlagd
utbildning. Vid risk for underkdnnande ska, senast vid halvtidsbedémningen, ansvarig universitetsérare
i samrad med yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta
verksamhetsforlagda utbildningen. For moment 1 géller tregradig betygsskala; underkant/godkant/val
godkant. For moment 2 géller tvagradig betygsskala; underkant/godkant.

Moment 3 - individuell skriftlig examination, 100 % rétt kravs for godkant resultat. For momentet galler
tvagradig betygsskala; underkant/godkant.

Moment 4 - obligatorisk narvaro vid samtligaingdende delar, godkant genomford sjalvtest och
individuell skriftlig reflektionslogg.
For momentet galler tvagradig betygsskala; underkant/godkant.

For godkand kurs kravs att |arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkéant resultat i moment 1-4 samt
aktivt deltagande i obligatoriska delar. For va godkand kurs krévs dessutom val godkant resultat i
moment 1. Betyg sétts av examinator.

Deltagande i seminarier, grupparbeten, fardighetstraning, simulering och VFU & obligatoriskt. Vid
franvaro fran obligatoriska delar sker kompensation i samrad med examinator.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Hemexamination som har 6ppnats via
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larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte |&mnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.

Underkand verksamhetsforlagd utbildning far endast genomforas ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen fér utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1 och 2

Obligatorisk litteratur

Arman, Maria; Rehnsfeldt, Arne
DEF - det existentiella forbandet : existentiellt omhandertagande efter katastr of

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 146 s.
ISBN:978-91-47-10567-0 LIBRIS-1D:13519955
SOK i biblioteket

Birkler, Jacob

Filosofi och omvardnad : etik och manniskosyn
Bjorkander Mannheimer, Eva

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2007 - 239, [1] s.

ISBN:978-91-47-05353-7 LIBRIS-1D:10331476

SOk i biblioteket

Forfattningshandbok for personal inom halso- och sukvarden. Forfattningshandbok 2012 for
personal inom halso- och sukvard

Raadu, Gunnel

43. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 833 s.
ISBN:978-91-47-10775-9 (korr.) LIBRIS-ID:12454725
SOk i biblioteket

Lena Nordgren och Sofia Almrud Osterberg, Red.
Akutvard ur ett patientper spektiv

Studentlitteratur, 2012
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|SBN 978-91-44-07100-8

Lindh, Marion; Sahlgvist, Lena

Saker véard : att forebygga skador och felbehandlingar inom vard och omsorg
1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 334, [2]

ISBN:91-27-13093-2 (inb.) LIBRIS-1D:11926826

SOk i biblioteket

Technology and nursing : practice, concepts and issues

Barnard, Alan; Locsin, Rozzano C.

Basingstoke [England] : Palgrave Macmillan, 2007 - xxi, 195 p.
|SBN:1-4039-4649-3 (pbk.) LIBRIS-ID:10487531

SOk i biblioteket

Toverud, Kari C

Klinisk omvardnad.

Almas, Hallbjerg; Subberud, Dag-Gunnar; Granseth, Randi
Bolinder-Palmér, Inger

2., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 572 s.
ISBN:978-91-47-09419-6 (inb.) LIBRIS-1D:12087275

S6k i biblioteket

Toverud, Kari C

Klinisk omvardnad.

Almas, Hallbjerg; Stubberud, Dag-Gunnar; Grgnseth, Randi
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

2., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 534 s.
ISBN:978-91-47-09920-7 (inb.) LIBRIS-1D:12239794
SOK i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,
URL: Lank
http://www.var dhandboken.se

Rekommenderad litteratur

Alligood, Martha Raile; Marriner-Tomey, Ann

Nursing theoristsand their work

7. ed. : Maryland Heights, Mo. : Mosby, cop. 2010 - xviii, 797 s.
|SBN:978-0-323-05641-0 (pbk.) LIBRIS-1D:11640805

SOK i biblioteket

Bjorvell, Catrin; Bjorvell, Catrin

Sjukskoter skans journalforing och informationshantering : en praktisk handbok

3.,Jutok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 245 s.
ISBN:978-91-44-04008-0 LIBRIS-ID:12294621

SOk i biblioteket

Kompetensbeskrivning for legitimerad g ukskoterska
Stockholm : Socialstyrelsen, 2005 - 1 PDF-fil (17 bl.)
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LIBRIS1D:10227401
URL: Lank

Melhus, Asa
Klinisk mikrobiologi for §ukskoterskor

1. uppl. : Stockholm : Norstedt, 2010 - 413 s.
ISBN:978-91-1-302283-3 LIBRIS-1D:11506698
Kapitel 4

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 539 s.
ISBN:9789144083544 LIBRIS-1D:16610857
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 812 s.
ISBN:9789144083551 LIBRIS-1D:16610836

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : perspektiv och for hallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 631 s.
ISBN:9789144083537 LIBRIS-1D:16610835
SOk i biblioteket

Omvardnadsdiagnoser enligt NANDA : definitioner och klassifikation 2009-2011

Herdman, T. Heather

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 486 s.
|SBN:978-91-44-05316-5 LIBRIS-1D:11863171
SOk i biblioteket

Sarvimaki, Annelid 1947-; Senbock-Hult, Bettina

Omvardnadens etik : §ukskdter skan och det moraliska rummet

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2008 - 187 s.
ISBN:978-91-47-08430-2 LIBRIS-1D:10619566
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvéardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-1D:12118369
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer

Lagar och forfattningar relevanta for |arandemalen tillkommer.

Moment 3

Obligatorisk litteratur
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Bjorkman, Anna-Maria
L akemedelsber ékning och léakemedelshantering

2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 311 s.
ISBN:978-91-44-05632-6 LIBRIS-1D:11691251

SOK i biblioteket

Lagar och forfattningar relevanta for larandemalen tillkommer.

Moment 4

Obligatorisk litteratur

Forfattningshandbok for personal inom hélso- och sjukvarden. Forfattningshandbok 2012 for
personal inom héalso- och sukvard

Raadu, Gunnel

43. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 833 s.
ISBN:978-91-47-10775-9 (korr.) LIBRIS-1D:12454725

SOk i biblioteket

Kaj, Gunnar; Ekqvist, Torkel

Regional katastrofmedicinsk plan for Stockholmslanslandsting

Stockholm : Stockholms lans landsting, Landstingsstyrel sens forvaltning, Regionala enheten for kris-
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