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Mal

Kursens mal &r att studenten skatillagna sig kunskaper om méanniskans anatomi och fysiologi for att
kunna planera och genomfora omvardnad baserad pa evidensbaserad kunskap om méanniskokroppens

struktur och funktion.

L&randemd moment 1 och 2

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® Beskriva manniskokroppens struktur pa cell-, organ-, organsystem- och organismniva
® Redogora for manniskokroppens funktion pa organ-, organsystem- och organismniva
® Forklara sambanden mellan manniskokroppens struktur och dess funktion

* Forklara hur de olika organsystemen samverkar for att uppréatthalla homeostas

Sidalav5s



Kurskod: 1SJ019
® Relaterafysiologiska undersokningsmetoder till cirkulations- och respirationsorganens funktion

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® redogdra for spirometriundersokning
® kunnatill&mpa anatomisk terminologi

V arderingsformaga och forhalIningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* jdentifieraoch diskuteravard palikavillkor vid utforande av puls- och blodtrycksmétning och
EKG
® identifiera och diskutera kvalitet och patientsékerhet kring puls- och blodtrycksmétning och EKG
* reflektera Over rekommendationer rorande néringsintag och fysisk aktivitet och deras koppling till
begreppet hélsa.
Larandema moment 3
Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® utféra hjart-lungréddning (HLR)

* utféramanuell puls- och blodtrycksmétning enligt evidensbaserade riktlinjer och principer for
patientsakerhet

® kopplaupp och utféra EK G-registrering

® registrerasyreméttnad i blodet med saturationsmétare

| nnehall

Kursen omfattar grundldggande cellbiologi, fysiologi och anatomi med medicinsk terminologi samt
grundl&ggande fysiol ogiska undersdkningsmetoder. Kursen & indelad i tre moment:

Moment 1: Anatomi och fysiologi |
Moment 2: Anatomi och fysiologi Il
Moment 3: Verksamhetsintegrerat l&rande (VIL) - Kliniska féardigheter

Anatomi och fysiologi 1, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Under detta moment behandlas manniskokroppens struktur och funktion pa véavnads- organ- och
systemniva. Foljande delar ingar:

- grundlaggande cellbiol ogi
- nervsystemet

- sinnesorganen

- cirkulationssystemet

- respirationssystemet

Anatomi och fysiologi 2, 6.0 hp

Betygsskala: GU

Under detta moment behandlas ménni skokroppens struktur och funktion pa vavnads- organ- och
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Kurskod: 1SJ019
systemniva. Foljande system ingar:

- endokrina systemet

- mag-tarmsystemet

- njurar och urinvégar

- rorel seapparaten

- huden

- reproduktionsprocessen

- samverkan mellan organsystem for att uppratthdlla homeostas

| momentet ingdr ett fordjupningsarbete som belyser kopplingen mellan kost, fysisk aktivitet och hélsa.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL) - Kliniska fardigheter, 1.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet genomférs grundldggande utbildning i vuxen-HLR samt tranas fysiologiska
undersokningsmetoder sdsom EK G, syreméttnad samt puls- och blodtrycksmatning. Detta trénas
lararlett med Gvning pa varandra samt med méangdtraning av puls- och blodtrycksmétning pafrivilliga. |
momentet ingar aven forberedelse- och reflektionsuppgifter.

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. | kursen introduceras evidensbaserad
medicin och ett vetenskapligt forhallningssétt som en bas for att forstd ménniskors omvardnadsbehov
samt for att kunna planera och genomfdra omvardnad. De arbetsformer som anvands &r forel asningar,
seminarier, workshops, laborationer, fardighetstraning och litteraturstudier. Deltagande i seminarieroch
fardighetstraning &r obligatoriskt.

Distansutbildningen &r 1 T-baserad och bygger pa savstandigt och kollaborativt larande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelsningar férekommer, liksom laborationer och fardighetstraning. Lararstéd ges vial T-baserad
|&randepl attform.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examination

Moment 1: examineras genom individuell skriftlig salstentamen och grupptentamen. Dessutom krévs
godkanda formativa |l &randeaktiviteter, bade individuellaoch i grupp. Betygsskala: G/U.

Moment 2: examineras genom individuell skriftlig salstentamen och grupptentamen. Dessutom krévs
godkanda formativa | &randeaktiviteter, bade individuellaoch i grupp. Betygsskala: G/U

Moment 3: examineras genom individuell bedémning och klinisk examination. Dessutom kréavs
godkandaindividuella formativa l&randeaktiviteter. Betygsskala: G/U

For godkand hel kurs (13,5 hp) krévs att moment 1, 2 och 3 & godkanda.

Alla examinationer, seminarier, fardighetstraning och laborationer &r obligatoriska. Vid franvaro gors en
dverenskommel se mellan den studerande och kursansvarig angaende kompensation av franvaro.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
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examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Digital examination som har 6ppnats
réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in. Examinationstillfalle
till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas inte som examinationstillfélle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Examinator beddmer om en student har sérskilda skal for forseningen. Examinator ges méjlighet att fatta
beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkant resultat.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

For en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dér kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordinarie examination) pa det tidigare
innehdllet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Rekommenderad litteratur

Artiklar och delat material tillkommer

M anniskokroppen : fysiologi och anatomi

Sand, Olav; Jaastad, @ystein V.; Haug, Egil; Bjalie, Jan G.; Toverud, Kari C.
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Tredje upplagan : Stockholm : Liber, [2021] - 668 sidor
ISBN:9789147142873 LIBRIS-ID:1f7cddfpz3598w7k

Aldre upplagor gar ocksa bra

SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,
URL: Lank

Atlas 6ver manniskokroppen
Vigué, Jordi; Martin Orte, Emilio; Ferrén, Miquel; Ferron, Myriam
Sida4av5



https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.vardhandboken.se/
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Dunder, Kristina

2. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 164 s.
ISBN:9789147105878 (inb.) LIBRIS-1D:12744910

SOk i biblioteket

Lindskog, Bengt I.; Frank, Urban

M edicinsk miniordbok

6. uppl. : Stockholm : Norstedts akademiska forlag, 2005 - 508 s.
ISBN:91-7227-440-9 LIBRIS-1D:9863879

SOk i biblioteket
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