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Sarskild behorighet

Tilltréde till termin 2:

Moment 1: Forskningsmetodik, 3 hp och genomforda féltstudier i kursen Sjukskoterskans profession
och omvardnad som vetenskap (1SJ010) samt Moment 3: Kliniska fardigheter i kursen Anatomi och
fysiologi (1SJ019).

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for hélso- och sukvarden eller kommunal vard och omsorg riskerats, ar behorig
till nytt VFU-tillféle forst nér den individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens 6vergripande md &r att studenten ska férvarva och vidareuveckla kunskaper i sjukskoterskans
karnkompetenser, evidensbaserad omvardnad, samt teorier och begrepp i huvudomradet omvardnad, for

att kunnaidentifiera, beddma, planera och til lsngd(ise ple(r)sonens omvardnadsbehov i halsa och ohdlsa.
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Kurskod: 1SJ021
Vidare ska studenten i motet med patient och narstéende reflektera Gver etiska fragestallningar,
delaktighet, teknikens inneborder samt likavillkor. Ytterligare mal &r att studenten skaforvarva
kunskaper i farmakologi och mikrobiologi for att kunna planera och genomféra patientsaker omvardnad.

Moment 1: Grundlaggande hygien, mikrobiologi och immunologi

Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® redogorafor mikroorganismer, deras livsbetingel ser, uppbyggnad och basala funktioner

® anvanda grundl&ggande begrepp inom immunologi for att forklaraimmunsystemets ospecifika
och specifika forsvar

* forklarainnebdrden av vardhygien och relatera det till hur smitta och smittspridning kan
forebyggasi olika (vard)miljoer

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* redogora for och tillampa grundlaggande hygienprinciper for att uppna patientsakerhet samt
foreda forbattrade hygienrutiner dér sa behovs
® redogdrafor och tillampa principer for vanlig mikrobiologisk provtagning

V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* identifieraframtida behov av kunskap for att vidareutveckla kompetensen inom omradena hygien,
mikrobiologi och immunologi.

Moment 2: Farmakologi och lakemedelshantering

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® redogorafor farmaceutiska beredningsformer och administreringssétt for |ékemedel

® redogoragrundernafor hur lakemedel tas upp och omséttsi kroppen samt utsondras ur kroppen

* redogora for hur |akemedel ut6var effekt. Lakemedels effekt ska kunna beskrivas pa cellul&r niva,
i organsystem och pa helaindividen

* haforstéelse for att faktorer som ader och organfunktion kan paverka dosering och val av
|&kemedel

® redogorafor risker med |akemedel sbehandling samt for uppkomst och hantering av
|&kemedel srel aterade problem

® redogorafor regelverk som reglerar |8kemedel shantering

® redogdrafor farmakol ogiska provtagningar for analys av |akemedel skoncentration och effekt

Fardighet och forméaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® inhamtarelevant information om olika |&kemedel och dess hantering

Varderingsformaga och forhalIningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® analyseraoch diskuterarisker och kvalitetsaspekter kring olika arbetsmetoder vid
|akemedel shantering, |akemedel sbehandling och provtagning for att uppna patientsakerhet

Moment 3: Sjukskoter skans omvardnadsansvar i halsa och ohalsa

Kunskap och forstaelse _
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Kurskod: 1SJ021
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® motivera omvardnadsprocessen som grund for vardande

* forklara och motivera hal soframjande omvardnadshandlingar

* redogora for och forsta betydelsen av lagar och forfattningar som reglerar patientsaker vard samt
patientens och narstaendes rétt till delaktighet och vard palikavillkor

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa systematisk journalforing av omvardnad

® soka, kritiskt vardera och sasmmanstélla vetenskapliga studier for evidensbaserad omvardnad inom
hé soframjande vard

® planera, genomfora, leda, och utvardera peer learning

V arderingsférmaga och forhallningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

analysera samband mellan etiska varden och hal soframjande omvéardnadshandlingar
analysera och kritiskt granskainnebdrden av likavillkor i varden

reflektera 6ver vardig omvardnad vid transitioner och vid livets slut

reflektera 6ver inneborder av teknikmedierad omvardnad

Moment 4: Verksamhetsintegrerat larande: kliniska fardigheter

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* forklara betydelsen av att folja evidensbaserade riktlinjer, lagar och forfattningar i samband med
undersokning, provtagning och behandling

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa kliniska fardigheter med ett patientsakert och etiskt forhallningssatt beaktande patientens
autonomi och delaktighet

V arderingsférmaga och forhalIningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* reflektera bver patientens del aktighet och behov av ett respektfullt, vardigt och
integritetsskyddande bemdtande i samband med undersokning, provtagning och behandling

Moment 5: Verksamhetsintegrerat |arande: verksamhetsforlagd utbildning

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® argumenterafor personcentrerad omvardnad
* motivera det interprofessionella teamets betydelse for patientsaker vard

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa omvéardnadsprocessen i patientndra och personcentrerad omvardnad
* tillampa ett etiskt, evidensbaserat och sakert arbetssatt i omvardnad
¢ utifran sjukskoterskeprofessionen visa gijdr&ége%t kommunicerai tal och skrift



Kurskod: 1SJ021
* tillampa patientsakerhet i medicinsk teknik i omvéardnad
® anpassa vardmiljon for halsoframjande personcentrerad omvardnad

V arderingsférmaga och forhalIningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* jdentifiera och analysera etiska varden och dilemman i omvardnad

| nnehall

Kursen omfattar fem moment.

Grundlaggande mikrobiologi, immunologi och hygien, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Larandemd moment 1

¢ grundldggande mikrobiologi
grundl&ggande immunol ogi
smittspridning

vardhygien

basal provtagningsmetodik

Farmakologi och lakemedelsbehandling, 3.0 hp

Betygsskala: GU
Innehd | moment 2

farmakokinetik och farmakodynamik

biverkningsmekanismer, interaktionsmekanismer och dess kliniska relevans

administrering och dosering av |&kemedel

lagar och forfattningar som styr |&kemedel shantering

risker och kvalitetsaspekter vid |akemedel shantering, |1akemedel sbehandling och provtagning

Sjukskéter skans omvar dnadsansvar i halsa och ohélsa, 8.0 hp

Betygsskala: GU
Innehall moment 3

personcentrerad omvardnad

omvardnadsprocessen

etiska begrepp; autonomi, véardighet och integritet
mellanménsklig relation och teknikmedierad omvardnad
verbal och ickeverbal kommunikation

berdring

vardvetenskapliga begrepp sasom: trost, sorg, karlek, kropp, hopp och medkansa
gemenskap, avskildhet och utanforskap

palliativt forhalIningssétt, déende och dod

sexualitet

kognitiva oh& sotillstand

jamlik vard och hdlsa

prevention

hallbar utveckling och miljéns inverkan pa hélsa
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Kurskod: 1SJ021
omvardnadsinformatik
lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter
informationssokning/vetenskapligt skrivande
larande och aterkoppling

Verksamhetsintegrerat larande: kliniska fardigheter, 1.0 hp

Betygsskala: GU
Innehdll moment 4 och 5

* omvardnadsprocessen

® Kkliniskaféardigheter: assistans vid dtande, forflyttningskunskap, baddning och funktionella
vilostallningar, personlig hygien, vardhygien, kateterisering av urinblasa, venos provtagning,
subkutan injektion

géalvstyrt larande

etiskt forhalIningssétt

saker vard

forbattringskunskap

vardande relation

verbal och ickeverbal kommunikation

personcentrerad omvardnad

omvardnadsdokumentation

strukturerad reflektion

interprofessionellt larande

Verksamhetsintegrerat larande: verksamhetsforlagd utbildning, 9.0 hp

Betygsskala: GU
Innehdl moment 4 och 5

* omvéardnadsprocessen

® Kliniskaféardigheter: assistans vid dtande, forflyttningskunskap, baddning och funktionella
vilostalIningar, personlig hygien, vardhygien, kateterisering av urinbl&sa, vends provtagning,
subkutan injektion

galvstyrt larande

etiskt forhalIningssatt

saker vard

forbéttringskunskap

vardande relation

verbal och ickeverbal kommunikation

personcentrerad omvardnad

omvardnadsdokumentation

strukturerad reflektion

interprofessionellt larande

Arbetsfor mer

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens
galvstyrda och kollaborativalarande och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket sker
genom aktivt kunskapssokande, probleml ésning och kritisk reflektion.

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvands ar
forelasningar, seminarier, workshops, projektarbeten, grupparbeten, |aborationer, litteraturstudier,
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Kurskod: 1SJ021

fardighetstraning och verksamhetsforlagd uthbildning (VFU). Deltagande i seminarier, grupparbeten,
laborationer, fardighetstréning och VFU &r obligatoriskt.

Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Distansuthildningen &r I T-baserad och bygger pa 5jdvstandigt och kollaborativt |&rande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, projektarbeten, arbete i grupp, virtuella diskussioner,
seminarier, workshops, forelasningar samt studentportfolj forekommer. Lararstod ges vial T-baserad
larandeplattform. Antalet fysiska kurstréffar pa kursorten ar begransat till max 2 dagar/7,5 hp.

Den verksamhetsforlagda utbil dningen som motsvarar 6 veckor &r forlagd till hdlso- och ukvéard av
relevans for kursens fokus pa halsa och ohalsa. Den omfattar ca 40 timmar/vecka (heltidsstudier) varav
cirka 32 timmar/vecka ar forlagd i vardverksamhet déar handledning och reflektion individuel It och/eller
i grupp ingar. Dag-, kvélls-, natt- och helgpass forekommer samt &ven roda dagar i forekommande fall.
Student har g rétt att komprimera den verksamhetsférlagda utbildningen.

Examination

Moment 1: examineras genom en individuell skriftlig examination.

Moment 2: examineras genom en individuell skriftlig examination.

Moment 3: examineras individuellt och i par genom skriftliga examinationer.
Moment 4: examineras med kliniska examinationer.

Moment 5: under verksamhetsforlagd utbildning sker en individuell klinisk examination dar de olika
larandemalen examineras. Dessutom sker fortl Gpande beddmning av studentens prestationer. Halvtids-
och slutbeddmning genomfors. Y rkeshandledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for
bedomning enligt faststallt bedomningsformulér for verksamhetsforlagd utbildning. Vid risk for
underkannande ska, senast vid halvtidsbeddomningen, ansvarig universitetsarare tillsammans med
yrkeshandledare och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda
utbildningen.

For godkand kurs kravs att 1arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkéant resultat i moment 1-5 samt
aktivt deltagande i obligatoriska delar.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan dock erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Om studenten genomfort sammanlagt sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare
examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Hemexamination som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnats in.

Forsent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte lamnat in i tid hanvisasttill
omtentamenstillfallet.

Underkand VFU fér endast genomforas ytterligare en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till ett andra och sista VFU-tillfalle pa dennakurs.
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Kurskod: 1SJ021
Over gangsbestammel ser

For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grund och
avancerad niva.

Litteratur och 6vriga laromedel

Moment 1. Grundlaggande hygien, mikrobiologi och immunologi

Rekommenderad litteratur

Att forebygga var drelater ade infektioner : ett kunskapsunderlag

Stockholm : Socialstyrelsen, 2006 - 461 s.
LIBRIS-ID:10646754

URL: Lank

Melhus, Asa

Klinisk mikrobiologi for §ukskoter skor

2., [ofdrandr.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 413 s.
ISBN:9789144095844 LIBRIS-1D:14715361

SOk i biblioteket

Moment 2. Farmakologi och |dkemedelshantering

Rekommenderad litteratur

Smonsen, Terje; Aarbakke, Jarle; Hasselstrom, Jan

Illustrerad farmakologi. : 1 Principer och tillampningar

4. [uppdaterade] utg., varav den tredje pa svenska : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 276 s.
ISBN:9789127142374 LIBRIS-1D:17414557

SOk i biblioteket

Socialstyrelsens foreskrifter och allmannarad (SOSFS 2000:1) om lakemedelshantering i halso-
och siukvarden

URL : www.socialstyrelsen.se

Moment 3-5. Sjuksk6ter skans omvardnadsansvar i hdlsa och ohélsa, VIL: kliniska
fardigheter, VIL: VFU

Rekommenderad litteratur

Andersson, Lars
Aldrande, lder sordning, lderism
Jonson, Hakan
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Kurskod: 1SJ021

1. uppl. : Norrkoping : Nationellainstitutet for forskning om & dre och aldrande, Institutionen for

samhdlls- och véfardsstudier, Linkdpings universitet, 2009 - 242 s.
LIBRIS-1D:11936041
URL: Fulltext fran Linkdping University Electronic Press

Ehnfors, Margareta; Ehrenberg, Anna; Thorell-Ekstrand, Ingrid
Nya VIPS-boken : vélbefinnande, integritet, prevention, sdker het

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 235 s.
ISBN:9789144089287 LIBRIS-1D:14706368
SOk i biblioteket

Folkhélsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.
ISBN:978-91-978065-8-9 LIBRIS-1D:11365103

URL: http://www.social styrel sen.se/publikationer2009/2009-126-71
SOk i biblioteket

Kommunikation : samtal och bemétandei varden

Fossum, Bj6orn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 472 s.
ISBN:978-91-44-07007-0 LIBRIS-1D:13615449

SOk i biblioteket

Forfattningshandbok: for personal inom halso- och sukvarden

Socialstyrelsen,

URL: Lank

Korp, Peter

Vad & halsopromotion?

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 166 s.
ISBN:9789144093710 LIBRIS-1D:19423800
SOk i biblioteket

Praktiska grunder for omvéardnad
Kristoffersen, Nina Jahren

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2016 - 590 s.
ISBN:978-91-47-11412-2 LIBRIS1D:19451518
SOk i biblioteket

Sjukskoter skans karnkompetenser

Leksell, Janeth; Lepp, Margret

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 345 s.
ISBN:9789147105687 LIBRIS-1D:14613796
SOk i biblioteket

Lindh, Marion; Sahlqvist, Lena

Saker véard : att forebygga skador och felbehandlingar inom vard och omsorg

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2012 - 334, [2]
ISBN:91-27-13093-2 (inb.) LIBRIS-1D:11926826
SOk i biblioteket

Oddy, Rosemary
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Aktivitet vid demenssukdom : en praktisk vagledning

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 167 s.
ISBN:9789147114030 LIBRIS-I1D:14677097
S6k i biblioteket

Pedagogik for gukskoter skor

Sandberg, Hakan

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, 2017 - 359 sidor
|SBN:978-91-44-09395-6 LIBRIS-1D:20896350
SOk i biblioteket

Sandman, Lars; Kjellstrom, Sofia

Etikboken : etik for vardande yrken

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 406 s.

ISBN:9789144059334 LIBRIS-1D:14667027

SOk i biblioteket

De 6 s:n: en modell for personcentrerad palliativ vard

Ternestedt, Britt-Marie; Henoch, Ingela; Osterlind, Jane; Andershed, Birgitta

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 300 sidor
ISBN:978-91-44-11604-4 LIBRIS-1D:21614037

SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,

URL: Lank

Vérdvetenskapliga begrepp i teori och praktik
Wiklund Gustin, Lena; Bergbom, Ingegerd

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 512 s.
ISBN:978-91-44-07104-6 LIBRIS1D:12642778
SOk i biblioteket

Wiklund Gustin, Lena; Lindwall, Lillemor
Omvardnadsteorier i klinisk praxis

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2012 - 343 s.
ISBN:9789127131828 (inb.) LIBRIS-ID:13603211
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : Halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 756 sidor
ISBN:9789144123165 LIBRIS-1D:5gkprpnf39z8zrjx

SOK i biblioteket

Omvardnadens grunder : Ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 483 sidor
ISBN:9789144123172 LIBRIS-ID:dpsxOxwsbp338v4z
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : per spektiv och for hallningssatt
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Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 711 sidor
ISBN:9789144123189 LIBRIS-1D:3dhmpmin1imOw1rb0

SOk i biblioteket
Vetenskapliga artiklar och valda forfattningar tillkommer.
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