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Sarskild behorighet

Tilltrade till termin 4:
Samtliga kurser fran termin 1 och 2
Termin 3: Godkand bedémning fran verksamhetsforlagd uthildning 9 hp (1SJ022)

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for halso- och gukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursens mal &r att studenten utifran vetenskap och beprévad erfarenhet ska férvarva grundléggande
kunskap om psykisk hélsa, vanligt férekommande former av psykisk ohalsa och psykiatriska tillstand.
Vidare ska studenten utifran ett personcentrerat perspektiv tillampa fardigheter i omvardnad i samband
med vanligt forekommande former av psykisk ohdsa samt tillampa ett reflekterande och analyserande
forhallningssatt.

Moment 1: Omvardnad vid psykisk ohélsa och sjukdom 4 hp
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Kurskod: 1SJ023

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* forsta och forklara biologiska, psykologiska och sociala faktorer som kan bidratill psykisk ohélsa

® beskriva och vérderateorier/begrepp med relevans for omvardnad vid psykisk ohédlsa

® beskrivavanligt férekommande former av psykisk ohélsa, symtom och tecken pa psykiatriska
sjukdomstillstand och dess férlopp och behandling, inklusive psykofarmakol ogi

* beskriva och reflektera kring bemétande och hantering av hot och vad i relation till psykisk
ohdsa

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* jidentifierabehov av omvéardnad hos personer med psykisk ohésa och sjukdom

* beskriva och reflektera kring forebyggande och halsoframjande omvardnadsatgarder vid psykisk
ohdsa och sukdom

® kommunicerai tal och skrift pa ett patientsakert satt samt anvanda for halso- och sjukvarden
vedertagna begrepp och uttryck

Varderingsformaga och forhal Iningssatt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® kritiskt granska forskning med relevans fér omvardnad vid psykisk ohalsa
* reflektera 6ver och argumentera for alla manniskors rétt till halsa och vard palika villkor
* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin kompetens

Moment 2: Verksamhetsintegrerat larande: kliniska fardigheter 0,5 hp

Fardighet och forméaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* utforaintramuskuldrainjektioner med ett patientsakert och etiskt forhallningssétt beaktande
patientens autonomi och del aktighet

Moment 3: Verksamhetsforlagd utbildning 7,5 hp

Kunskap och forstaelse
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* visakunskap om evidenshaserade arbetssétt inom vard vid psykisk ohédlsa
* visakunskap om omvardnadsprocessen i relation till psykisk ohdlsa och dar patient/brukar- och
narstaendeperspektiv beaktas sarskilt

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® varda, bemdta och kommunicera med patienter utifran principen om halsa och véard palikavillkor

* beddma, planera, genomfdra, dokumentera och utvarderaindividuell omvardnad vid psykisk
ohalsa och sjukdom utifran personens behov, resurser och halsohinder

® kommuniceramed och samverkainom den egna och med andra professioner i planering och
utférande av vérd och omvardnad vid psykisk ohélsa

* visaformaga att tillampa och reflektera kring gallande lagar, forfattningar och
sakerhetsforeskrifter inom vard vid psykisk ohdlsa

® hakunskap om vanligt forekommande |&kemedel sgrupper vid farmakologisk behandling av
psykisk ohdsa och sjukdom, samt administreralakemedel med fokus pa sakerhet, aseptik,
hallbarhet och gallande forfattningar
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Kurskod: 1SJ023
* tillampasitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteel ser och fragestalIningar inom véard
vid psykisk ohalsa utifrén individers och gruppers behov

V arderingsférmaga och forhalIningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* tillampa ett etiskt forhalningssétt i vardandet av personer med psykisk ohalsa

* reflektera Over patientens delaktighet och behov av ett respektfullt, vérdigt och
integritetsskyddande bemétande i vardande av personer med psykisk ohalsa

* reflekterakring sin professionella utveckling, inklusive att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och utveckla sin kompetensi vardande av personer med psykisk ohalsa

| nnehall

Kursen bestér av tre moment:

Omvardnad vid psykisk ohalsa och sukdom, 4.0 hp

Betygsskala: GU

| kursen behandlas psykiatrisk omvardnad i relation till psykisk ohalsa och sjukdom dar etiskt
forhalIningssatt och helhetssyn i bemétandet & centralt. | kursen behandlas:

* begrepp inom omvardnad vid psykisk ohdlsa, t.ex. hdlsa och lidande
omvardnadsprocessen i relation till vardande vid psykisk ohalsa

verbal och icke-verbal kommunikation

psykisk ohalsa och vanligt forekommande psykiatriska sjukdomstillstand

symtom, behandling och aterhdmtning vid psykisk ohalsa och vanligt forekommande psykiatriska
sjukdomstillstand

aktuell forskning inom psykiatrisk omvardnad

etik i samband med vardande vid psykisk ohé sainklusive problemldsning och reflektion
suicidalitet och gélvskadande beteenden

hot och vald

kris och krishantering

beteendevetenskapliga teoriers anvandning inom vard vid psykisk ohdlsa

dokumentation och beddmningsinstrument relevanta for omvardnad vid psykisk ohalsa
lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter inom psykiatrisk vard

den psykiatriska vardens organisation

Verksamhetsintegrerat larande: kliniska fardigheter, 0.5 hp

Betygsskala: GU
| momentet tranas och examineras intramuskul dra injektioner.

Verksamhetsférlagd utbildning, 7.5 hp

Betygsskala: GU
Momentet verksamhetsforlagd utbildning innehdller:

* planering, genomférande och utvardering av omvardnad relaterad till personer med psykisk ohélsa
och gukdom.

forhalIningssatt till patient och narstédende, samt relationens betydelse i den psykiatriska varden

i dialog med patient och narstaende starka delaktighet och inflytande i varden

analys, vardering, reflektion och problemlsning i relation till etiska vardekonflikter

vetenskapligt forhallningssatt i klinisk verksamhet
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Kurskod: 1SJ023
teamarbete, samverkan och kontinuitet i den psykiatriska vardkedjan
medi cinsktekni ska moment
beredning och administrering av |8kemedel
ansvarstagande for egna handlingar
informera om vanligt férekommande behandlingar och egenvard vid psykisk ohalsa
interprofessionell samverkan

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvénds

ar foreldsningar, klinisk fardighetstraning vid KTC, seminarier, grupparbeten, litteraturstudier, och
verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Deltagande i féardighetstraning, seminarier, grupparbeten och
VFU é&r obligatoriskt.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas

igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet
med kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten sutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Kursens olika moment integreras under arbetsformer som syftar till att understodja studentens larande
och till att tréna ett vetenskapligt forhallningssétt vilket innebér aktivt kunskapsstkande, probleml dsning
och kritisk reflektion.

Kursen innehdller verksamhetsforlagd utbildning inom vardverksamhet med inriktning mot vard vid
psykisk ohalsa (psykiatrisk vard, beoendevard, réttspsykiatri samt kommunal social psykiatri ).
Studenten far under handledning tréna att identifiera, bedoma, genomfdra och utvardera patientens
behov av omvardnad. Som metod anvands omvardnadsprocessen dar omvardnadshandlingar och
aktiviteter inom vard vid psykisk ohélsa konkretiseras.

Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 40 timmar/veckavarav 32 timmar/vecka & forlagd i
verksamheten. Dag-, kvélls-, natt- och helgpass forekommer samt &ven réda dagar i forekommande fall.
Studenter har g rétt att komprimera den verksamhetsférlagda utbildningen.

Distansuthildningen & webbaserad och bygger pa sjdvstandigt och kollaborativt larande. Olika
arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och seminarier
samt forelasningar férekommer. Lararstod ges via webbaserad 1arplattform.

Examination

Moment 1 Omvardnad vid psykisk ohdl sa och sjukdom, 4,0 hp examinerasindividuellt genom en
skriftlig hemtentamen.

| Moment 2 Verksamhetsintergrerat |arande: kliniska féardigheter 0,5 hp examineras det
sjukvardstekniska momentet intramuskul & injektion individuellt.

Moment 3 Verksamhetsforlagd utbildning, 7.5 hp examineras |6pande, individuellt, formativt och
summativt genom en Halvtids- och slutbedémning. Den kliniska handledaren och/eller adjungerad
klinisk adjunkt ger underlag for bedomning av larandemd med hjélp av ett faststallt
beddmningsformul&r for verksamhetsforlagd utbildning. Vid risk for underkénnande ska, senast vid
halvtidsbeddmningen, ansvarig universitetslarare tillsammans med yrkeshandledare och student upprétta
en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda utbildningen.

For godkand kurs kravs att |arandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkant resultat i Moment 1, 2 och
3 samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. Betyg sétts av examinator.

1. Examination:
Moment 1 och 2.
Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
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Kurskod: 1SJ023
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt storre férandringar.

Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov gesinte nagot ytterligare
examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma
prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfale. Examinationstillfalle till vilket
studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

Digital examination som Oppnats réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte
[amnats in. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat inii tid
hanvisas till omtentamenstillféllet. Examinator beddmer om en student har sérskilda ska for
forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av examinationsunderlag for att
uppna godkant resultat.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

2. Verksamhetsforlagd utbildning:

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfale pa denna kurs.

3. VFU i sarskild behdrighet:

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges mgjlighet till nytt VFU-tillfélle. Innan handlingsplanen & uppfylld ska
studenten inte placeras pany VFU inom nagon utbildning vid KI. Antalet kunskapskontroller i
handlingsplanen begransas till tva ganger. Underkand VFU far endast genomforas ytterligare en

gang. Har studenten underkants pa sista majliga examinationstillfallet skaingen handlingsplan
uppréttas. En student som pabdrjar och inte fullfoljer VFU, utan sérskilda skél, skatilldelas betyget
underkant. Studenten har da forbrukat ett VFU-tillfalle.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedsattning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

For en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dar kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordinarie examination) pa det tidigare
innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grund och
avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverenstammer med innehdllet i kursen.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Rekommenderad litteratur

Omvardnad vid psykisk ohélsa : pa grundniva
Skarséter, Ingela; Wiklund Gustin, Lena

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 654 sidor
ISBN:9789144123691 LIBRIS-ID:mx12nx3kkc64stjk
SOk i biblioteket

Allgulander, Christer

Klinisk psykiatri

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 432 sidor
ISBN:9789144123707 LIBRIS-ID:t45!3twlirl3n8lvw

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : Ansvar och utveckling
Ehrenberg, Anna; Wallin, Lars; Edberg, Anna-Karin

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 483 sidor
ISBN:9789144123172 LIBRIS-ID:dpsxOxwsbp338v4z

SOk 1 biblioteket

Omvardnadens grunder : Halsa och ohélsa

Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 756 sidor
ISBN:9789144123165 LIBRIS-1D:5gkprpnf39z8zrjx

SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : per spektiv och for hallningssatt
Friberg, Febe; Ohlén, Joakim

Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 711 sidor
ISBN:9789144123189 LIBRIS-1D:3dhmpmlnlmOw1rb0
SOk i biblioteket

Forfattningshandbok : for personal inom halso- och sjukvarden 2022
Femtiotredje upplagan : Stockholm : Liber, [2022] - xxi, 1017 sidor

ISBN:9789147143832 LIBRIS-ID:zcprplgbwstpv04j
SOk i biblioteket

Sandman, Lars; Kjellstrom, Sofia

Etikboken : etik for vardande yrken

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 485 sidor
ISBN:9789144120539 LIBRIS-1D:9j6pz75q7d56bxcw

SOk i biblioteket

Jamlik vard : normmedvetna per spektiv

Dahlborg, Elisabeth; Tengelin, Ellinor

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 316 sidor

ISBN:9789144151069 LIBRIS-ID:5I q537gp33fdwfq5
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SOk i biblioteket
Vérdvetenskapliga begrepp i teori och praktik
Wiklund Gustin, Lena; Asp, Margareta
Tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2022] - 447 sidor
ISBN:9789144139555 LIBRIS-I1D:11w0z437]j5txh8tr
SOk i biblioteket
Vetenskapliga artiklar tillkommer
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