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Mal

Kursens 6vergripande mal ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper inom medicinska amnen som
fysiologi, patofysiologi, farmakologi, immunologi och mikrobiologi, med fokus pa prevention.

L&randema
Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* paett pedagogiskt satt forklara olika sjukdomsprocesser hos ett urval av vanliga
smittsamma/icke-smittsamma sjukdomar och hur dessa kan forebyggas
* forsta och forklarainnebdrden av primérprevention och sekundarprevention

Fardighet och formaga
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Kurskod: 1SJ035
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

* identifieraindividuellariskfaktorer for att kunna ge konkreta evidensbaserade rad.
* gdavstandigt soka kunskap om sukdomar/infektioner och kritiskt granska och utvérdera
relevant forskning pa omradet

V érderingsférmaga och forhal Iningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

® belysahur lagar och organisation stodjer en aktivt ha sobeframjande yrkesroll
® identifieraoch diskutera kvalitet och patientsékerhet kring ovan beskrivna férdigheter

| nnehall

Kursens tema &r prevention och omfattar fordjupad kunskap om sava smittsamma sjukdomar som icke
smittsamma sjukdomar.
Ska man altid behandla/férebygga farmakol ogiskt?

Att férebygga smittsamma s ukdomar:

* infektionsforebyggande arbete i samhéllet och i hédlso- och sjukvarden
¢ infektionsimmunologi
* omvérdnad vid infektionssjukdomar

Att forebygga icke-smittsamma g ukdomar:

kosten och den fysiska aktivitetens roll for god hélsa och viktkontroll
inflammati onsprocessen

cancersukdomar som kan férebyggas

missbruk

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande. De arbetsformer som anvands ar
projektarbeten, workshop, studiebestk, seminarier och laborationer.

Delar av undervisningen sker med internetbaserad kommunikation och uppgifter att |6sa mellan
kurstréffarna. Studenten ska arbeta med temaspecifika uppgifter och galvstandigt/i grupp soka kunskap
om aktuellt tema och kritiskt granska/utvardera relevant forskning pa omradet.

Examinator beddmer om och i safall hur frnvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Examineras genom en individuell skriftlig tentamen.

For godkand kurs kravs att |arandemaen ar uppfyllda vilket innebar godkant resultat pa tentamen samt
deltagande i obligatoriska delar.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta galler inte d& kursen har upphort eller genomgétt storre forandringar.
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Kurskod: 1SJ035
Om studenten genomfort sex underkanda examinationer gesinte ngot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle. Digital examination som dppnats
réknas som utnyttjat examinationstillfalle &en om examinationen inte lamnats in.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&mnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillféllet.

Examinator beddmer om en student har sarskilda skal for forseningen. Examinator ges mojlighet att fatta
beslut om komplettering av examinationsunderlag for att uppna godkant resultat. Student som saknar
godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om moment eller kurs
ytterligare en gang. Dettagdller i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funkti onsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

FOr en kurs som upphort eller genomgatt storre forandring eller dar kurslitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges ytterligare tillfalle for examination (exklusive ordiniare examination) pa det tidigare
innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststalldaav Kommittén for utbildning pa grund och
avancerad niva

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkéand kurs, vars innehall
helt eller delvis dverensstammer med innehdllet i kursen.

Undervisning pa engelska kan férekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Fysisk aktivitet i §ukdomsprevention och §ukdomsbehandling, FY SS 2017
La&kartidningen forlag, ISBN-nr 978-91-981711-2-9, 2017
Att forebygga vardrelaterade infektioner : ett kunskapsunderlag

Stockholm : Socialstyrelsen, 2006 - 461 s.
LIBRIS-ID:10646754

URL: Lank

Sand, olav; et al

Manniskokroppen : Fysiologi och anatomi
Stockholm : Liber, 2007 - 544s
ISBN:9789147084357

SOk i biblioteket

Mikrobiologi
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http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1SJ035
Seen, Merete; Degré, Miklos
Holmer, Lillian
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 315s.
ISBN:978-91-44-05571-8 LIBRIS-ID:12292602
SOk i biblioteket
Smonsen, Terje; Aarbakke, Jarle; Hasselstrom, Jan
[llustrerad farmakologi. : 1 Principer och tillampningar

4. [uppdaterade] utg., varav den tredje pa svenska : Stockholm : Natur & Kultur, 2016 - 276 s.
ISBN:9789127142374 LIBRIS-1D:17414557
SOk i biblioteket

Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar, valda forfattningar och policydokument.
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