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Mal

Kursensmal &r att studenten ska forvarva kunskaper och forstéelse for olika smérttillstand samt utifran

ett personcentrerat forhallningssétt kunnaidentifiera behov av omvardnadsdtgéarder vid smérta.

L arandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forsta grundldggande smartfysiologi och smartklassifikation

® redogorafor innebdrden av centrala begrepp och definitioner inom smértterminologi samt
dess betydelse for personcentrerad omvardnad till patienter med olika smérttillstand

® genomfdra en smartanalys samt planera, genomfora, utvardera och dokumentera
omvardnadsitgarder vid olika smarttillstand

* reflektera over olika behandlingsalternativ och risker for behandlingskomplikationer

* reflektera kring narstaendes behov av stéd

® motiveratillampningen av evidensbaserad omvardnad vid smértai relation till beprévad
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Kurskod: 1SJ037
erfarenhet
* reflektera Gver eget forhallningssatt i motet med patienten och identifiera det egna behovet av
ytterligare kunskap for att fortldpande utveckla sin kompetens

| nnehall

Smaértfysiologi och smértreglering

Smartklassifikation

Centrala begrepp och definitioner inom smértterminol ogi
Olika smarttillstand

Smérta hos personer i olika adrar

Smértanalys och smértskattning

Omvérdnad och behandling vid smarta

Konsekvenser av smérta och smértbehandling
Kommunikation och bemétande vid olika smarttillstand

Arbetsformer

Kursen & nétbaserad och genomfors pa heltid. | kursen ingar tva obligatoriska campustréffar.
Utbildningen utgér fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande. FérhalIningssattet
innebér att studenten &r aktivt deltagande i |arprocessen och ges forutsdttningar att ta eget ansvar for sitt
larande. Arbetsformerna syftar till att trana ett vetenskapligt forhallningssatt genom aktivt
kunskapssokande, problemldsning, kritisk analys och reflektion. Olika pedagogiska arbetsformer
anvands sasom individuella studieuppgifter och gruppuppgifter, gruppdiskussioner, forel dsningar och
seminarier.

Studieuppgifter, forelasningar och seminarier ar obligatoriska. Examinator bedémer om ochi safall hur
franvaro fran obligatoriska uthildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators anvisningar kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéra att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran néasta gang kursen ges.

Examination

Examinationen utgors av en skriftlig individuell hemtentamen. Aven deltagande i obligatoriska moment
& en forutsattning for godkant betyg pa kursen. Vid samtliga examinationer bedéms den vetenskapliga
anknytningen.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen.

Om studenten genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfélle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inldamning av blank
tentamen raknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte
deltagit réknas inte som examinationstillfalle. For sent inlamnad examinationsuppgift beaktas

g. Studenter som inte [&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillfallet.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser
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Examination kommer att tillhandahallas ett &r efter en eventuell nedlaggning av kursen alternativt vid ny
kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for Uthildning pa
grundniva och avancerad nivavid Karolinska Institutet.

Kursen féar inte tillgodoréknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehall
helt eller delvis 6verensstammer med innehdllet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Artiklar samt annan kurdlitteratur kan tillkommai kursen.

Akut och cancerrelaterad smarta : smartmedicin Vol. 1
Werner, Mads, Backryd, Emmanuel

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 602 sidor
ISBN:9789147112876 LIBRIS-1D:s35dxhzvgplbwvxw
SOk i biblioteket

Linton, Steven James
Att fOrsta patienter med smérta

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 312 s.
ISBN:9789144076171 LIBRIS-1D:14083663
SOk i biblioteket

Om smarta: ett fysiologiskt per spektiv
Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.
ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713
SOk i biblioteket

Omvardnadens grunder : Halsa och ohélsa
Edberg, Anna-Karin; Wijk, Helle

tredje upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 756 sidor

ISBN:9789144123165 LIBRIS-1D:5gkprpnf39z8zrjx

SOk 1 biblioteket

Smarta och inflammation : vid reumatiska sjukdomar och vanliga smarttillstand i
r or el seappar aten

Kosek, Eva; Lampa, Jon; Nisell, Ralph

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 431 sidor
ISBN:9789144122731 LIBRIS-ID:jtm6ghvhggj50kp0
SOk i biblioteket
Smarta och smartbehandling hos barn och ungdomar
Lundeberg, Stefan; Olsson, Gunnar L.
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 246 s.
ISBN:9789144092447 LIBRIS-1D:19731063
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