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Mal

Kursens syfte ar att introducera @mnet fysiologi med inriktning mot de inre organsystemens fysiologi,
omgivningsfysiologi, arbetsfysiologi, traningsfysiologi, ddrandets fysiologi, farmakologi och att ge
studenterna mojlighet att utveckla grundléggande teoretiska kunskaper i fysiologi till att kunna bli en del
I ett integrerat klinisk tnkande. Kursen syftar aven till att stimuleratill ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Larandemal

Den studerande ska vid slutet av kursen:

* kunna beskriva och forsta - fysiologiska funktioner i deinre organsystemen d.v.s. hur kroppen kan
reglerafunktioner avseende cirkulation, respiration, digestion, nutrition, vétskreglering och hormonell
friséttning; basala delar av farmakologi

* kunna beskrivalredogdra for/forklara begrepp inom de olika ingdende avsnitten och relatera dem till
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Kurskod: 1SY009
ett fysiologiskt sammanhang
* hautvecklat forstael se for hur - funktioner i de olikainre organsystemen kan adapterasi samband med
olikayttre krav, arbete och stress; kroppens funktioner paverkas av normalt aldrande; kroppen paverkas
av farmakologisk intervention

| nnehall

Fysiologi 2 kan sammanfattas med att innefatta undervisning om de inre organsystemens funktion och
introduktion till farmakologi vilket omfattar:

* Blod - blodets bestandsdel ar, hemostas

* Hjérta och cirkulation - hjartats retledningssystem och pumparbete, klaffel, metoder att undersoka
hjartfunktion, hamodynamik, blodtryck och blodtryckreglering, lymfsystemet, cirkulatorisk anpassning
* Respiration - andningsmekanik, lungvolymer, gasutbyte, gastransport, andningsreglering

* Arbets- och omgivningsfysiologi - anpassning till olika temperaturer, hog hdjd, dykning, submaximalt
och maximalt arbete

* Introduktion till tréningsfysiologi - muskel ns energisystem, konditionstréning, styrketréning

* Endokrinologi

* Digestion och nutrition

* Immunol ogi

* Njurfunktion och vétskebalans

* Farmakol ogiska basprinciper

* Stress

* Aldrandets fysiologi

Kursen gesi direkt anslutning till kursen Anatomi - Temamanniskan i rorelse, 7.5 hp.

Arbetsformer

Undervisningen & baserad pa forel asningar, eget arbete med instuderingsfragor och laborationer.
Laborationernai respiration, cirkulation, submaximal och maximal test av syreupptagningsférmaga,
|aktatbaserad traning och test samt blodglukosreglering vid arbete syftar till att utfora praktiska forsok
baserade pa nyss genomgangna teoretiska avsnitt under foreldsningarna. Som stod for genomférande av
|aborationsprogrammet anvands |aborationskompendium.

Utover detta forvantas den studerande tilléagna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
gavstudier.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
*skriftlig examination. Betygsskala: VG/G/U

Obligatoriskt deltagande for godkand kurs &r:

*deltagande vid laboration

Information om erséttningsuppgift ges av kursansvarig om nérvaro vid ordinarie och erséttningstillfélle
inte & mojlig.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommartill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten majligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin de kommande terminerna. Sammantaget har studenten mgjlighet till sex
examinationstillfallen i amnet.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen VT11. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
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VT21 for studenter som inte fullfoljt kursen med godként resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Under kursen uppmuntras studenterna att delge sina synpunkter pa kursens innehall m.m. Dessutom ges
majlighet till muntligt kursrad dar en representant fran varje studiegrupp kan framfora synpunkter till
kursledare eller avsnittsansvarig.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Lannergren, Jan

Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.
ISBN:978-91-44-04775-1

SOk i biblioteket

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisas till kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

