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Mal

Kursens syfte ar att introducera @mnet fysiologi med inriktning mot neurofysiologi, muskelfysiologi,
motorisk funktion och att ge studenterna majlighet att utveckla grundléggande teoretiska kunskaper i
fysiologi till att bli en del i ett integrerat klinisk tdnkande. Kursen syftar aven till att stimuleratill ett
reflekterande och vetenskapligt forhallningssétt.

Larandemd

Den studerande ska vid slutet av kursen:
* kunna beskriva och forsta den fysiologiska funktionen - i olika sinnessystem och autonoma

nervsystemet; i olikatyper av muskelceller; avseende muskelfunktion, hjarnstammens och lillhjérnans
motoriska funktioner och hogre funktioner som minne och somn

* kunna beskrivalredogtra for/forklara begrepp inom de olika ingdende avsnitten och relatera dem till
ett fysiologiskt sammanhang
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Kurskod: 1SY010
* hautvecklat forstael se for hur kroppen kan formedia utifrén kommande intryck till vart medvetande,
hur kroppens egen smarthamning kan aktiveras genom sensorisk stimulering, hur kroppen kan utnyttja
motoriska program, hur sensorimotorisk integration kan gatill, hur minnesfunktion och somnmaonster
kan paverkas av smérta och stress

| nnehall

Fysiologi 1 omfattar undervisning om:

* Nervcellensfysiologi - osmos, filtration, diffusion, uppkomst av vilop- och aktionspotentialer

* Sinnesfysiologi - allmanna principer, kénsel, syn, horsel, lukt, smak, vestibularis; Introduktion till
smartfysiologi

* Autonoma nervsystemet - funktion i periferaoch centrala delar, betydelse for var 6verlevnad

* Muskelfysiologi - muskelfibertyper, muskelreceptorer, funktion i skelett-, hjart-, och glatt muskulatur;
sarkotubul &ra systemet, aktiverings- och kontraktionsforloppet, muskelns energisystem och metabolism,
reglering av muskelkraft, muskeltrétthet

* Reflexer och motorisk kontroll

* Nervsystemets hogre funktioner - emotioner, vakenhetsgrad och somn, tolkningsfunktioner, tal- och
skrivformaga, inlarning och minne, konsolidering, abstrakt tankande och medvetande.

Kursen ingdr i sjukgymnastprogrammets Tema manniskan i rérelse och gesi direkt anslutning till
kursen Anatomi - Temamanniskan i rorelse, 7.5 hp.

Arbetsformer

Undervisningen & baserad pa forel asningar, eget arbete med instuderingsfragor och laboration.

L aborationen med rubriken "reflexer och sensorik" syftar till att utfora praktiska forsok baserade panyss
genomgangna teoretiska avsnitt under forel asningarna. Som stod for genomfdérande av
|aborationsprogrammet anvands |aborationskompendium.

Utover detta forvantas den studerande tilléagna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
géavstudier.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:
*Skriftlig examination. Betygsskala: VG/G/U

Obligatoriskt deltagande for godkand kurs &r:

*Deltagande vid laboration

Information om erséttningsuppgift ges av kursansvarig om nérvaro vid ordinarie |aborationstilIfélle inte
ar mojligt.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten méjlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten mojligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin de kommande terminerna. Sammantaget har studenten mojlighet till sex
examinationstillféllen i amnet.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT11. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT21 fér studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
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Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststdllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet.

Under kursen uppmuntras studenterna att delge sina synpunkter pa kursens innehall m.m. Dessutom ges
mojlighet till muntligt kursrad dér en representant fran varje studiegrupp kan framféra synpunkter till
kurdledare eller avsnittsansvarig.

Litteratur och 6vriga laromedel

Fysiologi

L&nnergren, Jan

3., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 310 s.
ISBN:91-44-03803-8 LIBRIS-1D:9818662

SOk i biblioteket
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