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For att borja kursen Halsopromotion, 15hp, ska alla kurser frén termin 1 och 2 vara godkanda.

Mal

Kursen ska ge kunskaper och fardigheter i hélsoframjande arbete och formaga att som sjukgymnast
kunna bidratill en hallbar utveckling genom att arbeta hal soframjande och forebyggande paindivid,
grupp och samhéllsnivainom de olika arenor manniskan befinner sigi.

Efter genomgangen kurs ska studenten:

- gdvstandigt kunna reflektera 6ver hdlsa och hélsans ojamlika férdelning i ett befolkningsperspektiv
samt kunna beskriva betydelsen av samhéllets struktur/organisation for hal sans tillstand och fordelning
- galvstandigt kunnareflektera kring viktiga begrepp och strategier for ett hél soframjande arbete och
evidensbaserat arbete riktat till individer/grupper/populationer och kunna ange mdjligheter och
begransningar hos olika strategier dér bl.a. hd soekonomiska 6vervaganden beaktas
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Kurskod: 1SY014
- galvstandigt kunna forklara sambanden mellan arbetsmiljo, fysisk aktivitet, stress/vél befinnade och
olika aspekter pa halsa fran ett grupp och befol kningsperspektiv
- galvstandigt utifran en behovsanalys kunna tillampa och anvanda evidensbaserade metoder,
rekommendationer och riktlinjer avseende arbetsmiljo, fysisk aktivitet och stress/valbefinnande for olika
grupper i samhdllet
- gdvstandigt kunna tillampa mét- och utvéarderingsmetoder vid hél sofréamjande arbete framforal lt
metoder med fokus pa arbetsmiljo, fysisk aktivitet och stress/valbefinnande
- 1 grupp strukturerat kunna utveckla en plan for ett tankt hal soframjande projekt och galvstandigt kunna
motivera och debattera val av magrupp, planering, genomforande och utvéardering av projektet

| nnehall

Kursen & uppdelad i tva moment.

Moment 1: Halsoframjande arbete for individ, grupp och samhélle, 6 hp
(Health Promotion at Individual, Group and Societal level, 6 hp)

Moment 2: Halsoframjande arbete med fokus pa arbetsmiljd och fysisk aktivitet, 9 hp
(Health Promotion focused on Work Place and Physical Activity, 9 hp)

Halsofr amjande arbete for individ, grupp och samhélle, 6.0 hp

Betygsskala: VU

Grundléggande begrepp inom folkhal sovetenskap och hél sopsykologi. Teoretisk och praktisk tillampbar
kunskap om hur ett hal soframjande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhéllet. Metoder och
modeller for beteendeforandring ingar bade ur ett individ, grupp- och samhallsperspektiv. De omraden
som fokuseras pa & psykosocial arbetsmiljo och framjande av god arbetshd sainklusive
stressprevention, motiverande samtal, hal soekonomi, tidiga atgarder vid nack-/ryggvérk och att leda ett
hél soframjande arbete i grupp.

Halsofr amjande ar bete med fokus pa arbetsmiljo och fysisk..., 9.0 hp

Betygsskala: VU

Teoretisk kunskap och praktisk fardighet avseende hél soframjande arbete inom framférallt fysisk
arbetsmilj6 och fysisk aktivitet inom olika omraden och for olika grupper i samhallet. Beskrivning av
planering, genomfdrande och utvardering i ett tankt halsoframjande projekt, med fokus pa fysisk
arbetsmilj6 och fysisk aktivitet eller stress/vé befinnande.

Arbetsformer

Moment 1: Hal soframjande arbete for individ, grupp och samhélle, 6 hp
(Health Promotion at Individual, Group and Societal level, 6 hp)

Huvuddelen av undervisningen sker i form av forelsningar/seminarier dar de studerande uppmuntras

till aktivt deltagande. Teoretiska moment varvas med gruppdiskussioner relaterat till undervisningen.
Praktiska exempel ges|6pande och studenter uppmuntras att 5jéva bidra med exempel. Praktiska
dvningar att tolka resultat fran undersokningar pa grupper, och praktiska 6vningar i anvandning av nagra
mati nstrument ingar.

Moment 2: Halsoframjande arbete med fokus pa arbetsmiljd och fysisk aktivitet, 9 hp

(Health Promotion focused on Work Place and Physical Activity, 9 hp)

| ntroduktionsférel asningar samt studentaktiverande undervisning sasom gruppdvningar, laborationer,
faltstudier och seminarier. Vidare ingar ett strukturerat projektarbete dar studenternai grupp om max 6
studenter under en treveckors period far planera ett tankt hal soframjande projekt

(hal sopromotion/prevention) inom ett (utifran angivna alternativ) valt omréde. Projektet inleds med
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forel&sningar och avslutas med en tvargruppsredovisning. Handledartréffar enligt dverenskommelse.
Studiebesok/faltstudier inom de valda omradena kommer att stimuleras.

Examination

Larandemden examinerasvia:

Moment 1: Halsofrdmjande arbete for individ, grupp och samhdle, 6 hp
(Health Promotion at Individual, Group and Societal level, 6 hp)

En hemtentamen innehallande hal sans bestamningsfaktorer och folkh@sai stort och teorier och
strategier for hél sofrdmjande arbete ur ett hdl sopsykologiskt perspektiv. Betygsskala: (V G/G/U)

Moment 2: Halsoframjande arbete med fokus pa arbetsmiljd och fysisk aktivitet, 9 hp
(Health Promotion focused on Work Place and Physical Activity, 9 hp)

En individuell inlamningsuppgift innehdllande &) en beskrivning och reflektion kring metoder att framja
och kartlagga fysisk aktivitet nationellt och i narsamhaéllet och b) en beskrivning och reflektion kring
datorarbetsplats.

Muntlig presentation av faltstudier om fysisk arbetsmilj6 i tvargrupper.

Muntlig presentation av det hél soframjande projektet i tvargrupper och en i grupp skriven
sammanfattning 6ver projektet.

Bedomningskriterier for uppgifterna beskrivsi studiehandledningen.
Betygskriterier for hela kursen:

Vid Underkéant (U) i ngon del & kursen underkand. Vid komplettering kan endast godkéand (G)
erhdllas. Vid en helt ny examination kan Va Godkant (VG) uppnas. Darefter ges studenten mojligheten
att tenteras vid tvartillfalen per termin de kommande terminerna. Sammantaget har studenten majlighet
till sex examinationstillféllen.

Om minst tva av de tre individuella uppgifterna, avseende hemtentamen och de tvaindividuella
inldmningsuppgifterna, & VG &r slutbetyget VG i annat fall G.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT12. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT21 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering

Kursutvarderingen genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning samt
utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet. Kursutvardering gors under kursens gang samt
vid avdutat kurs med K 1:s databaserade kursenkéat med tillaggsfragor.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Arbetar skyddsstyr el sen.
Arbetar skyddsstyrelsens forfattningssamling: 1998 AFS 1998:1 : Belastningser gonomi

| SSN:0348-2138

Arbetevid bildskarm : Arbetar skyddsstyrelsens foreskrifter om arbete vid bildskarm samt

allmannarad om tillampningen av f('jreskrisfit(%r%%\:/ E)esl utad den 22 oktober 1998
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Solna: Arbetarskyddsstyrelsen, 1998 - 27 s.
ISBN:91-7930-338-2 LIBRIS-ID:8377442

URL.: http://www.av.se/lagochratt/af5/afs1998 05.aspxz Fulltext
SOk i biblioteket

Arbetsmiljover ket

Systematiskt arbetsmiljdar bete : Arbetsmiljoverketsforeskrifter om andring i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt ar betsmiljdar bete

Solna: Arbetsmiljoverket, 2003 - 8 s.

ISBN:91-7930-428-1 LIBRIS-1D:9123944

SOk i biblioteket

Ewles, Linda
Halsoar bete
Smnett, Ina

2: Lund : Studentlitteratur, 2005
ISBN:978-91-44-03596-3 LIBRIS-ID:8866775
Ddl Il, sid 75-154

SOk i biblioteket

Fysisk aktivitet och folkhélsa

Schafer Elinder, Liselotte; Faskunger, Johan

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2006 - 180 s. b fargill.
ISBN:91-7257-468-2 LIBRIS-1D:10325513

URL: http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk aktivitet 0701.pdf z
http://www.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/R200613 Fysisk_aktivitet 0701.pdf

Kap 1-6.

SOK i biblioteket

Pellmer, Kristina; Wramner, Bengt
Grundléggande folkhélsovetenskap

2 : Stockholm : Liber, 2007 - 256s

ISBN:ISBN 978-91-47-08447-0

SOk i biblioteket

: SBU rapport nr 181. Metoder att framja fysisk aktivitet - en systematisk litteraturover sikt :
mar s 2007

Stockholm : Statens beredning fér medicinsk utvérdering (SBU), 2007 - 296 s.
ISBN:978-91-85413-12-6 LIBRIS-1D:10399424

URL: http://www.sbu.se/upl oad/Publikationer/Content0/1/Fysisk_aktivitet.pdf
SOk i biblioteket

Andersson, Sven Ingmar; Andersson, Sven Ingmar

Halsa och psykologi

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 248 s.
ISBN:978-91-44-05619-7 LIBRIS-1D:11505590

SOk i biblioteket

Arbetdivsfysiologi

Toomingas, Allan; Mathiassen, Svend Erik; Wigaeus Torngvist, Ewa

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 373 s.
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Kurskod: 1SY014
|SBN:978-91-44-04626-6 LIBRIS-1D:11200722
SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar, bokkapitel och delar ur vetenskapliga rapporter och manualer tillkommer
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