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For tilltréde till den valbara kursen i §ukgymnastik ska alla kurser till och med termin 4 samt minst
15hp av Sukgymnastik 7- Temaklinisk sukgymnastik, 27hp i termin 5 vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat sd allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursens syfte &r att studenten ska fordjupa sina kunskaper, fardigheter och sitt forhallningssétt avseende
psykosomatisk sjukgymnastik sdsom kropps-/rorelseterapi och terapeutiskt forhallningssatt for att
teoretiskt och praktiskt kunnatill&mpa ett hel hetsperspektiv i sitt patientarbete.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna integrera och tillampa sina kunskaper och fardigheter i
psykosomatisk sukgymnastik i sitt kliniska patientarbete.

Larandemd
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Kurskod: 1SY020
Studenten ska efter avslutad kurs:
kunna redogora for och tillampa ett biopsykosocialt perspektiv pa olika hal sotillstand
kunnatillémpa kunskaper i intervju- och samtalsmetodik
kunna redogora for och analysera begreppet terapeutisk hallning, forsta interaktionens betydelsei den
g ukgymnastiska behandlingen och kunna tillampa sina kunskaper i moétet med patienten
ha en forstéelse for sjukgymnastens del i behandlingsprocessen samt utvecklat sin formagatill reflektion
betraffande sina egna mojligheter och begransningar i behandlingssituationen.
kunna anvandasig av ett helhetsperspektiv vid sukgymnastisk bedémning av psykosomatisk och/eller
psykisk ohdsa
gavstandigt kunna planera och tillampa sjukgymnastiska atgarder vid psykosomatisk och/eller psykisk
ohdsa
visa ett vetenskapligt och kritiskt tankande samt ett reflekterande forhallningssétt till egna
perspektiv/varderingar och behov av ett livdangt larande

| nnehall

Kursen omfattar:

-psykologiska och beteendemedicinska forklaringsmodeller pa hédl sa/ohélsa

-stressteori och neurofysiologi

-kropp, varande, mening och reflexion som centrala begrepp for att forsta kropp-sja samverkan
-terapeuti skt forhallningssatt och bemétande

-undersokningsmetoder med tonvikt pa den resursorienterade kroppsundersokningen(ROK),
kroppshistoria, kroppshild, affektintervju.

-behandlingsmetoder med betoning pa kroppsmedvetandedvningar baserade pa Basal kroppskannedom
(BK) och psykomotorisk fysioterapi (PMF), terapeutisk beréring, avspanningsmetoder samt samtal et
som verktyg.

-Framjande av beteendef6randring

-patientfall sdiskussioner.

Arbetsfor mer

Foljande arbetsformer tillampas:
Undervisningen innefattar forel&sningar, patientfallsseminarier, praktiska évningar, litteraturstudier,
grupparbeten samt handledd klinisk uthildning i varden.

Utdver detta forvantas den studerande tilldgna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
géalvstudier.

Examination

Bedomning av kunskaper, fardigheter, forhallningssatt och reflektionsformaga sker fortlopande genom
uppfoljning av studieuppgifter och vid slutexamination. Examinationen bestar av en skriftlig individuell
patientfall sbeskrivning med teoretisk fordjupning. Betygsskala: G/U

For godkand kurs kravs fullgérande av studieuppgifter, godkand examination, nérvaro och aktivt
deltagande vid seminariediskussioner.

Obligatorisk narvaro for godkand kurs ér:
Nérvaro vid kursdagar till 80 %
Verksamhetsforlagd klinisk utbildning 40 tim

Obligatorisk narvaro vid den verksamhetsforlagda kliniska utbildningen samt vid seminarier krévs.
Franvaro fran verksamhetsforlagd klinisk utbildning som innebéar att malen inte uppfylls kompenseras
vid nastkommande termins ordinarie kliniska kurs. Skriftlig tentamen, seminarietillfalen och
examination av fardlgheter och attityder erbjuds ytterli igare en gang under pagaende kurs. Studenten far

ga den kliniska kursen tva ganger och exami neras sex %anger
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Kurskod: 1SY020

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsfrlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfélle ar forbrukat.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen VT13. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning. Under
kursen uppmuntras deltagarna att ge synpunkter pa kursens innehall och upplagg.

Ovriga foreskrifter
Undervisningssprak: svenska.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Kurslitteraturen kommer att reviderasi narmare anslutning till kurstillféllet.

Almén, Niclas
Stress- och utmattningsproblem : kognitiva och beteendeter apeutiska metoder

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 408 s.

ISBN:978-91-44-02795-1 LIBRIS-ID:10245082

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31252-01/hei ght/320/width/320/bild.jpg
SOk i biblioteket

Bullington, Jennifer

Psykosomatik : om kropp, gl och meningsskapande

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 207, [1] s.

ISBN:9789144026459 LIBRIS-1D:10462754

SOk i biblioteket

Bunkan, Berit Heir

Kropp, respiragon og kroppsbilde : ressursorientert kroppsunder sakelse og behandling

4 ed. : Odlo: Universitetsforlaget, 2008 - 452 s.
ISBN:82-00-41577-5 LIBRIS-1D:8346202
SOk i biblioteket

Engelsrud, Gunn

Hvaer kropp

Oslo: Universitetsforl., 2006 - 154 s.
ISBN:82-15-00785-6 LIBRIS-1D:10277348
SOk i biblioteket

Neve, Ing-Marie

L akekonstens ar betsredskap
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1 : Studentlitteratur, 2003 - 166 s

|SBN:91-44-02780-X

SOk i biblioteket

Roxendal, Gertrud; Winberg, Agneta

Levande méanniska : basal kroppskannedom for rorelse och vila
Dahlstrom, Annette

Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 250, [1] s.
ISBN:91-27-09023-X (inb.) LIBRIS-ID:8455489

SOk i biblioteket

Rudberg, Birgitta

Aktiv avspanning

2. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2001 - 300, [1] s.
ISBN:91-27-08534-1 LIBRIS-ID:8348523

SOk i biblioteket

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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