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For tilltréde till den valbara kursen i ukgymnastik ska alla kurser till och med termin 4 samt minst
15hp av Sjukgymnastik 7- Temaklinisk sukgymnastik, 27hp, termin 5 vara godkanda.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal

Kursens syfte &r att studenterna utifran tidigare kunskaper i smartfysiologi, som integrerats med
kunskaper i sjukgymnastik, ska uppna kompetens att behandla sméarta med sensorisk stimulering i

integrerad klinisk verksamhet.

Larandemd
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Kurskod: 1SY021
Den studerande ska vid avslutad kurs kunna
*beskriva uppkomst av muskuloskeletal smarta ur ett fysiologiskt perspektiv
sredogdra for mekanismer hur sensorisk stimulering kan modifiera uppkommen smérta
eredovisa principer for smartklassifikation och smértanalys bade i ett teoretiskt sammanhang och
tillampat i enskilda patientfall
eredogdra for principiellaval av sensorisk stimulering vid olika kliniska smérttillstand baserat pa
fysiologiska principer
ereflektera dver individuella variationer vid upplevd smérta som t.ex. inverkan av kon, ader,
psykologiska och sociokulturella aspekter
sgavstandigt planera, genomfora och utvardera akupunkturbehandling enligt vasterlandska principer pa
patienter med smaérta.
sresonera om hur akupunktur kan integreras med andra behandlingsformer hos patienter med smérta.
«diskutera omradets vetenskapliga grund samt sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen.

| nnehall

Forel dsningarna speglar uppkomst och behandling av sméarta med sensorisk stimulering ur ett
fysiologiskt och evidensbaserat perspektiv. Under metodikundervisningen praktiseras - akupunktur med
manuel| respektive elektrisk stimulering.

Foreldsningarnas innehall omfattar:

Evidensbaserad medicin i ett sensoriskt stimuleringsperspektiv

Smaértklassifikation

Endogena smartlindrande och smértaktiverande system

Muskelsmérta

Entosopatier

Osteoartros

Kons- och dlderskillnader vid smarta

Akupunktur — fysiologiska mekanismer, behandlingsstrategier, elektroakupunktur, biverkningar,
dosering

Massage, varme, kyla, TENS - fysiol ogiska mekanismer, behandlingsstrategier

Smartskattning, Journalforning

Smérta och interaktioner med sensorisk stimulering

Arbetsfor mer

Undervisningen & baserad pa forel asningar, metodikundervisning i sensorisk stimulering,
demonstrationer, litteraturstudier, handledd klinisk utbildning i varden, rapport av klinisk/teoretisk
uppgift.

Utdver detta forvantas den studerande tilléagna sig en stor del av kunskapen genom teoretiska
géalvstudier.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

+Skriftlig examination. Betygsskala: G/U

«Inlamningsuppgift baserad pa ett autentiskt patientfall fran den kliniska praktiska perioden. Det
praktiska patientfallet ska ocksa foljas upp med en mindre sokning och rapportering om befintlig
evidensi det enskildafallet. Betygsskala: G/U

Obligatoriskt deltagande for godkand kurs &r:
*Nérvaro vid kursdagar till 80%
*Klinisk praktik 40 timmar

Obligatorisk néarvaro vid den verksamhetsfrlagda kliniska utbildningen samt vid seminarier kravs.
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Kurskod: 1SY021

Franvaro fran verksamhetsforlagd klinisk utbildning som innebér att malen inte uppfylls kompenseras
vid nastkommande termins ordinarie kliniska kurs. Skriftlig tentamen, seminarietillfallen och
examination av fardlgheter och attityder erbjuds ytterli igare en gang under pagaende kurs. Studenten far
ga den kliniska kursen tva ganger och examineras sex ganger.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sadanafall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till nytt VFU-tillfélle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Kursen &r nedlagd och gavs for sista gangen VT14. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering
Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifran faststéllda utvéarderingsrutiner inom programmet.

Under kursen uppmuntras studenterna att delge sina synpunkter pa kursens innehall m.m. Dessutom ges
majlighet till muntligt kursrad dar en representant fran varje studiegrupp kan framfora synpunkter till
kursledare eller avsnittsansvarig.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Akupunktur : punkthandbok
Andersson, Sven; Ottosson, David; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Kungélv : AKAB utbildning, 1999 - 166 s.
ISBN:91-971037-4-8 (spiralh.) LIBRIS-ID:7793255
SOk i biblioteket

Norrbrink, Cecilia (red); Lundeberg, Tomas (red)
Om smaérta: ett fysiologiskt perspektiv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 181 s.
ISBN:978-91-44-05661-6 LIBRIS-ID:11772743
SOk i biblioteket

Lannergren, Jan

Fysiologi

4., [uppdaterade] uppl. : : Lund : Studentlitteratur, 2007, - 355 s. : ill.

ISBN:978-91-44-04775-1
SOk i biblioteket

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisas till kurswebben.
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