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Mal

Kursen skaintroducera teoretisk, praktisk och evidensbaserad kunskap om beteende och inléarning
inklusive ge grundernai samtalsmetodik med inriktning pa motivation och beteendeftérandring. Kursen
fokuserar pa hur en konkret individuel It anpassad plan for beteendeforandring kan 1&ggas upp och pa
faktorer av vikt for att ett halsobeteende ska utvecklas och/eller vidmakthallas. Kursen syftar ocksatill
att oka studentens beredskap att i sin framtida yrkesroll bemata patienten/klienten pa ett professionel It
sétt med respekt, lyhordhet och inlevel seforméga. Kunskaperna fran kursen skall kunna varatillampbara
bade vid ett hélsoframjande arbete med individer och vid olika typer av prevention. Larandemal Efter
genomgangen kurs ska studenterna sjavstandigt kunna: 1. Beskrivateorier kring beteendeférandring
ochinlarning. 2. Gora en specifik planering av beteendef6randring innefattande malformulering och
aterfall sprevention samt dven beskriva faktorer som paverkar motivation i det enskildafallet. 3.
Beskriva grundlaggande tekniker i samtalsmetodik och ett antal viktiga kénnetecken pa professionel It
forhallningssatt i den yrkesmassiga relationen till klienter/patienter.
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Kurskod: 1SY035

| nnehall

Kursen innehdller tva delar som ingdr i temat Traning och gesi direkt anslutning till kurserna
Sjukgymnastik 3 Tematraning och Fysiologi 3 Tematraning. Introduktion: En teoretisk genomgang av
beteendemodeller och deras tillampningar samt instruktion avseende en §dlvstandig hemuppgift.
Hemuppgiften utgors av en individuell planering av en halsobeframjande livsstilsférandring,
foretradesvis fysisk aktivitet. Teoretisk fordjupning: Fordjupning i faktorer som rér motivation,
foljsamhet och forandringsmodeller. Grundernai samtalsmetodik och professionellt forhallningssétt
presenteras.

Arbetsfor mer

| denna kurs kan foljande arbetsformer anvandas: férel@sningar med interaktiva dvningar, hemuppgifter,
seminarier med grupparbeten och presentationer, litteraturstudier och videofilmade inslag.

Examination

Kursen examineras enligt foljande: Aktivt deltagande vid seminarium kring skriftlig hemuppgift.
Skriftlig tentamen. Om studenten av nagot skal inte kan delta vid seminariet erbjuds studenten annan
uppgift som bestdms av examinator. Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten
mojlighet att aterkommatill en restexamination under ssmmatermin. Dérefter ges studenten

mojligheten att tenteras vid tvatillfallen per termin de kommande terminerna. Sammantaget har
studenten mojlighet till sex examinationstillféllen i damnet.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering Kursutvardering genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning vid K1 samt utifran faststéllda utvarderingsrutiner inom programmet. Kursutvardering sker
utifran kursplanens forvantade inlarningsmal.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur for aktuell kurs saknas. Kontakta kursansvarig institution for mer information.
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