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Sarskild behorighet

Grundléggande behorighet
Mal

Syftet &r att studenterna ska tillagna sig grundlaggande kunskaper i psykologi samt forsta psykologi som
en vetenskap definierad som studiet av beteende och mentala processer. Syftet & aven att studenterna
skatillagna sig kunskaper inom psykologins huvudomraden samt centrala begrepp och perspektiv.
Larandemd Studenterna ska efter avsdlutad kurs: Kunna redogéra for psykologins huvudomraden sdsom
motivation och emotion, perception, utvecklingspsykologi, personlighet, kognition och minne. Visa
formaga att kritiskt granska och vérdera psykologiska teorier, metoder och forskningsresultat Kunna
redogora for sambandet mellan psykosociala faktorer och halsa respektive ohdlsa. Kannatill
psykologiska behandlingsmetoder och principer att forebygga sukdom Kénnatill minst en metod att
méta hél sa/ohélsa
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Kurskod: 1SY036

Kursen behandlar centrala begrepp och omraden inom psykologin, varvid ett biopsykosocialt perspektiv
betonas. Tillampningar av teorier, metoder och resultat inom dessa omraden presenteras. Vidare ger
kursen kunskap om sambandet mellan psykosociala faktorer oh halsa samt sadana beteendefaktorer som
predicerar hdlsa eller ohélsa.

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier samt videofilmade inslag.

Examination

Kursen examineras enligt foljande: Skriftlig examination. Vid underkant resultat av ordinarie
examination ges studenten mojlighet att dterkommatill en restexamination under samma termin.
Dérefter ges studenten méjligheten att tenteras vid tvatillfalen per termin de kommande terminerna.
Sammantaget har studenten majlighet till sex examinationstillfallen.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering Kursutvardering genomfoérs enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning vid K1 samt utifran faststallda utvarderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Myers, David
Psychology

8 : New York : Worth Publishers, 2006

ISBN:0-7167-5251-4

Kap 1 "Thinking Critically With Psychological Science”, kap 4 "Developing Through Life Span”, kap 5
"Sensation”, kap 6, "Perception”, kap 7 " States of consciousness' kap 9 "Memory", kap 10, Thinking
and Language, kap 12, "Motivation and Work", kap 13 "Emotion", kap 15 "Personality”, kap 18 " Social
Psychology", kap 14, " Stress and Health, kap 16 "Psychological disorders’.

SOk i biblioteket

I nter national Encyclopedia of the Social and Behavioral Sciences

Schmelser, NJ; Baltes, PB

London : Elsevier, 2004

Valda delar. (tillanglig pa KIB:slank)
http: //mwww.sci encedir ect.convscience/r eferencewor ks/0080430767

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisas till kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

