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Särskild behörighet

Grundläggande behörighet

Mål

Syftet är att studenterna ska tillägna sig grundläggande kunskaper i psykologi samt förstå psykologi som
en vetenskap definierad som studiet av beteende och mentala processer. Syftet är även att studenterna
ska tillägna sig kunskaper inom psykologins huvudområden samt centrala begrepp och perspektiv.
Lärandemål Studenterna ska efter avslutad kurs:  Kunna redogöra för psykologins huvudområden såsom
motivation och emotion, perception, utvecklingspsykologi, personlighet, kognition och minne.  Visa
förmåga att kritiskt granska och värdera psykologiska teorier, metoder och  forskningsresultat  Kunna
redogöra för sambandet mellan psykosociala faktorer och hälsa respektive ohälsa.  Känna till
psykologiska behandlingsmetoder och principer att förebygga sjukdom  Känna till minst en metod att
mäta hälsa/ohälsa

Innehåll
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Kursen behandlar centrala begrepp och områden inom psykologin, varvid ett biopsykosocialt perspektiv
betonas. Tillämpningar av teorier, metoder och resultat inom dessa områden presenteras. Vidare ger
kursen kunskap om sambandet mellan psykosociala faktorer oh hälsa samt sådana beteendefaktorer som
predicerar hälsa eller ohälsa.

Arbetsformer

Undervisningen sker i form av föreläsningar, seminarier samt videofilmade inslag.

Examination

Kursen examineras enligt följande:  Skriftlig examination. Vid underkänt resultat av ordinarie
examination ges studenten möjlighet att återkomma till en restexamination under samma termin.
Därefter ges studenten möjligheten att tenteras vid två tillfällen per termin de kommande terminerna.
Sammantaget har studenten möjlighet till sex examinationstillfällen.

Övergångsbestämmelser

Examination kommer att tillhandahållas under ett år efter en eventuell nedläggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Övriga föreskrifter

Kursutvärdering Kursutvärdering genomförs enligt de riktlinjer som är fastställda av Styrelsen för
utbildning vid KI samt utifrån fastställda utvärderingsrutiner inom programmet.

Litteratur och övriga läromedel

Rekommenderad litteratur

Myers, David
Psychology

8 : New York : Worth Publishers, 2006
ISBN:0-7167-5251-4 
Kap 1 "Thinking Critically With Psychological Science", kap 4 "Developing Through Life Span", kap 5
"Sensation", kap 6, "Perception", kap 7 "States of consciousness" kap 9 "Memory", kap 10, Thinking
and Language, kap 12, "Motivation and Work", kap 13 "Emotion", kap 15 "Personality", kap 18 "Social
Psychology", kap 14, "Stress and Health, kap 16 "Psychological disorders".
Sök i biblioteket

International Encyclopedia of the Social and Behavioral Sciences
Schmelser, NJ; Baltes, PB

London : Elsevier, 2004
Valda delar. (tillänglig på KIB:s länk)
http://www.sciencedirect.com/science/referenceworks/0080430767

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Övriga rekommenderade läromedel

För aktuellt material hänvisas till kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

