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Mal

Kursens syfte &r att studenterna ska forvérva teoretisk kunskap och praktisk fardighet i fysisk traning for
den friska manniskan for att senare under utbildningen och i kommande yrkesliv kunnatilldmpa dessa
kunskaper for att férebygga och behandla olika sjukdomstillstand.

L&randemd

Studenten ska efter avslutad kurs:

* gdvstandigt kunnatilldmpa och instruera lampliga évningar for rérlighets-, stabilitets-,
koordinations-, styrke- och konditionstraning bade med och utan redskap

* hareflekterat Gver egen kropps- och rérel semedvetenhet

* gdvstandigt kunna planera, genomfdra och utvardera olika former av fysisk aktivitet/tréning for
personer i olika dldrar med varierande forutséttningar och traningsbakgrund

® kunnautfora olika testmetoder for styrka och kondition samt beddma fysiska begrénsningar och
resurser utifran testmetoderna

® kunna analysera manniskokroppen under rorelse samt berakna och utvardera bel astningar pa leder
och muskler vid olika fysi ska bel astningssituati oner
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Kurskod: 1SY048

| nnehall

Praktiska och teoretiska moment under kursen kommer att integreras med parallellakurser i fysiologi
och psykologi vilkaingér i tema tréaning.

® Teoretiska och praktiska kunskaper om rorlighets-, stabilitets-, koordinations-, styrke- och
konditionstraning

Teoretisk och praktisk kunskap om tester for styrka och kondition.

Fysisk tréning i form av olika grupptraningspass och styrketraning

Analys av grundmotoriska och funktionella rorel ser

Teoretisk genomgang och praktiska laborationer av rorel sevetenskapens grunder och
biomekaniska berékningar av olika belastningssituationer

Arbetsfor mer

Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier, litteraturstudier och praktiska 6vningar enskilt
ochi grupp. Viss del av undervisningen kommer att ske viainteraktiva undervisningsmedel.

Examination

Kursen examineras enligt foljande:

® Examinationen bestar i att studenterna reflekterar och dokumenterar det egna léarandet i portfolios.
® Teoretisk kunskap och praktisk fardighet examineras &ven muntligt/praktiskt.

Obligatoriskt deltagande for godkand kurs &r:
® Obligatoriskt deltagande vid seminarier.

Seminarier ersétts genom skriftlig inlamningsuppgift om narvaro g a majlig.

Vid underkant resultat av ordinarie examination ges studenten mojlighet att &terkommatill en
restexamination under samma termin. Darefter ges studenten majligheten att tenteras vid tvatillfalen
per termin de kommande terminerna. Sammantaget har studenten mojlighet till sex
examinationstillfallen.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under ett ar efter en eventuell nedl&ggning av kursen alternativt
vid ny kursplan.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering

Kursutvardering genomfors enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning vid KI samt
utifran faststéllda utvérderingsrutiner inom programmet.

Kursen kommer att utvérderas skriftligt i Slutet av Tematraning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

ACSM's Resour ce manual for guidelinesfosr_%grgisg)eteﬂing and prescriptions
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Kurskod: 1SY048

5th ed. : Lippincott : William & Wilkins, 2006

|SBN:0-787-4591-8

SOk i biblioteket

Trew, Marion; Everett, Tony

Human movement: an introductory text

5. ed. : Edinburgh : Elsevier Churchill Livingstone, 2005 - ix, 297 s.

ISBN:0-443-07446-1 LIBRIS-1D:10058242
SOk 1 biblioteket

Ovrigarekommender ade |aromedel

For aktuellt material hanvisastill kurswebben.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

