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Fysioterapi 7 - Temaklinisk fysioterapi

27 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Fysioterapi

G2 - Grundniva 2

Godkand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Programnamnd 3

2014-05-13

Hostterminen 2014

For att paborjakursen Fysioterapi 7 — Temaklinisk fysioterapi, 27hp i termin 5 ska alla hogskol epoéng
t.0.m. termin 3 samt kurserna Medicinska amnen 2 och Fysioterapi 6 — Temaklinisk fysioterapi
(at Jukgymnastik 6 — Temaklinisk §ukgymnastik) i termin 4 vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saalvarligabrister i kunskaper, fardigheter eller attityd att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella

handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursen syftar till att forvarva en successivt fordjupad och breddad yrkesidentitet och
handlingsberedskap, genom att integrera och tillampa fysioterapeutiska kunskaper, fardigheter och
attityder i méte med patienten i olika rehabiliteringskontext med samverkan i ett tvarprofessionellt team
och andra aktorer relevanta for patientens rehabilitering.

L&randemd

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna
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Kurskod: 1SY052

* galvstandigt tillampa fysioterapiprocessen och resonera utifrén | CF géllande forebyggande och
rehabiliterande insatser inom flera fysi oterapeutiska kompetensomraden och for patienter i olika
rehabiliteringskontext

* reflektera, vardera och motiveraalasteg i fysioterapiprocessen utifran teoretisk och praktisk
kunskap samt bedéma om patienten skall remitterastill annan vardgivare

® visagoda manuellafardigheter och ett aktivt sdkerhetsténkande samt tillampa kunskaper om
kontraindikationer och férmaga att bedoma behov av individuell anpassning/modifiering och
dosering av fysioterapeutisk behandling

* tillampa ett professionellt forhallningssétt med utgangspunkt i ett bio-psyko-socialt perspektiv
samt visa formaga att reflektera 6ver kommunikation/samspel et mellan fysioterapeut och
patient/anhériga/évriga medlemmar i teamet

* tillampa beteendemedicinska principer for att stotta patientens reflektionsformaga,
beteendeforandringar, motivation och delaktighet i rehabiliteringsprocessen samt ansvarstagande
for egen halsa, inklusive primar- och sekundarpreventiva dtgarder

* anpassa bemotande och fysioterapeutiska dtgarder utifran kunskap om vilken betydelse kontext,
kultur och genus har i rehabiliteringsprocessen samt kunna tillampa olika fysioterapeutiska roller
sasom behandlare, pedagog, €ller konsult

* foreddoch prova ut olika hjalpmedel samt instruera patienter och vardgivare i anvandandet av
dessa

* foljalagar och etiskaregler som styr halso- och sjukvarden. Visaett aktivt och reflekterat
forhalIningssatt till egna varderingar, sitt eget |arande samt behov av kontinuerlig utveckling av
den egna kompetensen

| nnehall

Gemensamt innehdll for kursens 4 moment &r

* Fysioterapiprocessen och | CF avseende funktionshinder, funktionstillstand samt kontextuella
faktorer inklusive beteendemedicinska aspekter vid rehabilitering i olika rehabiliteringskontext

® Fysioterapeutens roll som behandlare, pedagog, konsult samt teammediem

* Evidenshaserat arbetssétt (publicerad kunskap, beprévad erfarenhet, patientens onskemal samt
tillgangliga resurser)

® Kontraindikationer for olika undersoknings- och behandlingsmetoder

® Genus, kultur, mangfald, lagar och forordningar samt etiska regler

® Fysisk aktivitet vid rehabilitering

Moment 1: Fysioterapeutisk rehabilitering 1, 11,5 hp
Moment 2: Fysioterapeutisk rehabilitering 2, 4 hp
Moment 3: Fysioterapeutisk rehabilitering 3, 8,5 hp
Moment 4: Fysioterapeutisk rehabilitering 4, 3 hp

Fysioterapeutisk rehabilitering 1, 11.5 hp Del 1:
Klinisk utbildning med fokus pa fysioterapeutisk undersokning, beddmning och behandling vid
rehabilitering av gukdomar/skador i rorel sesystemet avseende:

® rorelsevanor och kroppspositioner samt beteenden och forestaliningar kring besvér som utl dser
alternativt tenderar att vidmakthalla smérttillstand

principer for differentialdiagnostisering avseende |ed-respektive muskel och nervengagemang
hyper- och hypomobilitet och dess orsaker

muskel funktion med avseende pa styrka, uthallighet, koordination, muskellangd och smérta
apparatbehandlingar samt ortopedtekniska hjal pmedel

Del 2:
Patientarbete avseende fysioterapeuti sk undersokning, bedémning och behandling vid rehabilitering av
psykisk ohdlsa eller psykosomatiska problem
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Fysioter apeutisk rehabilitering 2, 4 hp Detta moment fokuserar pa fysioterapeutisk undersokning,
beddmning och behandling vid rehabilitering av psykosomatiska problem avseende:

psykosomatiskt férhallningssétt

bemotande, reflexion och kommunikation

psykosomatiskt orienterad undersokning med tonvikt paresurs- och problemanalys
psykosomatiskt inriktade behandlingsmetoder; kroppsmedvetande, terapeutisk berdring,
avspanning och stresshantering

Fysioterapeutisk rehabilitering 3, 8.5 hp Klinisk utbildning med fokus pa fysioterapeutisk
undersokning, bedémning och behandling vid rehabilitering av sukdomar/skador i nervsystemet
avseende:

® motorisk kontroll som teoretisk modell for klinisk verksamhet

® senso-motorisk kontroll, kognitiva funktioner och kommunikation, kondition och styrka samt
ADL formaga

® delaktighet i rehabiliteringsprocessen

® ortoser, rullstolar och andra hjéa pmedel

Fysioter apeutisk rehabilitering 4, 3 hp Dennadel av kursen utgorstill stor del av examinationer dar
moment 1, 2 och 3 samt tidigare forvarvad kunskap integreras gallande:

* olika kompetensomraden i klinisk kontext

® evidensbaserat fysioterapeutiskt arbetssétt vid skador och sjukdomar i rorel sesystemet,
nervsystemet samt vid psykosomatiska problem

* gavstandig tillampning av integrerade kunskaper, fardigheter och attityder pa okand patient samt
reflektion Gver egen insats

Arbetsfor mer

Utbildningen under kursen i klinisk fysioterapi &r till storsta delen forlagd till en kontext med
patienter/klienter och/eller med annan fysioterapeutisk verksamhet. Teoretisk kunskap och professionel It
forhalIningssatt integrerasi praktisk klinisk erfarenhet. Parallellt med den verksamhetsforlagda
utbildningen férekommer lérandeaktiviteter som forel asningar, demonstrationer, seminarier,
metodikundervisning med och utan patienter for arbete med uppgifter relaterade till klinisk verksamhet.
Reflektion, kliniskt teoretiskt resonemang ingdr i larandeaktiviteterna. Uppgifterna utfors enskilt, i

grupp samt med peer-review. Obligatorisk undervisning som inte examineras férekommer. Studenterna
ges ocksa utrymme att fordjupasig i egna studier under den kliniska kursen.

Den verksamhetsforlagda kliniska utbildningen &r forlagd till slutenvéard, 6ppenvard samt i hemmet.

Den verksamhetsforlagda utbildningen med egna patienter kommer att erbjudas pa 2 olikakliniker under
2 perioder. Av administrativa skal delas studentgruppen i tva delar, en A kurs och en B kurs. Under den
forsta perioden kommer halften av studenterna att fokusera pa moment 1 och 2 och den andra hélften pa
moment 3. Efter den forsta perioden byter studentgrupperna fokus.

Kursen bygger vidare pa kunskaper och fardigheter fran foregaende terminer och progressionen avser

- graden av sdvstandighet i att tillampa, reflektera, motivera fysioterapiprocessens olika delar utifran
teoretisk och praktisk kunskap

- komplexitet i den kliniska situationen

- mognad i professionelIt forhallningssatt

Progressionen tydliggors utifran de bedémningsinstrument for klinik som anvéandsi period 1 respektive
period 2.

Under de sista veckorna pa kursen, i moment 4, fortydligas progressionen ytterligare i samband med
examinationer som stéller htga krav paintegrering av tidigare och i denna kursen forvarvad kunskap.
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Examination

Kursen examineras enligt foljande:

Moment 1.

» Muntligt/praktiskt seminarium med patientfal|lbeskrivningar. Betygsskala: (G/U)

» Beddmning av studentens kunskaper, fardigheter och attityd i det kliniska arbetet med patienter
beddms fortlpande. Betygsskala: (G/U)

Moment 2:

» Skriftlig rapport/patientfal|beskrivning inkluderande personliga reflektioner inklusive att ge och ta
emot feedback fran kurskamrater samt muntligt seminarium med diskussion kring dessa patientfall.
Betygsskala: (G/U)

Moment 3:

« Skriftlig rapport avseende rullstolsanpassning for patient fran det kliniska arbetet. Betygsskala: (G/U)
» Beddmning av studentens kunskaper, fardigheter och attityd i det kliniska arbetet med patienter
beddms fortl6pande. Betygsskala: (G/U)

Moment 4:

Har examineras integrerade kunskaper, fardigheter och attityd fran tidigare moment och kurser

* | klinik genom att studenten genomfor anamnes, undersokning och beddmning av en for studenten
okand patient. Examinationen ska baseras pa Fysioterapiprocessen och ICF. | examinationen ingar dven
efterfoljande diskussion dér studenten redogdr for sin bedémning samt reflektion dver sin egen insats
och fortsatt |arande. Betygsskala: (G/U)

* Skriftlig integrerad tentamen. Betygsskala: (G/U)

» Muntlig presentation i temaseminarium avseende tillstand som belyses ur olika perspektiv inom
omradet fysioterapi. Betygsskala: (G/U)

Obligatorisk nérvaro vid den verksamhetsforlagda kliniska utbildningen samt vid teoretiska och
praktiska seminarier krévs. Obligatorisk ndrvaro (80%) vid den kliniskt relaterade undervisningen krévs
for godkant Om malen for verksamhetsforlagd klinisk utbildning inte uppfylls kompenseras detta vid
nastkommande termins ordinarie kliniska kurs. Skriftlig tentamen, seminarietillfallen och
patientfallsexamination av fardigheter och attityder erbjuds ytterligare en gang under pagaende kurs.
Studenten far g& den kliniska kursen tva ganger och examineras sex ganger.

Restseminarium alternativt inlamningsuppgift beslutas i samréd med kursledaren.

Hemtentamen eller motsvarande skall varainlamnad enligt angivet datum pa kurswebbe for att bli
bedomd.

For att uppna betyget G pa hel kurs krévs G inom samtliga moment.
For Moment 1, 3 och 4 gdller; i alladelar av momentet maste G uppnas for att erhdla G.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller attityder att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta st
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat.

| sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges madjlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahallas under ett ar efter en eventuell nedléggning av kursen alternativt
vid ny kursplan

Ovriga foreskrifter

Kursutvarderingen kommer att genomféras enligt de riktlinjer som &r faststélld av Styrelsen fér
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Kurskod: 1SY052
utbildning samt utifran faststallda utvarderingsrutiner inom kursprogrammet.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur - Allméant

Borg, Jorgen

Rehabiliteringsmedicin : [teori och praktik]
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 344 s.
|SBN:91-44-04507-7 (inb.) LIBRIS-1D:10242099
SOk i biblioteket

Trew, M; Everett, T

Human movement

5th ed. : Elsevier, London : 2005

|SBN:0443074461
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur - Moment 1

Kaltenborn, Freddy M.; Evjenth, Olaf

Manual mabilization of thejoints: the Kaltenborn method of joint examination and treatment.n
Vol. 2,p The spine

4. ed. : Odo: Olof Norlis bokhandel, 2003 - 336 s.

ISBN:82-7054-069-2 LIBRIS-1D:9405359

SOk i biblioteket

Magee, David J.

Orthopedic physical assessment

4. ed. : Philadelphia, PA : Saunders, 2002 - 1020 s.

ISBN:0-7216-9352-0 LIBRIS-1D:8302787

SOk i biblioteket

Ror elseor ganens funktionsstorningar : klinik och sukgymnastik

Holmstrém, Eva; Moritz, Ulrich; Lyons, Lena

3., [omarb. och utok.] uppl. / b [illustrationer: Lena Lyons] : Lund b Studentlitteratur, c 2007 e (Polen) :
Studentlitteratur, 2007 - 424 s. Kap 1-2,10,12

ISBN:978-91-44-03954-1 LIBRIS-1D:10275620

SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur - Moment 2

Lundberg, Ulf; Wentz, Gorel

Stressad hjarna, stressad kropp : om sambanden mellan psykisk stress och kroppslig ohalsa
[Ny utg.] : Stockholm : Wahlstrém & Widstrand, 2005 - 218, [2] s.

ISBN:91-46-21184-5 LIBRIS-ID:9751998

SOk i biblioteket

Roxendal, Gertrud; Winberg, Agneta

Levande méanniska : basal kroppskannedom for rorelse och vila

Dahlstrém, Annette

Sida 5 av 6


https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Kurskod: 1SY052
Stockholm : Natur och kultur, 2002 - 250, [1] s.
ISBN:91-27-09023-X (inb.) LIBRIS-1D:8455489
SOk i biblioteket
Att forsta kroppens budskap : sjukgymnastiska per spektiv
Biguet, Gabriele; Keskinen-Rosengvist, Riitta; Levy Berg, Adrienne
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 406 s.

ISBN:978-91-44-07321-7 LIBRIS-1D:13512943
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur - Moment 3

Neur ologi
Fagius, Jan; Aquilonius, Sen-Magnus

4., [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 568 s.
ISBN:91-47-05313-5 (inb.) LIBRIS-1D:10154611

URL.: http://www?2.liber.se/bilder/omslag/100/saknas.jpg
SOk i biblioteket

Norsten, Ake

Drivkraft : korergonomi, rullstolsteknik & metodik
Véllingby : Hjdpmedelsinstitutet ;a Solna :b Frosunda center, [2001] - [9] s., s. 12-149
ISBN:91-631-0025-8 (spiralh.) LIBRIS-ID:8365062
SOk i biblioteket

Nyman, Hakan; Bartfai, Aniko

Klinisk neuropsykologi

Lund : Studentlitteratur, 2000 - 363 s.
ISBN:91-44-01328-0 LIBRIS-ID:8352896

SOk i biblioteket

Physical management for neurological conditions
Sokes, Maria; Stack, Emma

3rd ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone, 2011

ISBN:978-0-7234-3560-0 LIBRIS-1D:12541906
SOk i biblioteket
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