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Särskild behörighet

Studenten ska ha fullgjort samtliga kurser på termin 1 och termin 2 om motsvarande 60 högskolepoäng
inom tandhygienistprogrammet.

Mål

Moment 1: Odontologisk profylaktik 5 (7,5hp)
Efter genomgången kurs ska studenten kunna:
1. Definiera och analysera begreppen hälsa/ohälsa.
2. Redogöra för munhålans betydelse för individens välbefinnande ur medicinska,
    psykologiska och sociala perspektiv utifrån kulturella, samhälleliga och etiska aspekter.
3. Redogöra för livsmiljöns och den allmänna hälsans betydelse samt påverkan på den orala
    hälsan.
4. Förklara samband mellan tobaksbruk och dess påverkan på oral- och allmänhälsa.
5. Redogöra för och förstå de teoretiska principerna vid klassificering av parodontal sjukdom
    samt ha förmågan att göra individuella åtgärdsbedömningar utifrån en helhetssyn på
    patienten med beaktande av vetenskapliga och etiska aspekter.
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6. Redogöra för ultraljudsscalers funktion och dess användningsområden utifrån vetenskaplig
    grund.
7. Genomföra kariologisk utredning av patient, analysera behov av individuellt
    profylaxprogram samt utvärdera insatta åtgärder utifrån evidensbaserad kunskap.
8. Utifrån ett vetenskapligt perspektiv redogöra för kariessjukdomens betydelse för den
    allmänna hälsan och för det allmänna välbefinnandet.
9. Beskriva grundläggande traumatologi, endodontisk undersökningsmetodik, diagnostik och
    behandlingsprinciper.

Moment 2: Hälsokommunikation 1 (2hp)
Efter genomgången kurs ska studenten kunna:
10. Redogöra för olika samtalsteorier avsedda för beteendeförändringar hos patienter samt
      förstå betydelsen av empatisk förmåga i dessa.  
11. Förklara och förstå de medicinska konsekvenserna av stress och depression för munhälsan
      och hur det påverkar patienten och dennes behov.
12. Målanpassa kommunikationen utifrån patientens förmåga och behov.

 

Innehåll

Kursen fokuserar på att utveckla studentens teoretiska grund avseende hälsa och ohälsa samt vilka
konsekvenser livsmiljöer och livsstilar har på oral och allmän hälsa samt för välbefinnandet. Studenterna
ges teoretiska verktyg för att självständigt kunna göra åtgärdsbedömningar utifrån en helhetssyn på
patienten. Studenternas förmåga till ett professionellt förhållningssätt utvecklas under kursen, i vilket det
ingår att de ska kunna uppvisa empatisk förmåga och målanpassa kommunikation i syfte att förebygga
oral ohälsa utifrån patienternas egen förmåga och egna behov.

Odontologisk profylaktik 5, 7.5 hp * Begreppen hälsa och ohälsa.
* Människors hälsa utifrån medicinska, psykologiska och sociala perspektiv utifrån kulturella,
samhälleliga och etiska aspekter.
* Livsstil och miljöns betydelse för den orala, den allmänna hälsan samt det allmänna välbefinnandet.
* Diagnoser och teoretiska behandlingsprinciper avseende parodontal sjukdom, karies och endodonti.
* Samband mellan tobaksbruk och oral och allmän hälsa.
* Teoretiska principer vid klassificering av paradontal sjukdom.
* Endodontiska behandlingsprinciper.  * Teorier om samtal ochHälsokommunikation 1, 2 hp
beteendeförändringar.
* Teorier om stress och depressioner samt hur detta påverkar individens orala och allmänna hälsa.

Arbetsformer

Föreläsningar, gruppövningar, individuella inlämningsuppgifter och seminarium.

Frånvaro från obligatoriska utbildningsinslag:
Kursansvarig bedömer om och i så fall hur frånvaro från obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen frånvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Frånvaro från ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebära att den studerande inte kan ta igen tillfället förrän nästa gång kursen ges.

Examination

Moment 1: Odontologisk profylaktik  5 (7,5 hp)
Skriftlig individuell inlämningsuppgift (lärandemål 1,2,7,8 examineras).
Skriftlig inlämningsuppgift i grupp (lärandemål 4 examineras).
Muntliga presentationer (lärandemål 3,4,7 examineras).
Skriftlig individuell salstentamen (lärandemål 5,6,9 examineras).
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Moment 2: Hälsokommunikation 1 (2 hp)
Analys av eget transkriberat patientsamtal (lärandemål 10 examineras).
Muntliga presentationer (lärandemål 10,11,12 examineras).
Skriftlig individuell inlämningsuppgift (lärandemål 11 examineras).

För betyget Väl godkänt på hela kursen krävs att den skriftliga salstentamen och den skriftliga
individuella inlämningsuppgiften inom momentet Odontologisk profylaktik 5 är väl godkända samt att
övriga examinationsuppgifter är godkända.
 
Begränsning av antal prov- eller praktiktillfällen
Student som ej är godkänd efter ordinarie examinationstillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfällen. Om studenten genomfört sex underkända tentamina/prov ges inte något
ytterligare tillfälle. Som examinationstillfälle räknas de gånger studenten deltagit i ett och samma
prov. Inlämning av blank skrivning räknas som examinationstillfälle. Examinationstillfälle till vilken
student har anmält sig men inte deltagit räknas inte som examinationstillfälle.

 

Övriga föreskrifter

Kursvärdering kommer att genomföras enligt de riktlinjer som fastställs av Styrelsen för utbildning.

Litteratur och övriga läromedel

Obligatorisk litteratur

Nationella riktlinjer för vuxentandvård 2011 : stöd för styrning och ledning

Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 246 s.
ISBN:978-91-86885-09-0  LIBRIS-ID:12199431 
Sök i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro; Sjögren, Karin
MI - motiverande samtal : praktisk handbok för tandvården : mat och dryck, munhygien, fluor,
tobak

2. uppl. : Stockholm : Gothia, 2013 - 63 s.
ISBN:9789172059078  LIBRIS-ID:13916340 
Sök i biblioteket

Andersson, Sven Ingmar
Tandhälsa och psykologi

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 103 s.
ISBN:978-91-44-07882-3  LIBRIS-ID:12446688 
Sök i biblioteket

Pellmer, Kristina; Wramner, Bengt; Wramner, Håkan
Grundläggande folkhälsovetenskap : Kristina Pellmer, Bengt Wramner, Håkan Wramner ; [foto:
Håkan Wramner]

3., kompletterade uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 264 s.
ISBN:978-91-47-10549-6  LIBRIS-ID:12744909 
Sök i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane
Folkhälsa och hälsofrämjande insatser
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Larsson-Wentz, Karin

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 412 s.
ISBN:978-91-44-04590-0  LIBRIS-ID:10305249 
URL: Omslagsbild
Sök i biblioteket

Bergenholtz, Gunnar; Hörsted-Bindslev, Preben; Reit, Claes
Textbook of endodontology

2. ed. : Oxford : Blackwell Munksgaard, 2010 - xiii, 382 s.
ISBN:978-1-4051-7095-6  LIBRIS-ID:11731732 
Obligatoriska kapitel: Del 3; Kapitel: 11-13, Endodontisk behandling Del 4; Kapitel: 14-18, Diagnostik
och Traumatologi
Sök i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Behavioral dentistry
Mostofsky, David I.; Fortune, Farida

2. ed. : Chichester : Wiley-Blackwell, 2014 - xvi, 432 s.
ISBN:9781118272060  LIBRIS-ID:14636928 
Sök i biblioteket

Folkhälsorapport

Stockholm: Socialstyrelsen, 2012
URL: Länk

Antonovsky, Aaron
Hälsans mysterium

2. utg. /b förord av Lennart Levi : Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 271 s.
ISBN:91-27-11027-3  LIBRIS-ID:9828174 
Sök i biblioteket

Nathe, Christine Nielsen
Dental public health & research : contemporary practice for the dental hygienist

3. ed. : Upper Saddle River, N.J. : Pearson, cop. 2011 - xvi, 329, [38] s.
ISBN:9780135142059  LIBRIS-ID:11888529 
Sök i biblioteket

Daly, Blánaid
Essential dental public health

2. ed. : Oxford : Oxford University Press, 2013 - vii, 253 s.
ISBN:9780199679379  LIBRIS-ID:14602168 
Sök i biblioteket

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer
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