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Hostterminen 2024

Godkant i samtliga kurser fran termin 1, 2, 3 och 4 pa tandhygienistprogrammet.

Mal

Efter genomgangen kurs kan studenten:

* Redogora for tobakens skadeverkningar pa den orala hdlsan och allménhalsan, samt hur tobak kan
paverka det allmanna halsotillstandet, utifran vetenskaplig forskning.

® Redogorafor vetenskapligateorier galande tobaksavvanjningsmetoder.

¢ Utforma en handlingsplan som innefattar mal, strategier for, samt uppfoljning av, riktad
individuell tobaksavvanjning.

® Reflekterakring hur hélsosamtal om tobaksbruk i enlighet med Socialstyrel sens Nationella

riktlinjer ska genomforas.

* Reflektera dver halsoproblem relaterade till tobak och deras paverkan paoral halsapaindivid-

och gruppniva

* Varderaoch reflektera dver etiska fragestallningar i halsoframjande och tobakspreventivt arbete.
* Reflektera dver tobaksindustrins utbud och efterfragan samt dess konsekvenser for samhélle,
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Kurskod: 1TY019
milj6 och klimat, avseende hallbar utveckling.

| nnehall

Kursen betonar sambanden mellan oral hdlsa och ohdl s, livsstil och folkhalsa fran ett nationellt eller
globalt perspektiv. | kursen ingar bade teoretisk och praktisk undervisning om tobaksprevention och

tobaksavvanjning. Lagar och forordningar relaterade till tobak diskuteras ur ett nationellt och globalt
perspektiv.

Kursen bestér av tvA moment:

Tobaksprevention och tobaksavvanjning 1, 3.0 hp

Betygsskala: VU

® Skadeverkningar av tobak.

* Vetenskapligateorier om och modeller for tobaksavvanjning, aterfallsprevention, och
beteendefbrandring.

® Forskning om tobaksavvanjningsprodukter.

* Tillampning av teorier om och modeller for tobaksavvanjning pafiktivt patientfall.

Tobaksprevention och tobaksavvanjning 2, 1.5 hp

Betygsskala: GU

® Praktisk tilldmpning av teorier om och modeller for tobaksavvanjning i motiverande samtal med
fiktiv patient.

* Samhdlleliga och etiska aspekter pa hal soframjande arbete om tobak.

® Tobaksindustrin och miljé/klimat.

Arbetsformer

Forelasningar, seminarier, grupparbete och individuellt arbete.

Examination

Tobaksprevention och tobaksavvanjning 1, 3 hp

Examination: Skriftlig individuell tentamen, skriftliga inldmningsuppgifter och muntlig redovisning i
grupp.

Obligatorier: Seminarier och grupparbete.

Tobaksprevention och tobaksavvanjning 2, 1,5 hp
Examination: Skriftligainlamningsuppgifter och muntlig redovisning i grupp.
Obligatorier: Seminarium och grupparbete.

For betyget Va Godkant pa hela kursen kravs betyget Va Godkant i momentet Tobaksprevention och
tobaksavvéanjning 1 och betyget Godkant i momentet Tobaksprevention och tobaksavvanjning 2.

Vid underkand inlamningsuppgift kan mojlighet till komplettering ges for att uppna godkant betyg.
Forsenad inlamning av den skriftliga uppgiften kan paverka méjligheten att bli bedémd under
kurstillfallet.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsmoment kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.
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Kurskod: 1TY019
Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfale. Examinationstillfalle till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser

Om kursen laggs ner eller genomgar storre forandringar erbjuds examination enligt tidigare litteraturlista
och larandemal hdgst ett 1asdr efter genomford revision/nedlaggning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hjalmarson, Agneta

En handledning for tobaksavvanjning

Stockholm : Statens folkhélsoinstitut, 2006 - 115 s.

ISBN:9172574429 LIBRIS-1D:10256737

SOk i biblioteket

Holm lvarsson, Barbro; Hjalmarson, Agneta; Pantzar, Margareta

Stodja patienter att slutaroka och snusa : radgivning om tobak och avvanjning

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2020] - 265 sidor
ISBN:9789144137339 LIBRIS-1D:1cr55p0kzfbskngf

SOk i biblioteket

Holm Ivarsson, Barbro

M1 - motiverande samtal : praktisk handbok for halso- och sjukvarden : tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, otillracklig fysisk aktivitet, ohésosamma matvanor

2., [omarb.] uppl. : Stockholm : Gothia, 2012 - 64 s.
ISBN:9789172058743 LIBRIS-1D:13500639

SOk i biblioteket

Nationellariktlinjer for tandvard: Stod for styrning och ledning
Socialstyrelsen, 2022

URL: https.//www.socialstyrelsen.se/

Rekommenderad litteratur

Holm lvarsson, Barbro
Sjukdomsfor ebyggande metoder : samtal om levnadsvanor i varden

1. utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2014 - 284 s
ISBN:9789127136670 LIBRIS-1D:16021360
SOk i biblioteket
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Kurskod: 1TY019
Rokning och ohalsai munnen : en evidensbaser ad kunskapssammanstallning
Stockholm : SBU, 2002 - 137 s.

ISBN:91-87890-74-7 LIBRIS-1D:8419688
SOk 1 biblioteket
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