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Mal

Kursen avser ge deltagarna en férdjupad kunskap inom nutrition, och darmed gora dem béttre
forberedda att deltai samhdllsdebatten kring kostens betydelse for optimal hdsa.

Efter genomgangen kurs ska studenterna:

- kunna redogora for och forsta sambandet mellan kost och halsa och orsakernatill

underndringss ukdomar som mineral- och vitaminbristsukdomar samt energi-proteinundernaring, t ex
kwashiorkor och marasm, samt orsaker till fetma och dess f6ljdsukdomar, t ex hjartkérlsjukdomar,

diabetes och cancer

- kunnaredogdra for olika metoder for att beddéma kostintag och néringsstatus hos individer och

popul ationsgrupper

- kunna genomfdra och evaluera kost- och aktivitetsregistrering
- forsté underlaget for rekommendationer om intag av olika naringsamnen for optimal hdlsa
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- kunna stka och hamta relevanta basdata om globala nutritionsproblem pa nétet
- kunna deltai nétverk och under olika stadier i uthildningen och kommande yrkesverksamhet na
foretradare for nutritionsforskning med fragor via nétet.

| nnehall

Nutrition &r ett tvarvetenskapligt omrade som omspanner allt fran grundforskning inom biokemi och
fysiologi till tillampad naringsléra, t ex kost och motionsréd, i forebyggande halsovard. Nutritionens
betydelse for optimal hédlsai sdval internationellt som nationellt perspektiv har blivit alltmer
uppmarksammat under senare &r. Okad forekomst av fetma och felnaring leder till okade
sjukvardskostnader i htginkomstlander medan undernaring fortfarande dominerar hd soproblemen i
|aginkomstlander.

Kursen omfattar féljande delar

1. Studier av CD-ROM baserat eller webb-baserat interaktivt utbildningsmaterial:

”"Nutrition in Medicine” med foljande temaomraden:

Nutritional anemias; Nutrition and metabolic stress; Nutrition and cancer; Obesity; Diet and
cardiovascular disease; Diabetes, Maternal and infant nutrition; Nutrition and growth;
Nutrition for the second half of life; Dietary supplements and fortified foods; Sports nutrition.

“Nutrition in Africa” med f6ljande temaomraden:

Overview of health and nutrition and nutrition throughout lifestyle in Africa; Agriculture, food and
nutrition security; Nutrition assessment; Food safety and security; Micronutrients; Nutrition and
HIV/AIDS.

Websites: Nutrition in Asia; Nutrition transition

Hemsidor fran organisationer som &r engagerade i nutritionsproblem:
FAO, WHO, UNICEF, Micronutrient initiative, Sight and Life

2. Aktivt deltagande i 1 T-baserat diskussionsforum och regel bundna schemalagda synkrona
datorkonferenser varje vecka med speciaforelésning och diskussion dver olika &mnen.

3. Praktiska 6vningar med egen kost- och aktivitetsregistrering under 3 dagar med datorprogram pa natet

Arbetsfor mer

Kursen ges foretradesvis pa engelska och allt kursmaterial & pa engelska.
Kursen kommer att baseras pa enskilt arbete med regelbundna kontakter, gruppdiskussioner och
redovisningar viadator till kursledaren.

Kursen forutsatter att deltagarna har tillgang till egen dator med bredbandsuppkoppling.
PingPong-plattformen utnyttjas.

Anvandning av interaktivt datamaterial, hamtning av material viainternet samt gruppdiskussioner via
internet mojliggor att studierna kan genomfdras vid sidan av annan aktivitet (kurser, yrkesverksamhet).

Examination

Kunskapskontroll sker regelbundet med anvandning av de examinationsfragor som ingar i varje modul
samt med speciella fragor som lagts upp i PingPong.
Kursen avslutas med en muntlig och skriftlig examination.

Obligatoriskt deltagande:

1. Nérvaro painstitutionen vid upprop och slutexamination som anordnas vid institutionen i Huddinge;
2. Aktivt deltagande i gruppdiskussionerna pa nétet, samt narvaro vid varje veckas datakonferens med
specialforelasning och diskussion;

3. Genomfdrande av egen kost- och aktivitetsregistrering under 3 dagar med datorprogram;
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Kursledningen avgor i forekommande fall hur franvaro eller uteblivna prestationer skall kompenseras.

Over gangsbestammel ser

Kursen & nedlagd och gavs for sista gangen HT09. Examination enligt denna kursplan ges sista gangen
VT18 for studenter som inte fullféljt kursen med godkant resultat.

Ovriga foreskrifter

Kursen & lamplig som forberedelse for de som i senare skede 6nskar ga kursi Global Health eller gna
sig &t kliniska nutritionsproblem i nationellt och internationellt perspektiv.

Kursvérdering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for utbildning kompletterat med
egen utarbetad evalueringsmall.

Litteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk

CD-material

*Nutrition in Medicine" ( 10 CD-skivor) utarbetat vid Dept of Nutrition, School of Public health and
medicine, University of North Carolina, Chapel Hill, NC, USA.

*Nutrition in Africal och Il (2 CD-skivor) (Global NutrlTion, Swedish Univ of Agriculture, Uppsala
university and Sida, Sweden).

Ovanstéende CD-ROM material stéllstill forfogande som 1an av kursledningen

Web sites

www.gapminder.org
www.whc.ki.se
asianut.net

Y tterligare web-sites kan komma att bli aktuella
Fordjupningslitteratur

Bender, David A
I ntroduction to nutrition and metabolism

3:London: Taylor & Francis, 2002

ISBN:0-415-25798-0

SOk i biblioteket

Caballero, Benjamin; Popkin, Barry M

The Nutrition Transition : Diet and Disease in the Developing World

San Diego : Academic Press, 2002

ISBN:0-12-153654-8

SOk i biblioteket

Nordic Nutrition Recommendations 2004 : integrating nutrition and physical activity

4th edition : Copenhagen : Nordic Council of Ministers, Council of Ministers,c 2004 - 435, [1] s.

ISBN:92-893-1062-6 LIBRIS-1D:9851293
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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