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Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som sjukskoterska. Sjukskoterskeexamen om 180 hp
(varav/samt 15 hp examensarbete) eller kandidatexamen i omvardnad (varav/samt 15 hp
examensarbete). Dessutom kravs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 6 med 18gst betyget

godkand/E.

Mal

Kursens 6vergripande mal ar att studenten efter avslutad kurs ska hatillagnat sig fordjupade kunskaper
om reproduktionens fysiologi och psykologi.

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

® forklara reproduktionsorganens anatomi och fysiologi samt fosterutvecklingen

* forklarakroppsliga och psykologiska forandringar under den perinatal a perioden

® forklarametoder som anvands for att understka och dvervaka kvinnans och fostrets/barnets
fysiska och psykiska hélsai samband med den perinatal a perioden

® redogorafor smartfysiologi, smarthantering och sméartlindringsmetoder under férlossning samt
analysera olika metoders verkningsmekanism, effektivitet och biverkningar

® beskriva psykologiska teorier som belyser ford drabarninteraktion samt reflektera Gver familjens
behov av vard och psykosocialt stod
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Kurskod: 2BM019

beskriva evidens och regelverk inom aktuella omraden
beskriva etiska forhal Iningssatt under den perinatala perioden
analyseraamning ur ett kulturellt, socialt och individuellt perspektiv
forklara amningsfysiologi, brostmj 6lkens sasmmansattning och den hélsofrémjande effekten av
amning pamor och barn
® beskriva det nyfodda barnets kompetens och identifiera avvikel ser
® redogorafor gallande internationella rekommendationer samt styrdokument for
bréstmj 6lksuppfodning
* reflekterakring strukturerad observation av mamman och barnet vid amning som underlag for
individuellt anpassat stdd for fungerande amning

| nnehall

| denna kurs har studenten undervisning som innefattar:

anatomi och fysiologi

endokrinologi och embryologi

smarta, smérthantering och smértlindring

normal graviditet, férlossning och eftervard

psykol ogiska aspekter pa graviditet, barnaf dande och familjebildning
medicinsk etik

fardighetstraning i vaginal undersdkning och yttre palpation
amning, amningsfysiologi och amningsstatus

det nyfédda barnets kompetens

nationella och internationella policy- och styrdokument om amning
verksamhetsintegrerat |arande (VIL) inom eftervard och amning

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palérande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande.

De arbetsformer som anvands ar forelasningar, seminarier, enskilda studieuppgifter, grupparbeten,
fardighetstraning och verksamhetsintegrerat |arande (VIL). Deltagande i seminarier och VIL &r
obligatoriskt.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinatorns anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Reproduktionens fysiologi och psykologi 12,0 hp
Studenten examineras genom skriftlig tentamen samt genom muntliga och skriftliga seminarieuppgifter.

Allmant om examination

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillféle.

For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat ini tid hanvisastill

omtentamenstillfallet.

Digital examination som 6ppnats vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om
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Kurskod: 2BM019
examinationen inte l&mnatsin.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Detta galler i man av plats.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Over gangsbestammel ser

Examination kommer att tillhandahdllas under en tid av tva ar efter en eventuell nedlaggning av kursen.
Examination kan ske enligt tidigare litteraturlista under en tid av ett ar efter den tidpunkt da en fornyelse
av litteraturlistan gjorts.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt riktlinjer faststalldaav Kommittén for Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (KU) vid Karolinska | nstitutet.

Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Litteratur pa engelska kan forekomma.
Rekommenderad litteratur

Endokrinologi

Werner, Sgbritt

3., omarb. och uppdaterade uppl. : Stockholm : Liber, 2015 - 528 s.

ISBN:9789147114313 LIBRIS-ID:17212754

SOk i biblioteket

Hagberg, Henrik

Obstetrik

Marsal, Karel; Westgren, Magnus

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 715 s.

ISBN:9789144095707 (inb.) LIBRIS-ID:16249815

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia

Amningi dag Amningidag

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 180 s.

ISBN:978-91-7205-627-5 LIBRIS-ID:11616786

SOk i biblioteket

Lagercrantz, Hugo

Neonatologi

Hellstrom-Westas, Lena; Norman, Mikael

2., utok. och uppdaterade uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 559 s,
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Kurskod: 2BM019
|SBN:9789144096681 LIBRIS-ID:18685673

SOk i biblioteket

Lindgren, Helena

Reproduktiv hadlsa : bar nmor skans kompetensomr ade
Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin

Upplagal:1: Lund : Studentlitteratur, [2016] - 755 sidor
ISBN:9789144090054 LIBRIS-1D:19424026

SOk i biblioteket

Ulfig, Norbert

Embryologi : en kortfattad 1ar obok

Wilhelms, Daniel B.

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 181 s.

ISBN:978-91-44-07115-2 LIBRIS-1D:12543000

SOk i biblioteket

Lindgren, Helena; Rehn, Margareta; Wiklund, Ingela

Bar nmor skans handlaggning vid normal férlossning : for skning och erfarenhet

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 106 s.

ISBN:9789144084510 LIBRIS-1D:15218278

SOk i biblioteket

Svensson, Liisa; Heli, Susanna

Trygg forlossning : En omvardnadsmodell for minskad stress och radsla

Gothia Fortbildning AB, 2017

ISBN:978-91-7741-035-5 LIBRIS-1D:21400496

SOk i biblioteket

Uvnas Moberg, Kerstin

Lugn och berdring : oxytocinets lakande verkan i kroppen

Stockholm : Natur och kultur i samarbete med Axelsons gymnastiskainstitut, 2000 - 215, [1] s.

ISBN:91-27-07505-2 (inb.) LIBRIS-1D:8348414
SOk i biblioteket

Fordjupningdlitteratur

Anknytningsteori : betydelsen av nara kanslomassiga relationer
Broberg, Anders

1. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2006 - 362, [1] s.
ISBN:91-27-10975-5 (inb.) LIBRIS-1D:10106036

SOk i biblioteket

Theroleof thefather in child development

Lamb, Michael E.

5th ed. : Hoboken, N.J. : Wiley, c2010. - 656 s.
ISBN:9780470405499 (cloth) LIBRIS-1D:11880921
SOk i biblioteket

Breastfeeding and human lactation

Riordan, Jan; Wambach, Karen
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4. ed. : Sudbury, Mass. : Jones and Bartlett Publishers, cop. 2010 - xxiii, 912 p.

ISBN:978-0-7637-5432-7 (pbk.) [sic] LIBRIS-1D:11558797
SOk i biblioteket

Anknytning i praktiken : tillampningar av anknytningsteorin
Broberg, Anders

Stockholm : Natur och kultur, 2008 - 427 s.
ISBN:978-91-27-11484-5 (inb.) LIBRISID:11179623

SOk i biblioteket

Om smaérta: ett fysiologiskt perspektiv

Norrbrink, Cecilia; Lundeberg, Thomas

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 184 s.

ISBN:9789144089706 LIBRIS-1D:16592713
SOk i biblioteket

Brodén, Margareta

Graviditetens mgjligheter

Natur & Kultur, 2014

ISBN:9789127127814 LIBRIS-1D:12016262
URL: Omslagsnild

SOk i biblioteket

Coad, Jane; Dunstall, Melvyn

Anatomy and physiology for midwives

3. ed. : Edinburgh : Churchill Livingstone, 2012 - xii, 455 p.

ISBN:0702051845 LIBRIS-1D:13458046
SOk i biblioteket

Squaring thecircle: normal birth research, theory and practiein atechnological age

Downe, Soo; Byrom, Sheena

London : Pinter & Martin Ltd., 2019 - 352 pages
ISBN:9781780664408 LIBRIS-ID:9lpqvpl47nxdbcwb
SOk i biblioteket

Waldenstrém, Ulla

Foda barn : fran naturligt till hogteknologiskt
Bergman, Thomas

Stockholm : Karolinska Institutet University Press, 2007 - 243 s.
ISBN:9789185565115 LIBRIS-1D:10411646

SOk i biblioteket

Oberg, Lisa; Ekman, Lena

Kurskod: 2BM019

Barnmor skan och lékaren [Ljudupptagning] : kompetens och konflikt i svensk forlossningsvard

1870-1920

Enskede : TPB, 2003 - 1CD-R (21 tim., 54 min.)
LIBRIS-ID:12576870
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