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Särskild behörighet

För tillträde till kursen Mödrahälsovård och antikonception ska 15.0 hp i kursen Reproduktionens
fysiologi och psykologi samt global hälsa samt 15.0 hp i  kursen Gynekologisk och sexuell hälsa samt
introduktion till vårdkedjan vara godkända.

Student som underkänts på verksamhetsförlagd utbildning (VFU) till följd av att studenten visat så
allvarliga brister i kunskaper, färdigheter eller förhållningssätt att patientsäkerheten eller patienternas
förtroende för sjukvården riskerats, är behörig till nytt VFU-tillfälle först när den individuella
handlingsplanen har fullföljts.

Mål

Övergipande mål med kursen är att integrera kunskap om komplicerad graviditetet, mödrahälsovård och
antikonception.. 

Efter momentet Mödrahälsovård och antikonception – teori 4.5 hp ska studenten kunna:

identifiera komplikationer i samband med graviditet
kritiskt granska, bedöma och analysera olika hälsoproblem för att kunna värdera riskfaktorer hos
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sårbara grupper
förklara olika metoder för att stödja den gravida och partner under graviditeten
visa kunskap om förebyggande åtgärder  för sexuellt överförbara sjukdomar
planera, genomföra, utvärdera och dokumentera samtal om sexuell hälsa
förklara gällande lagar och föreskrifter
reflektera över ett etiskt förhållningsätt utifrån genus, kulturell tillhörighet och individualitet

Efter momentet Mödrahälsovård och antikonception – VFU 10.5 hp ska studenten kunna:

självständigt handlägga normal graviditet
identifiera avvikande förlopp hos den gravida och fostret
analysera information om fosterläge, fostrets hälsa och tillväxt under graviditeten för fortsatt
ställningstagande
bedöma och i samverkan med den gravida reflektera över insatser gällande hälsa och livsstil
planera, genomföra och utvärdera förlossnings- och föräldraförberedelse
planera och genomföra samtal kring psykosociala förhållanden för att anpassa
omvårdnadsåtgärder utifrån den gravidas behov
självständigt genomföra gynekologisk undersökning samt bedöma och analysera resultatet för att
ge underlag för informerat val av preventivmedel samt applicera/förskriva lämpligt
preventivmedel
självständigt utföra gynekologisk cellprovtagning och ge adekvat information om provtagningen
tillämpa sina teoretiska kunskaper om antikonception i samband med rådgivning
handlägga sexuellt överförbara sjukdomar
planera, genomföra, utvärdera och dokumentera samtal om sexuell hälsa
 förklara och följa gällande lagar och föreskrifter

 

Innehåll

Kursen innehåller två  moment:

Mödrahälsovård och antikonception - teori 4.5 hp
Mödrahälsovård och antikonception - VFU 10.5 hp.

Mödrahälsovård och antikonception- teori, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Under detta moment har studenten undervisning som innefattar:

komplicerad graviditet
graviditetsövervakning såsom fosterdiagnostik
hälsoarbete
hållbar utveckling
hälsopedagogiska modeller
förlossnings- och föräldraförberedelse
antikonception

Mödrahälsovård och antikonception- VFU, 10.5 hp

Betygsskala: GU

Under detta moment har studenten undervisning som innefattar:

normal graviditet
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komplicerad graviditet

graviditetsövervakning såsom fosterdiagnostik

hälsoarbete

hållbar utveckling

hälsopedagogiska modeller

förlossnings- och föräldraförberedelse

antikonception 

Arbetsformer

Undervisningen utgår från ett problemorienterat och kollaborativt synsätt på lärande där arbetsformerna
ger förutsättning för att studenten aktivt tar ansvar för sitt lärande.

De arbetsformer som används är föreläsningar, seminarier, workshop, färdighetsträning,
studieuppgifter där teori och praktik integreras samt verksamhetsförlagd utbildning (VFU). De
obligatoriska inslagen i kursen är seminarier, studieuppgifter samt VFU.

Kursansvarig bedömer om och i så fall hur frånvaro från obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen frånvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Frånvaro från ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebära att den studerande inte kan ta igen tillfället förrän nästa gång kursen ges.

Examination

Mödrahälsovård och antikonception – teori 4.5 hp

Studenten examineras genom individuell skriftlig tentamen i Mödrahälsovård och antikonception samt
Post Experience Conference seminarium (PEC). Studieuppgift i förlossnings- och föräldraförberedelse
examineras vid seminarium.

Mödrahälsovård och antikonception – VFU 10.5 hp

Studenten examineras kliniskt enligt uppställda mål i betygsunderlag för VFU.

Student som ej är godkänd efter ordinarie examinationstillfälle har rätt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfällen. Student som saknar godkänt resultat efter tre genomförda examinationstillfällen
kan erbjudas att gå om moment eller kurs ytterligare en gång. Detta gäller i mån av plats. Om studenten
genomfört sex underkända  tentamina ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Som
examinationstillfälle räknas de gånger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlämning av blank
skrivning räknas som examinationstillfälle. Examinationstillfälle till vilket studenten anmält sig men
inte deltagit i räknas inte som examinationstillfälle.  

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sådana allvarliga brister i kunskaper, färdigheter eller förhållningssätt att patientsäkerheten eller
patienternas förtroende för sjukvården riskeras. När VFU avbryts på detta sätt innebär det att studenten
underkänns på aktuellt moment och att ett VFU-tillfälle är förbrukat. I sådana fall ska en individuell
handlingsplan upprättas, där det framgår vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krävs innan
studenten ges möjlighet till ett nytt VFU-tillfälle på denna kurs. Underkänd VFU får endast genomföras
ytterligare en gång.

För godkänt resultat på kursen krävs att samtliga examinationer är godkända samt deltagande i
obligatoriska undervisningsinslag.

Övriga föreskrifter

Sida 3 av 5

Kurskod: 2BM023



Undervisning på engelska kan förekomma.
Kursutvärdering sker enligt av Styrelsen för utbildning fastställda riktlinjer.

Litteratur och övriga läromedel

Rekommenderad litteratur

MacDonald, Sue
Mayes' midwifery
Magill-Cuerden, Julia

14. ed. : Edinburgh : Bailliere Tindall Elsevier, 2012 - xvii, 1017 s.
ISBN:9780702052330  LIBRIS-ID:13506433 
Sök i biblioteket

Odlind, Viveca; Bygdeman, Marc; Milson, Ian
Familjeplanering : preventivmetoder, aborter och rådgivning

1 uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 117 s
ISBN:978-91-44-04010-3  LIBRIS-ID:10713562 
Sök i biblioteket

Lindgren, Helena
Reproduktiv hälsa : barnmorskans kompetensområde
Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin

Upplaga 1:1 : Lund : Studentlitteratur, [2016] - 755 sidor
ISBN:9789144090054  LIBRIS-ID:19424026 
Upplaga 1 eller senare.
Sök i biblioteket

Andersson, Liselott
Barnafödande och psykisk sjukdom

Stockholm : Svensk förening för obstetrik och gynekologi (SFOG), 2009 - 85 s.
LIBRIS-ID:11837086 
https://www.sfog.se/media/18451/intro_arg62.pdf

Brodén, Margareta
Graviditetens möjligheter : en tid då relationer skapas och utvecklas

Enskede : TPB, 2007 - 1 CD-R
LIBRIS-ID:12599395 

Andersson, Agneta
mödrahälsovård,sexuell och reproduktiv hälsa

SFOG, 2008
URL: Mödrahälsovård, Sexuell och Reproduktiv Hälsa

Svensson, Liisa; Heli, Susanna
Trygg förlossning : En omvårdnadsmodell för minskad stress och rädsla

Gothia Fortbildning AB, 2017
ISBN:978-91-7741-035-5  LIBRIS-ID:21400496 
Sök i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.sfog.se/media/18379/Info%2059.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv


Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer för antikonception 7:2005

Läkemedelsverket,
URL: Länk

Fördjupningslitteratur

Andersson, Ewa
Gruppmödravård : förväntningar, attityder och upplevelser från föräldrars och barnmorskors
perspektiv

Stockholm : 2014 - 1 PDF-fil (70 s.
LIBRIS-ID:16576468 
URL: Online

e, e
Att växa som föräldragruppsledare Ett handledningsmaterial

Statens Folkhälsomyndighet, 2009
URL: Länk

Marsal, Karel
Obstetrisk öppenvård
Grennert, Lars

3., [rev. och utök.] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 383 s.
ISBN:978-91-47-09959-7  LIBRIS-ID:12239796 
Sök i biblioteket

Spädbarnets psykologi
Hwang, Philip

Ny, [utök.] utg. : Stockholm : Natur och kultur, 1999 - 285, [1] s.
ISBN:91-27-07609-1 (inb.) ; 375:00  LIBRIS-ID:8348424 
Sök i biblioteket

Wickberg, Birgitta; Hwang, Philip
Post partum depression : nedstämdhet och depression i samband med barnafödande

Stockholm : Statens folkhälsoinstitut, 2003 - 74, [11] s.
ISBN:91-7257-254-X  LIBRIS-ID:9382532 
URL: Fritt tillgänglig
Sök i biblioteket

Zwedberg, Sofia
Ville amma! : en hermeneutisk studie av mödrar med amningsbesvär : deras upplevelser,
problemhantering samt amningskonsultativa möten

Stockholm : Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet, 2010 - 233 s.
ISBN:978-91-7447-047-5  LIBRIS-ID:11831825 
Sök i biblioteket
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http://www.lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/
http://hdl.handle.net/10616/42005
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12329/Att-vaxa-som-foraldragruppsledare.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Post-partum-depression
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

