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Sarskild behorighet

For tilltrade till kursen Modrahéalsovard och antikonception ska 15.0 hp i kursen Reproduktionens
fysiologi och psykologi samt global hdlsa samt 15.0 hp i kursen Gynekol ogisk och sexuell hélsa samt
introduktion till vardkedjan vara godkanda.

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for gukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle forst néar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Mal

Kursens 6vergipande mal &r att integrera kunskap om komplicerad graviditetet, médrahasovard och
antikonception.

Efter momentet M 6drahé sovard och antikonception - teori 6.0 hp ska studenten kunna:
® jdentifierakomplikationer i samband med graviditet

® Kritiskt granska, bedéma och analysera olika hélsoproblem for att kunna vardera riskfaktorer hos
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Kurskod: 2BM023
sarbara grupper
forklara olika metoder for att stodja den gravida och partner under graviditeten
visa kunskap om forebyggande tgarder for sexuellt dverforbara sjukdomar
planera, genomfora, utvardera och dokumentera samtal om sexuell hélsa
forklara gallande lagar och foreskrifter
reflektera Gver ett etiskt forhallningsatt utifrén genus, kulturell tillhdrighet och individualitet

Efter momentet M 6drah& sovard och antikonception - VFU 9.0 hp ska studenten kunna:

* gdvstandigt handldgga normal graviditet

® jdentifieraavvikande forlopp hos den gravida och fostret

® analyserainformation om fosterlége, fostrets hélsa och tillvaxt under graviditeten for fortsatt
stéllningstagande

® beddmaoch i samverkan med den gravida reflektera ver insatser géllande hélsa och livsstil

® planera, genomfora och utvéardera forlossnings- och foréldraforberedel se

® planeraoch genomfora samtal kring psykosociala forhallanden for att anpassa
omvardnadsdtgarder utifran den gravidas behov

* gdvstandigt genomfdra gynekologisk undersokning samt beddma och analysera resultatet for att

ge underlag for informerat val av preventivmedel samt applicera/forskrivalampligt

preventivmedel

galvstandigt utfora gynekologisk cellprovtagning och ge adekvat information om provtagningen

tillampa sina teoreti ska kunskaper om antikonception i samband med radgivning

handlégga sexuellt verforbara sjukdomar

planera, genomfora, utvardera och dokumentera samtal om sexuell hédsa

forklara och félja gallande lagar och foreskrifter

| nnehall

Kursen innehaller tv& moment:

M 6dr ahalsovard och antikonception - teori, 6.0 hp

Betygsskala: GU
Under detta moment har studenten undervisning som innefattar:

® komplicerad graviditet

* graviditetsdvervakning sasom fosterdiagnostik
® héalsoarbete

* hdlbar utveckling

* halsopedagogiska modeller

® forlossnings- och forddraforberedelse

® antikonception

M 6dr ahalsovard och antikonception - VFU, 9.0 hp

Betygsskala: GU
Under detta moment har studenten undervisning som innefattar:

normal graviditet

komplicerad graviditet

graviditetsovervakning sasom fosterdiagnostik
hél soarbete

hallbar utveckling

hél sopedagogiska modeller
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® forlossnings- och forddrafbrberedel se
® antikonception

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt larande.

De arbetsformer som anvands &r forelasningar, seminarier, workshop, fardighetstréaning,

studieuppgifter dar teori och praktik integreras samt verksamhetsforlagd utbildning (VFU). De
obligatoriskainslagen i kursen & seminarier, studieuppgifter samt VFU.

Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 32 timmar/vecka. Studenter har g rétt att komprimera
den verksamhetsf 6rlagda utbildningen.

Under verksamhetsférlagd utbildning sker en fortldpande beddmning av studenternas prestationer. Mitt-
och slutbedémning ska genomforas. Handledare pa VFU ger underlag for bedomning enligt
beddmningsunderlag. Vid risk fér underkéannande av student ska en skriftlig handlingsplan uppréttas av
ansvarig larare tillsammans med handledare och delges studenten.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur frénvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

M 6dr ahalsovar d och antikonception - teori 6.0 hp

Studenten examineras genom individuell skriftlig tentamen i Modrahé sovard och antikonception samt
Post Experience - Conference seminarium (PEC). Studieuppgift i forlossnings- och foraldraf érberedel se
examineras vid seminarium.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfélle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i mén av plats. Om studenten
genomfort sex underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Som
examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank
skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfélle till vilket studenten anméalt sig men
inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.

M 6drahalsovard och antikonception - VFU 9.0 hp
Studenten examineras enligt uppstéllda larandemal i bedémningsunderlag for VFU.

Student som underkants pa verksamhetsférlagd uthildning (VFU) till f6ljd av att studenten visat sa
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfale forst nar den individuella
handlingsplanen har fullfdljts.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for jukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till ett nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Underkéand VFU féar
endast genomforas ytterligare en gang.

For godkant resultat pa kursen kravs att samtliga examinationer & godkanda samt deltagande i
obligatoriska undervisningsinsag.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt av Styrelsen for utbildning faststallda riktlinjer.
Undervisning pa engelska kan forekomma.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

MacDonald, Sue

Mayes midwifery

Magill-Cuerden, Julia

14. ed. : Edinburgh : Bailliere Tindall Elsevier, 2012 - xvii, 1017 s.
ISBN:9780702052330 LIBRIS-1D:13506433

SOk i biblioteket

Odlind, Viveca; Bygdeman, Marc; Milson, lan
Familjeplanering : preventivmetoder, aborter och radgivning
1 uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 117 s
|SBN:978-91-44-04010-3 LIBRIS-1D:10713562

SOk 1 biblioteket

Lindgren, Helena

Reproduktiv hadlsa : barnmor skans kompetensomr ade
Christensson, Kyllike; Dykes, Anna-Karin

Upplaga 1:1 : Lund : Studentlitteratur, [2016] - 755 sidor
ISBN:9789144090054 LIBRIS-1D:19424026

Upplaga 1 eller senare.

SOk i biblioteket

Andersson, Liselott

Barnafédande och psykisk sukdom

Stockholm : Svensk forening for obstetrik och gynekologi (SFOG), 2009 - 85 s.
LIBRIS-ID:11837086

https://www.sfog.se/media/18451/intro_arg62.pdf

Brodén, Margareta

Graviditetens mojligheter : en tid darelationer skapas och utvecklas
Enskede : TPB, 2007 - 1 CD-R

LIBRIS-1D:12599395

Andersson, Agneta

modr ahalsovar d,sexuell och reproduktiv halsa

SFOG, 2008

URL: Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://www.sfog.se/media/18379/Info%2059.pdf
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Svensson, Liisa; Heli, Susanna
Trygg forlossning : En omvardnadsmodell for minskad stress och radsla
Gothia Fortbildning AB, 2017
ISBN:978-91-7741-035-5 LIBRIS-1D:21400496
SOk i biblioteket
L akemedelsver kets behandlingsrekommendationer for antikonception 7:2005

Lakemedel sverket,
URL: Lank

Fordjupningdlitteratur

Andersson, Ewa

Gruppmaodravard : forvantningar, attityder och upplevelser fran foraldrarsoch barnmorskors
per spektiv

Stockholm : 2014 - 1 PDF-fil (70 s.

LIBRIS-ID:16576468

URL: Online

e e
Att vaxa som foréldragruppsedar e Ett handledningsmaterial

Statens Folkhal somyndighet, 2009
URL: Lank

Marsal, Karel
Obstetrisk 6ppenvérd
Grennert, Lars

3., [rev. och utdk.] uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 383 s.
ISBN:978-91-47-09959-7 LIBRIS-1D:12239796

SOk i biblioteket

Spadbar nets psykologi

Hwang, Philip

Ny, [utok.] utg. : Stockholm : Natur och kultur, 1999 - 285, [1] s.

ISBN:91-27-07609-1 (inb.) ; 375:00 LIBRIS-ID:8348424

SOk i biblioteket

Wickberg, Birgitta; Hwang, Philip

Post partum depression : nedstamdhet och depression i samband med bar nafédande

Stockholm : Statens folkhal soinstitut, 2003 - 74, [11] s.

ISBN:91-7257-254-X LIBRIS-1D:9382532

URL.: Fritt tillganglig

SOK i biblioteket

Zwedberg, Sofia

Villeamma! : en hermeneutisk studie av moédrar med amningsbesvar : deras upplevelser,
problemhantering samt amningskonsultativa méten

Stockholm : Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet, 2010 - 233 s.
ISBN:978-91-7447-047-5 LIBRIS-1D:11831825

SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/
http://hdl.handle.net/10616/42005
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12329/Att-vaxa-som-foraldragruppsledare.pdf
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.fhi.se/Publikationer/Alla-publikationer/Post-partum-depression
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

