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Av Socialstyrelsen utfardad |egitimation som sjukskéterska. Student som underkants pa
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten visat sd allvarliga
brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende
for sukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillféalle forst nér den individuella handlingsplanen ha

fullfoljts.

Mal

Kursens 6vergripande madl &r att studenten ska uppna kompetens for att sjalvstandigt kunna bedriva
halso- och omvardnadsarbete inom barnhalsovard och skolhalsovard. Kursen innehdller tre moment.
Moment 1 - Halsa och livsvillkor foér barn och ungdomar, 6 hp Health and living conditions for children
and adolescents, 6 hp Efter genomganget moment ska studenten: - Kunna forklara och tolka samband
mellan livsvillkor, miljo och hélsa nationellt och internationellt, samt kunna tolka och tillampa
epidemiol ogiska begrepp. - Identifiera och vardera risk/friskfaktorer, risk/sarbara grupper relaterat till
vanligt férekommande hal soproblem hos barn och ungdomar. - Kunna forsta och reflektera dver teorier
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Kurskod: 2BU00O
och metoder om foréldraskap, fordldrastod och det tidiga samspelet mellan barn och férddrar. - Kunna
vardera olikainsatser och stdd till barn, ungdomar och familjer med sarskilda behov utifran samhéllets
ansvar och resurser samt argumentera for barns réttigheter enligt barnkonventionen. - Férklara och tolka
fysisk, kognitiv och socio-emotionell utveckling hos barn och ungdomar utifran olika utvecklingsteorier.
- Kunna problematisera och analysera samband mellan levnadsvanor/livsstil och hdlsa samt vardera
pedagogiska teorier och metoder relevanta for hal soframjande och forebyggande arbete utifran ett
evidensbaserat tankande. - Kunna beskriva och bedéma omvéardnadsbehov hos barn, ungdomar och
deras familjer inom barn- och skolhé sovarden samt reflektera dver ett etiskt forhalIningssétt utifran
barnets alder, kulturellatillhdrighet och individualitet. - Kunna bedéma amning, kost och matvanor
bland barn och ungdomar utifran néringsinnehall och hélsoaspekter bade nationellt och internationellt.
Moment 2 Allman pediatrik, 3 hp Essientials of Pediatrics, 3 hp Efter genomganget moment ska
studenten: - Kunna redogdra for och bedoma olika skador och sjukdomstillstand som ar vanligt
forekommande inom barn- och skolhésovard. - Kunna redogora for bakomliggande sjukdomar
relaterade till vaccinationsprogrammet inom barn- och skol héd sovarden och kunna argumentera for en
hog vaccinationstéckning. - Kunna redogoéra for och vardera barn och ungdomars behov av néring och
energi i olikaadrar. Moment 3 Verksamhetsforlagd utbildning inom barn- och skolhalsovéard, 6 hp
Clinical training in child- and School Health services, 6 hp Efter genomganget moment ska studenten: -
Kunna sjdvstandigt planera, genomfora, utvardera och dokumentera halsoarbete pa individ-, grupp- och
skolniva. - Kunna utféra medicinsk bedomning och ordination av vaccinationer enligt
vacci nationsprogrammet inom barn- och skolhal sovarden samt sjalvstandigt ansvara for att
vacci nationsverksamheten utfors pa ett for barnet pedagogiskt och sakert sétt. - Kritiskt kunna vérdera
nationell och internationell omvardnadsforskning, kvalitetsutveckling och hur evidensbaserade metoder
tillampas inom barn- och skolhélsovard. - Kunna redogora och reflektera 6ver barn- och
skol hdl sovardens organisation, dess ledarskap och samverkan med narliggande verksamhetsomraden
samt tolka och tillampa géllande lagstiftning och férordningar.

| nnehall

Moment 1 Halsa och livsvillkor, 6 hp Health and living conditions, 6 hp - Epidemiologi inom barn och
ungdomar amnesomrade - Halsa och hél soteorier relaterade till barn och ungdomar - Halsoproblem
bland barn och ungdomar - Fora draskap och utvecklingsteorier - Hal sopolitiska mal, lagstiftning och
barnkonventionen - Pedagogiska teorier inom barn- och skolhalsovard - Hal soframjande och
forebyggande arbete inom barn- och skolhalsovard - Pediatrisk omvardnad - Kost och amning Moment
2 - Allman pediatrik, 3 hp Essientials of Pediatrics, 3 hp - Barnmedicin, barnkirurgi,

barnneurol ogi/neuropsykiatri och barnpsykiatri - Vaccinationer - Naringsfysiologi Moment 3
Verksamhetsforlagd utbildning inom barn- och skolhéd sovéard, 6 hp Clinical training in Child- and
School Health Services, 6 hp - Hal soarbete inklusive hél sosamtal, foraldrastod -

V accinationsverksamhet - Pediatrisk omvardnad, inklusive etik - Medicinsk teknik - Lagstiftning och
forfattningar - Omvardnadsdokumentation - Kvalitetsutveckling

Héalsa och livsvillkor, 6.0 hp
Betygsskala: VU

Allman pediatrik, 3.0 hp
Betygsskala: VU

Verksamhetsférlagd utbildning inom barn-..., 6.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsfor mer

Kursen genomfors saval som campuwtbildnir%gdghgl ;arg) och som distansutbildning (halvfart). Kursen
1 \%}



Kurskod: 2BU000O
utgdr fran ett problemorienterat och studentaktiverande synsétt pa larandet. V erksamhetsforlagd
utbildning ingar. | campusuthbildningen ingar olika pedagogiska arbetsformer sasom seminarier,
forelasningar, individuel It arbete och arbete i grupp. Distansutbildningen & 1T baserad och utmérks av
gavstandigt och kollaborativt |arande. Olika arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbete i
grupp, virtuella diskussioner och seminarier samt forelasningar forekommer. Antalet fysiskatréffar ar
begransat till max. 2 dagar/ 7,5 htgskolepoang. Under den verksamhetsforlagda utbildningen ingar
handledning och reflexion individuellt och/eller i grupp.

Examination

Moment 1 - Halsa och livsvillkor - Individuell skriftlig examination (Distansutbildningen) - Muntlig
examination (Campusutbildningen) Moment 2 Allman pediatrik - Individuell skriftlig examination
Moment 3 - Verksamhetsforlagd utbildning inom barn- och skolhé@ sovéard - Kliniska examinationer
inom barnhalsovard respektive skolhélsovard. De obligatorisk moment som férekommer i kursen &
angivna pa schemat alternativt i studiehandledningen. Vid frénvaro fran obligatoriska moment hanvisas
till kurdedare. Studieuppgifter skall vara genomforda for att fa deltai examinationer. For att fa betyget
vél godkant pa kursen fordras val godként patva av tre delmoment. Student som saknar godkant resultat
efter tre genomforda provtillfallen kan erbjudas att ga kurs ytterligare en gang. Dock galler maximalt
sex provtillfallen per examination. Den verksamhetsforlagda utbildningen som ingér i kursen ar
obligatorisk (32 tim/1,5 hp), 3 hp barnhal sovard och 3hp skolhdl sovard. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen sker fortl 6pande beddmning av studenternas prestationer. Studenten erhdller intyg efter
fullgjord verksamhetsforlagd utbildning. Studenten har rétt att genomga verksamhetsférlagda moment
maximalt tva ganger. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &r
forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Over gangsbestammel ser

Om en student inte har fullgjort en kurs har studenten méjlighet att examineras enligt da gallande
kursplan och kurslitteraturlista upp till tva ar efter forandring eller byte av kursplan och
kurdlitteraturlista.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrelsens faststalldariktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur - obligatorisk litteratur

Bing, Vibeke

Sma4, fa och fattiga: om barn och folkhalsa

lund : Studentlitteratur, 2003 - 311

|SBN:91-44-02335-9

SOk i biblioteket

Barnhalsovard : Att framja barnshalsa

Magnusson, Margaretha; Blenow, Margareta; Hagelin, Elisabet; Sundelin, Claes
5: Liber, 2009 - 285 s
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Moller, Anders; Nyman, Erling
Barn, familj och funktionshinder : utveckling och habilitering

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 223 s.
ISBN:91-47-05129-9 (korr.) LIBRIS-1D:9196385
SOk 1 biblioteket

Evenshaug, Oddbjern; Hallen, Dag

Barn- och ungdomspsykologi

Nilsson, Bjorn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 512 s.
ISBN:91-44-01595-X LIBRIS-ID:7275481

SOk i biblioteket

Hillman, Olle

Skolhalsovard : introduktion och praktisk vagledning

1. uppl. : Stockholm : Gothia, cop. 2007 - 247, [1] s.
ISBN:978-91-7205-546-9 (inb.) LIBRIS-1D:10350747
SOk i biblioteket

Karlsson, Kay

Anknytning : om att tolka samspelet mellan foraldrar och sma barn

Scheutz, Sofia

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2008 - 128 s.
ISBN:978-91-7205-582-7 LIBRIS-ID:10927441

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amning idag

Gothia, 2009

Lundgren, Mikael; Lokholm, Kent

M otivationshgjande samtal i skolan : att motivera och arbeta med eleversférandring

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 149 s.
ISBN:91-44-03880-1 LIBRIS-1D:10113771

SOk i biblioteket

Andersson, Ingemar

Epidemiologi for halsovetare: en introduktion

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 234 s.
ISBN:91-44-03250-1 LIBRIS-1D:9984485

URL: www.studentlitteratur.se/epidemiol ogi

SOk i biblioteket

Klinisk barnpsykologi : utveckling pa avvagar
Broberg, Anders; Alimguist, Kjerstin; Tjus, Tomas; Iliste, Airi
Nilsson, Bjérn

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 367, [1] s.
ISBN:91-27-09438-3 (inb.) : 512:00 LIBRIS-1D:9121592
SOk i biblioteket

Barnmedicin
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Lindberg, Tor; Lagercrantz, Hugo
3. [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 672 s.
|SBN:91-44-04469-0 LIBRIS-ID:10275612
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Bremberg, Sven
Nya verktyg for foraldrar : forsagtill nya former av foraldrastod

Stockholm : Statens folkhél soinstitut, 2004 - 380 s.

ISBN:91-7257-319-8 LIBRIS1D:9824557

URL: http://www.fhi.se/sv/Publikationer/Alla-publikationer/Nya-verktyg-for-foraldrar/
SOk i biblioteket

Fahlberg, Gunnar

Socialtjanstlagar na

11., [uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 255 s.
ISBN:978-91-47-07713-7 LIBRIS-1D:10226924

S6k i biblioteket

Socialstyrelsensriktlinjer for skolhalsovarden

Stockholm : Socialstyrelsen, 2004 - 55 s.

ISBN:91-7201-881-X LIBRIS-ID:9673255

URL:

http://www.socialstyrel sen.se/Lists/Artikel katal og/Attachments/10467/2004-130-2_20041302x.pdf
SOk i biblioteket

Satens Folkhal soinstitut

Folkhalsorapport 2009:03

ISBN:978-91-7257-608-7
URL: http://www.fhi.se/PageFil es/4388/R2009-03-Arsredovisning-2008.pdf
SOk i biblioteket

Bremberg, Sven
Elevhélsa: teori och praktik

2., [helt omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 269 s.
ISBN:91-44-04253-1 LIBRISID:9553234

SOk i biblioteket

Egeberg, Sonja; Jerlang, Espen
Utvecklingspsykologiskateorier: en introduktion

4. uppl. : Stockholm : Liber, 2005 - 391 s

ISBN:91-47-07889-8
SOk i biblioteket
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