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Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utfardad legitimation som sukskdterska.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten sjavstandigt ska kunna bedéma, planera, genomfora och
utvardera de &tgarder som behovs for att bedriva hél soarbete inom barnhalsovard och elevha sans
medicinskainsatser. Malet & aven att ge fordjupad kunskap om omvardnadens vetenskapliga grund
samt aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete utifran ett familjecentrerat perspektiv.

L arandemal for moment 1 - Halsa och livsvillkor for barn och ungdomar, 7,5hp
Efter genomganget moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
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Kurskod: 2BU010
® beddma barn och ungdomars hélsa och ohdsa ur ett familjecentrerat perspektiv
* forsta och forklara samband mellan livsvillkor, miljo, risk/skyddsfaktorer och hédlsa/ohélsa
nationellt och internationel It
* forklara epidemiologiska och halsopedagogiska begrepp och modeller
® beskriva och forklara barns och ungdomars utveckling samt teorier och modeller om féraldraskap,
fordldrastdd och samspel mellan barn och forddrar

Fardighet och formaga

® analysera samband mellan levnadsvanor och hélsa samt vardera hél sopedagogiskateorier och
metoder relevanta for hél soframjande och forebyggande arbete med fokus pa barn och ungdomar
samt deras familjer

® beddma och forklara skador och sjukdomstillstand som &r vanligt férekommande inom
barnh& sovarden och elevhal sans medicinskainsatser utifran ett omvardnadsperspektiv

® identifiera och analysera barns, ungdomars och familjers behov av sérskilt stdd samt informera
om olikainsatser och stod utifran samhéllets ansvar och resurser

Varderingsformaga och forhallningssétt

® argumentera for barns réttigheter enligt barnkonventionen samt reflektera 6ver ett etiskt
forhalIningssatt utifran ett personcentrerat forhallningssétt

® argumentera och vardera nationella folkhal sopolitiska mal och reflektera utifran ett
folkhal soperspektiv

L arandemal for moment 2 - Verksamhetsforlagd utbildning inom barnhalsovard och elevhalsans
medicinska insatser, 7,5hp
Efter genomganget moment ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

* visainsikt i barnhalsovard och elevhal sans organisation, ledarskap och samverkan med
nérliggande verksamhetsomraden och andra professioner samt ha kunskap om gallande
lagstiftning och styrdokument

® kritiskt véardera nationell och internationell omvardnadsforskning, kvalitetsutveckling och
tillampning av evidensbaserade metoder inom barnhalsovard och elevhal sans medicinska insatser
samt identifiera behov av ytterligare kunskap

Fardighet och formaga

* gavstandigt planera, genomfora, utvardera och dokumentera hal sodvervakning/hél sobesdk och
hél sopedagogiskainsatser paindivid-, grupp- och samhéllsniva

* gavstandigt och i samarbete med familjen analysera och beddma omvardnadsbehov samt planera,
genomfora, utvardera och dokumentera omvardnadsatgérder inom barnhal sovéard och
elevhd sans organisation

® beddma och reflektera ver omvardnad gallande amning, kost, matvanor och naringsinnehall for
barn, ungdomar och deras familjer utifran utvecklings- och hal soaspekter

* gdvstandigt beddma, ordinera och administreralékemedel for vaccinationer enligt det nationella
vaccinationsprogrammet inom barnha sovard och el evha sans medicinska insatser samt
gavstandigt genomfora vaccinering pa ett for barnet pedagogiskt och sakert sétt

Varderingsformaga och forhallningssatt
® gorabedomningar och prioriteringar i komplexa situationer med hansyn till vetenskapliga,
samhélleliga, kulturella och etiska aspekter inom barnhélsovard och elevhé sans medicinska
insatser
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| nnehall

Kursen bestér av tvA moment:

Halsa och livsvillkor for barn och undomar, 7.5 hp

Betygsskala: GU
- Halsopolitiska mal, barnkonventionen
- Epidemiologiska begrepp och metoder

- Samband mellan halsa, levnadsvanor och livsvillkor samt halsoteorier relaterade till barn och
ungdomar

- Sjukdomstillstand hos barn och ungdomar sasom psykisk ohélsa, atstorningar, allergi, skador och
olycksfall,

psykosomatiska symtom, funktionsvariationer samt vanligt férekommande somatiska §ukdomar med
fokus pa omvardnad

- Ha soarbete och halsopedagogiska modeller, t ex motiverande samtal och halsosamtal, inom
barnhal sovéard och elevhal sans medicinska insatser

- Omvardnadsteorier, t ex transitionsteorin

- Forddraskap, forddrastod

- Barn och ungdomars utveckling, utvecklingsteorier

- Amning, kost och néringsinnehall

- Barns, ungdomars och familjers behov av sarskilt stod.

Verksamhetsforlagd utbildning inom barn- och skolhélsovard, 7.5 hp

Betygsskala: GU

- Lagstiftning, forfattningar, styrdokument och organisation inom barnhalsovard och elevha sans
medicinska insatser.

- Ledarskap och samverkan med andra professioner.

- Ha soundersokningar/hél sobesok, utvecklingsbeddmning och hél sopedagogik.
- Foradraskap, foradrastdd - individuellt och i grupp.

- Familjecentrerad omvardnad.

- Omvardnadsprocessen.

- Vaccinationsverksamhet.

- Medicinsk teknik och sakerhet.

- Etiska aspekter.

- Multiperspektivseende i komplexa situationer.

- Kvalitetsutveckling och evidensbaserade metoder.

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner, seminarier samt forelasningar.

Verksamhetsforlagd utbildning ingér i kursensc_)gh gér [ ;1gé’1r individuell handledning och reflektion.
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Obligatoriska moment som forekommer i kursen & seminarier och virtuella diskussioner med stod av
|&rplattformen.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Den verksamhetsforlagda utbildningen som ingdr i kursen &r obligatorisk (32 tim/1,5 hp), cirka 3 hp
barnh& sovard och cirka 3 hp elevhalsans medicinskainsatser. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen sker fortlépande diskussion av studenternas prestationer. Antalet fysiska traffar for
distanskursen &r begrénsat till 2 dagar/ 7,5 hégskolepoang.

Examination

Moment 1 - Halsa och livsvillkor for barn och ungdomar
Individuellt nétbaserade och g dlvrattande examinationer samt en slutlig skriftlig hemexamination.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Detta géller inte da kursen har upphort eller genomgatt stérre férandringar.
Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen kan erbjudas att ga om
moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagaller i man av plats. Om studenten genomfort sex
underkanda tentamina/prov ges inte ndgot ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle
raéknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som
examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte
som examinationstillfalle. Hemexamination som har dppnats réknas som utnyttjat examinationstillfélle
daven om examinationen inte ldmnats in. For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter
som inte l&mnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet. Examinator bedémer om en student har
sarskilda skal for forseningen. Examinator ges majlighet att fatta beslut om komplettering av
examinationsunderlag for att uppna godkant resultat.

Moment 2 - Verksamhetsforlagd utbildning inom bar nhélsovard och elevhalsans medicinska
insatser

En Individuellt nétbaserad och galvréttande examination samt klinisk examination inom barnhalsovard
och elevhalsans medicinskainsatser. Den slutliga examinationen utgar fran sjalvstandigt genomfort
hélso- och omvardnadsarbete, som redovisasi en individuell skriftligt hemexamination som analyseras
med stod av aktuell vetenskaplig litteratur.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU- tillfélle & forbrukat. | sdanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan
studenten ges mgjlighet till ett nytt VFU-tillf&lle. Innan handlingsplanen &r uppfylld ska studenten inte
placeras pany VFU inom ndgon utbildning vid KI. Antalet kunskapskontroller i handlingsplanen
begréansas till tva ganger. Har studenten underkants pa sista majliga examinationstillfallet skaingen
handlingsplan uppréttas. En student som pabérjar och inte fullféljer VFU, utan sarskilda skal, ska
tilldelas betyget underkéant. Studenten har da forbrukat ett VFU-tillfale. Underkand VFU far endast
genomforas ytterligare en gang.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sénkas.

Over gangsbestammel ser
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For kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det tillhandahdllas minst tre ytterligare examinationstillfallen (utdver ordinarie) pa det tidigare
innehallet respektive den tidigare litteraturen under en tid av minst ett ar fran den tidpunkt forandringen
skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvéardering sker enligt de riktlinjer som &r faststallda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Kursen far inte tillgodoraknas i examen samtidigt med genomgangen och godkand kurs, vars innehdll
helt eller delvis dverensstammer med innehallet i kursen.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, Ingemar
Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion

2., [utok.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2016 - 272 s.
ISBN:9789144105109 LIBRIS-1D:18773356

SOk i biblioteket

Att moéta familjer inom vard och omsorg

Benzein, Eva; Hagberg, Margaretha; Saveman, Britt-Inger
Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2017] - 288 sidor
ISBN:978-91-44-11587-0 LIBRIS-1D:20891992

SOk i biblioteket

Barnhalsovard : att framja barns hélsa

Magnusson, Mar garetha; Blennow, Margareta; Hagelin, Elisabet; Sundelin, Claes
6. uppl. : Stockholm : Liber, 2016 - 294 s.
ISBN:9789147111862 LIBRIS-1D:18810581

SOk i biblioteket

Barnmedicin

Hanséus, Katarina; Jagervall, Martin; Norman, Mikael

5 uppl. : Studentlitteratur AB, 2020 - 914 sidor
ISBN:9789144129563 LIBRIS-1D:dgcngstSbbf 77xdx

SOk i biblioteket

Blair, Mitch

Bar nhélsovetenskap

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 371 s.
ISBN:9789144081359 LIBRIS-1D:14663506

SOk i biblioteket

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin

Halsa och vardande: i teori och praxis

Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.
ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742
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SOk i biblioteket

Den oréttvisa hdlsan : om socioekonomiska skillnader i héalsa och livdléangd
Rostila, Mikael; Toivanen, Susanna

1. utg. : Stockholm : Liber, 2012 - 376 s.
ISBN:978-91-47-09975-7 LIBRIS-ID:12346023

SOk i biblioteket

Evidensbaserad elevhalsa

Milerad, Josef; Lindgren, Carl

Andra upplagan : 2017 - 488 sidor

ISBN:9789144117959 LIBRIS-1D:21869926

SOk i biblioteket

Hwang, Philip; Nilsson, Bjérn

Utvecklingspsykologi

3., rev. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2011 - 376 s.
ISBN:978-91-27-13074-6 (inb.) LIBRIS-1D:12148989

SOk i biblioteket

Investerai barnshalsa

Bremberg, Sven; Eriksson, Lilly

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2010 - 224 s.
ISBN:978-91-7205-653-4 LIBRIS-1D:11914746

SOk i biblioteket

Klinisk barnpsykologi : utveckling pa avvagar

Broberg, Anders; Almgvist, Kjerstin; Risholm Mothander, Pia; Tjus, Tomas
2., rev. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2015 - 576 s.
ISBN:9789127135888 LIBRIS-1D:17549762

SOk i biblioteket

Knorring, Anne-Liisvon

Psykisk ohélsa hos barn och ungdomar

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 208 s.
ISBN:978-91-44-05669-2 LIBRIS-ID:13527565

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amningi dag

Tredje upplagan : Stockholm : Gothia Fortbildning, [2018] - 189 sidor
ISBN:9789177410904 LIBRIS-1D:084vx1f4xrjmnnff

SOk i biblioteket

Miller, William R.; Rollnick, Stephen

Motiverande samtal : att hjalpa manniskor till férandring
3., [dvs4]., utg. : Stockholm : Natur & Kultur, 2013 - 516 s.
ISBN:9789127135390 LIBRIS-1D:14008440

SOk i biblioteket

Pediatrik

Moéll, Christian; Gustafsson, Jan
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2:aupplagan : Stockholm : Liber, 2017 - 627 sidor
ISBN:9789147112968 LIBRIS-1D:21139754

SOk i biblioteket

Pediatrisk omvardnad

Hallstrém, Inger; Lindberg, Tor

2. [utok. och uppdaterade] uppl. : Stockholm : Liber, 2015 - 384 s.
ISBN:9789147115099 LIBRIS-1D:17978431

SOk i biblioteket

Per spektiv pa bar nkonventionen : forskning, teori och praktik
Ponnert, Lina; Sonander, Anna

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2019] - 490 sidor
ISBN:9789144125015 LIBRIS-ID:3dwlixv2tlpv0Ostnn

SOk i biblioteket

Skolskoter skans halsoframjande ar bete

Clausson, Eva K.; Morberg, Sv

Andraupplagan : Lund : Studentlitteratur, [2019] - 287 sidor
ISBN:9789144125343 LIBRIS-ID:mxtr7lvbkfvzk6xp
SOk i biblioteket

Véagledande dokument for bar nhalsovarden
Socialstyrelsen,

URL: Lank

Vagledning for elevhélsan

Socialstyrelsen,
URL: Lank
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