Karolinska
Institutet

Kursplan for

Barn och ungdomar s halsa och livsvillkor, 15 hp

Health and Living Conditions of Children and Adolescents, 15 credits
Denna kursplan galler frén och med hostterminen 2014.

Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT12,VT13,VT14,HT14,HT15,VT16,VT17,VT19,HT20, HT21

Kurskod 2BUO10

Kursens bendamning Barn och ungdomars hdsa och livsvillkor
Hp 15hp

Utbildningsform Hogskol eutbildning, 2007 ars studieordning
Huvudomrade Omvardnad

Niva AV - Avancerad niva

Betygsskala Godkénd, underkand

Kursansvarig institution | nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Beslutande organ Programnamnd 9

Datum for faststéllande 2012-05-09

Reviderad av Programnamnd 9

Senast reviderad 2014-09-01

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2014

Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utfardad legitimation som sukskdterska.

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullfoljts.

Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska uppna kompetens om barn och ungdomars hédsa och
ohdlsa ur ett familjecentrerat perspektiv, for att §alvstandigt kunna bedriva hélso- och
omvardnadsarbete for barn och ungdomar. Malet & aven att ge fordjupad kunskap om omradets
vetenskapliga grund samt aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Kursen innehdller tvd moment.

Moment 1 —Halsa och livsvillkor for barn och ungdomar, 7,5hp
Health and living conditions for children and adolescents, 7,5hp

Efter genomganget moment ska studenten ha forvarvat:
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Kurskod: 2BU010
Kunskap och forstaelse
- For att kunnavisa fordjupad kunskap om barn och ungdomars hélsa och ohalsa ur ett familjecentrerat
perspektiv och ur ett nationellt perspektiv.
- For att kunna beskriva hélsopolitiskamal med fokus pa barn, ungdomar och deras familjer.
- For att kunna forklara samband mellan livsvillkor, miljo, risk/friskfaktorer och hélsa/ohd sa nationel It
och internationelIt.
- For att kunna forklara epidemiol ogiska och hél sopedagogiska begrepp och modeller.
- FOr att kunna beskriva och forklara barns och ungdomars utveckling samt teorier och modeller om
foradraskap, foradrastod och samspel mellan barn och foréldrar.

Fardighet och formaga

- For att kunna analysera samband mellan levnadsvanor och hélsa samt vérdera hal sopedagogiska teorier
och metoder relevanta for halsoframjande och forebyggande arbete med fokus pa barn och ungdomar
samt deras familjer.

- For att kunna bedoma och reflektera ver omvardnad géllande amning, kost, matvanor och
naringsinnehall for barn, ungdomar och deras familjer utifran utvecklings- och halsoaspekter.

- For att kunna forklara och bedoma skador och sjukdomstillstand som &r vanligt férekommande inom
barnhal sovarden och elevhé sans medicinska insatser utifran ett omvardnadsperspektiv.

- For att kunnaidentifiera och analysera barns, ungdomars och familjers behov av sarskilt stéd samt
informera om olikainsatser och stod utifran samhallets ansvar och resurser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
- For att kunna argumentera for barns réattigheter enligt barnkonventionen samt reflektera Gver ett etiskt
forhallningssatt utifran ett personcentrerat forhallningssétt.

Moment 2 —Verksamhetsforlagd utbildning inom barnhéalsovard och elevhadlsans medicinska
insatser, 7,5hp
Clinical training in child- and school health services, 7,5hp

Efter genomganget moment ska studenten ha forvarvat:

Kunskap och forstaelse

- For att kunnavisainsikt i barnhalsovard och elevhal sans organisation, ledarskap och samverkan med
nérliggande verksamhetsomraden och andra professioner samt ha kunskap om gallande lagstiftning och
styrdokument.

- For att kritiskt kunna vérdera nationell och internationell omvardnadsforskning, kvalitetsutveckling
och tillampning av evidensbaserade metoder inom barnhal sovard och elevhal sans medicinska insatser
samt identifiera behov av ytterligare kunskap.

Fardighet och formaga

- For att galvstandigt kunna planera, genomfora, utvéardera och dokumentera

hél soundersokningar/hal sobesok och hal sopedagogiskainsatser paindivid-, grupp- och samhallsniva
- For att savstandigt och i samarbete med familjen kunna analysera och beddma omvardnadsbehov
samt planera, genomfora, utvardera och dokumentera omvardnadsatgarder inom barnhélsovard och
elevhal sans organisation.

- For att gavstandigt kunna beddma, ordinera och administreraldkemedel for vaccinationer enligt det
nationella vaccinationsprogrammet inom barnhal sovard och elevhal sans medicinska insatser samt
gavstandigt genomfdra vaccinering pa ett for barnet pedagogi skt och sakert sétt.

Varderingsformaga och forhallningssétt

- FOr att kunna gora beddmningar och prioriteringar i komplexa situationer med hansyn till
vetenskapliga, samhalleliga, kulturella och etiska aspekter inom barnhé sovéard och elevhalsans
medicinska insatser.

| nnehall

Halsa och livsvillkor fér barn och ungdomar, 7.5 hp - Halsopolitiska mal, barnkonventionen.

- Epidemiologiska begrepp och metoder.
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- Samband mellan hésa, levnadsvanor och livsvillkor samt ha soteorier relaterade till barn och
ungdomar.
- Sjukdomstillstand hos barn och ungdomar sasom psykisk ohélsa, &tstorningar, allergi, skador och
olycksfall, psykosomatiska symtom, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, fysiska
funktionsnedsattningar samt vanligt férekommande somatiska sjukdomar med fokus pa omvardnad.
- Hal soarbete och hél sopedagogiska modeller, t ex motiverande samtal och hal sosamtal, inom
barnhal sovard och elevhal sans medicinskainsatser.
- Omvardnadsteorier, t ex transitionsteorin.
- Foréldraskap, foréldrastod.
- Barn och ungdomars utveckling, utvecklingsteorier.
- Amning, kost och naringsinnehdll.
- Barns, ungdomars och familjers behov av sarskilt stod.

VFU inom barnhélsovard och elevhédlsans medicinska insatser, 7.5 hp - Lagstiftning, forfattningar,
styrdokument och organisation inom barnhal sovard och elevha sans medicinska insatser.
- Ledarskap och samverkan med andra professioner.
- Hal soundersokningar/hél sobesok, utvecklingsbeddmning och ha sopedagogik.
- Forddraskap, forédrastod - individuellt och i grupp.
- Familjecentrerad omvardnad.
- Omvardnadsprocessen.
- Vaccinationsverksamhet.
- Medicinsk teknik och sakerhet.
- Etiska aspekter.
- Multiperspektivseende i komplexa situationer.
- Kvalitetsutveckling och evidensbaserade metoder.

Arbetsfor mer

Kursen genomfors sdval som campusutbildning (helfart) och som distansutbildning (vilken &r halvfart)
och & néatbaserad. Undervisningen utgéar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande
dér arbetsformerna ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande.

De arbetsformer som anvénds &r individuella studieuppgifter, arbete i grupp, virtuella diskussioner och
seminarier samt forelasningar. Antalet fysiska tréffar for distanskursen &r begransat till max. 2 dagar/ 7,5
hogskolepoang.

Verksamhetsforlagd utbildning ingdr i kursen och dér ingar handledning och reflektion individuel It
och/eller i grupp.

Examination

Moment 1 - Halsa och livsvillkor for barn och ungdomar
- Individuell och skriftlig examination och/eller nétbaserad hemexamination. Examinationen baseras pa
ett komplext fiktivt fall inom verksamheten for barnha sovard och elevha sans medicinskainsatser.

Obligatoriska moment som forekommer i kursen & seminarier och/eller virtuella diskussioner. Vid
franvaro fran obligatoriska moment hanvisas till kursansvarig larare for diskussion om kompensation.
Studieuppgifter skall vara genomforda for att fa deltai examinationer.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda examinationstillfallen
kan erbjudas att ga om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har Gppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte |ldmnats in.
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For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Moment 2 - Verksamhetsforlagd utbildning inom barnhalsovard och elevhalsans medicinska
insatser

- Klinisk examination inom barnhé sovard och elevha sans medicinska insatser. Examinationen utgar
fran gavstandigt genomfort hdlso- och omvéardnadsarbete, som redovisas skriftligt och analyseras med
stod av aktuell vetenskaplig litteratur.

Den verksamhetsforlagda utbildningen som ingér i kursen &r obligatorisk (32 tim/1,5 hp), cirka 3hp
barnhalsovard och cirka 3hp elevhalsans medicinskainsatser. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen sker fortlépande diskussion av studenternas prestationer.

Underkand verksamhetsférlagd utbildning (VFU) far genomgas ytterligare en gang.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sadana alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhdlningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU- tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan
studenten ges mojlighet till ett nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Underkéand VFU far endast genomforas
ytterligare en gang.

Over gangsbestammel ser

Om en student inte har fullgjort en kurs har studenten méjlighet att examineras enligt da gallande
kursplan och kurslitteraturlista upp till tva ar efter forandring eller byte av kursplan och
kurdlitteraturlista.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststéllda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Albinsson, Eva

Pediatrik Ped.

Moéll, Christian; Gustafsson, Jan

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 598 s.
ISBN:978-91-47-09375-5 (inb.) LIBRIS-1D:12300521
SOk i biblioteket

Andersson, Ingemar

Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 234 s.
ISBN:91-44-03250-1 LIBRIS-1D:9984485

URL: www.studentlitteratur.se/epidemiol ogi

SOk i biblioteket

Magnusson, Margaretha

Barnhalsovard : att framja barns hélsa

5., [helt omarb.] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 285 s.
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/epidemiologi
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

ISBN:978-91-47-01563-4 LIBRIS-1D:11566187
SOk i biblioteket

Barnmedicin
Hanséus, Katarina; Lagercrantz, Hugo; Lindberg, Tor

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 674 s.
ISBN:978-91-44-07609-6 (inb.) LIBRIS-1D:12531935

SOk i biblioteket

Broberg, Anders; Almguist, Kerstin; Tjus, Tomas

Klinisk barnpsykologi: utveckling pa avvagar

Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 368 s.

|SBN:91-27-09438-3

SOk i biblioteket

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin

Halsa och vardande: i teori och praxis

Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.
ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742
SOk i biblioteket

Hallstrém, Inger; Lindberg, Tor

Pediatrisk omvardnad

Stockholm : Liber, 2009 - 356 s.
ISBN:978-91-47-09327-4 (hft.) LIBRIS-ID:11445058
SOk i biblioteket

Hillman, Olle

Skolhalsovard : introduktion och praktisk vagledning

2., uppdaterade och utok. uppl. : Stockholm : Gothia, 2010 - 269 s.
ISBN:978-91-7205-728-9 LIBRIS-ID:11907616

SOK i biblioteket

Investerai barnshalsa

Bremberg, Sven; Eriksson, Lilly

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2010 - 224 s.
ISBN:978-91-7205-653-4 LIBRIS-1D:11914746
SOk i biblioteket

Karlsson, Kay

Anknytning : om att tolka samspelet mellan féraldrar och smabarn
Scheutz, Sofia

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2008 - 128 s.
ISBN:978-91-7205-582-7 LIBRIS-1D:10927441

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amningi dag Amningidag

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 180 s.

ISBN:978-91-7205-627-5 LIBRIS-1D:11616786
SOk 1 biblioteket
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Lundgren, Mikael; Lokholm, Kent
Motivationshojande samtal i skolan : att motivera och arbeta med eleversférandring

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 149 s.

ISBN:91-44-03880-1 LIBRIS-1D:10113771

SOK i biblioteket

Moller, Anders; Nyman, Erling

Barn, familj och funktionshinder : utveckling och habilitering

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 223 s.

ISBN:91-47-05129-9 (korr.) LIBRIS-1D:9196385

SOk i biblioteket

@vreeide, Haldor

Samtal med barn : metodiska samtal med barn i svara livssituationer

3., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 256 s.
|SBN:91-44-05634-0

Kapitel 6

SOk i biblioteket

Hwang, Philip; Nilsson, Bjérn

Utvecklingspsykologi

3., rev. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2011 - 376 s.
ISBN:978-91-27-13074-6 (inb.) LIBRIS-1D:12148989
SOk i biblioteket

Skolskoter skans halsoframjande ar bete
Clausson, Eva K.; Morberg, Sv

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 230 s.
ISBN:978-91-44-05597-8 LIBRIS-1D:13599284

SOk i biblioteket

Blair, Mitch

Barnhalsovetenskap

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 371 s.
ISBN:9789144081359 LIBRIS-1D:14663506

SOk i biblioteket

V &gledande dokument for elevhal san

http://www.social styrel sen.se/publikationer2014/2014-4-3

V &gledande dokument for barnhél sovarden
http://www.social styrel sen.se/publikationer2014/2014-4-5
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