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Kursens 6vergripande md &r att studenten skall uppna kompetens for att sjavstandigt kunna bedriva
hélsoframjande- och forebyggande arbetei alladdrar inom distriktssvard. Efter genomgangen kurs ska
studenten: - Kunna forsta och tillampainneborden i epidemiol ogiska begrepp och kunnainhdmta och
analysera epidemiologisk information och forskningsresultat. - Kunna beskriva och férklara méanniskors
hélsa ur ett livscykel perspektiv samt kunna reflektera 6ver olika hél soproblem, utbredning, orsaker och
konsekvenser nationellt och internationelIt. - Kunna beskriva och tolka samband mellan ménniskors
livsvillkor, milj6 och hélsa, forklara orsaksbakgrund till aktuella hé soproblem och dess verkan relaterat
till olika ddrar, kultur, genus och socioekonomiska villkor. - Kunna beskriva, kritisk granska och
vardera, risk- och friskfaktorer och sarbara grupper och utifran teorier om halsa, kunna sjavstandigt
initiera, genomfora och utvardera distriktsskoterskans hal soframjande och forebyggande arbete pa

individ och gruppniva samt kunna medverkai befolkningsinriktat hélsoarbete. - Kunnatillampa och
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Kurskod: 2DS000
vardera pedagogiskateorier och metoder tillampliga for hd soarbete paindivid och gruppniva samt
reflektera over sitt eget etiska forhalIningssétt i relation till halsoarbete. - Kunna forklara samband
mellan hal sopolitiska styrdokument och hélso-och sjukvardens organisation relaterat till den egna
professionens ansvar samt hur det paverkar ménniskors hélsa.

| nnehall

| kursen laggs fokus pa hur samhallsstruktur och néarmiljon paverkar manniskors hédsa och livsvillkor i
lokalsamhdllet, samt relevanta strategier och metoder for distriktsskéterskans halsoarbete for att framja,
forebygga och upprétthalla befolkningens halsainom distriktsvard. Anvandning av aktuella
forskningsresultat betonas. - Epidemiologiska teorier och metoder - Manniskors livsvillkor, miljo och
hélsa - Risk- och friskfaktorer, sdrbara grupper for olika folkha soproblem - Teorier om hélsa -

Ha sopedagogiska teorier och metoder - Hal sopolitik

Arbetsfor mer

Kursen genomfors sdval som campusutbildning (helfart) och distansutbildning (halvfart). |
campusuthildningen ingdr olika pedagogiska arbetsformer sasom forel asning, seminarier, arbetei grupp,
litteratursokning samt skriftliga uppgifter. En faltstudie dér bl a studiebesok, insamling av data,
rapportskrivning ingar. Distansutbildningen & 1T baserad och utmarks av sdvstandigt och kollaborativt
larande. Olika arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbetei grupp, virtuella diskussioner och
seminarier samt forelasningar forekommer. Antalet fysiskatraffar &r begransat till max. 2 dagar/ 7,5
hogskolepoang.

Examination

Examination av kursen utgors av individuell, skriftlig examination. Pa seminarier och schemalagda
grupptréffar & narvaro obligatorisk. Vid franvaro fran obligatoriska moment hanvisastill kursledare.
Studieuppgifter ska vara genomforda for att fa deltai examination. Student som saknar godkant resultat
efter tre genomforda provtillfallen kan erbjudas att ga kurs ytterligare en gang. Dock géller maximalt
sex provtillfallen per kurs. Tidpunkter for prov anges vid kursstart.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststéllda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Kurdlitteratur - obligatorisk litteratur

Folkhalsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.
ISBN:978-91-978065-8-9 LIBRIS-1D:11365103

URL: http://www.social styrel sen.se/publikationer2009/2009-126-71
SOk i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane

Folkhélsa och hélsoframjande insatser

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 412 sidor
| SBN:978-91-44-04590-0
SOk i biblioteket
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Andersson, Ingemar
Epidemiologi for halsovetare: en introduktion

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 234 s.

ISBN:91-44-03250-1 LIBRIS-1D:9984485

URL: www.studentlitteratur.se/epidemiol ogi

SOk i biblioteket

Barth, Tom; Nasholm, Christina

Motiverande samtal - M| : att hjalpa en manniska till for andring pa hennes egna villkor

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 180 s.

ISBN:91-44-03030-4 LIBRIS-ID:10082182

URL: http://www.studentlitteratur.se/omsl agshild/artnr/31403-01/hei ght/320/width/320/bild.ipg
SOk i biblioteket

Ewles, Linda; Smnett, Ina

Halsoar bete

2., [rev.] uppl. /b faktagranskning: Nina Buer : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 354 s.

ISBN:91-44-03596-9 LIBRIS-1D:9931866
SOk i biblioteket
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