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Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utféardad legitimation som sjukskoterska samt Kurs Halsa, livsvillkor och miljo 7,5
hp 2DS000. Student som underkants pa verksamhetsforlagda utbildningen (VFU)/motsvarande till f6ljd
av att studenten visat sa alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhal Iningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle
forst nér den individuella handlingsplanen ha fullfdljts.

Mal

Kursensmadl &r att studenten efter genomgangen kurs ska ha uppnéatt kompetens for att avstandigt och
professionellt kunna ansvara for, bedriva och utveckla hdso- och omvéardnadsarbete inom distriktsvard.
Studenten ska kunna analysera, kritiskt vardera, tillampa omvardnadsforskning och evidensbaserade
metoder inom distriktsvard. Med distriktsvard avses &ven barnhélsovard och skolhélsovard. Kursen

bestar av tva moment: 1. Barn och ungdomars hélsa 10,5 hp Health for children and adolescents 2.
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Kurskod: 2DS003
Vuxna och ddres hédlsa 12 hp Health for adults and elderly Moment 1: Barn och ungdomars héalsa 10,5
hp Health for children and adolescents Efter genomganget moment ska studenten kunna: - Forsté och
reflektera 6ver foréldraskap, samspel och relationer mellan barn och fordldrar och olika metoder for
foradrastod saval individuellt som i grupp. - Forklara och galvstandigt bedoma tillvaxt samt fysisk,
motorisk, kognitiv och socio- emotionell utveckling hos barn och ungdomar utifran olika
utvecklingsteorier - Reflektera dver amning och amnigsstdd och sjdlvstandigt bedéma kost och
matvanor bland barn- och ungdomar utifran naringsinnehall och hal soaspekter. - Samtala och
kommunicera med barn och ungdomar och deras familjer samt gavsténdigt kunna utfora
hal soframjande och forebyggande arbete utifran olikateorier. - Forklara och bedéma skador,
sjukdomstillstand och halsoproblem som &r vanligt forekommande bland barn och ungdomar med
beaktande av gender och kultur. - Sjdvstandigt bedoma omvéardnadsbehov samt planera, genomféra och
utvardera omvardnad utifran ett etiskt och professionellt forhalIningssatt samt reflektera Gver
interprofessionellt samarbete, insatser och stod till barn, ungdomar och familjer utifran samhéllets
ansvar och resurser. - §avstandigt utfora bedomning och ordination av 1&kemedel f6r vaccinationer
inom fastlagt vaccinationsprogram for barn och ungdom och genomfdra vaccinationer pa ett
patientsakert sétt. Moment 2: Vuxna och aldres hélsa 12hp Health for adults and elderly Efter
genomganget moment ska studenten kunna: - Problematisera, analysera och reflektera 6ver hemmets
betydelse for halsa och vard och som arbetsmiljo samt reflektera Gver betydelsen av ett professionel It
och interprofesionellt samt etiskt forhallningssétt - Bemdta och kommunicera med patient och
narstéende och i samrad analysera och bedéma omvardnadsbehov och planera, genomfora, utvardera
samt dokumentera omvardnad - Forklara och sjalvstandigt bedoma olika hal soproblem och
sjukdomstillstand med beaktande av gender och kultur samt reflektera dver distriktsskoterskans
omvardnadsansvar i samband med interprofessionel It samarbete och rehabilitering - Sjavstandigt
beddma och vérdera behov av forbrukningsartiklar och hjdpmedel och forskriva dessa enligt géllande
bestémmel ser och déarvid beakta patientens integritet och sékerhet - Sjalvstandigt initiera, planera och
genomfdra hal soframjande arbete samt undervisa patienter och narstaende sava individuellt som i grupp
- Visaformaga att integrera evidensbaserad kunskap i kliniska verksamhet

| nnehall

Moment 1. Barn och ungdomars hédlsa Innehdllet i detta moment fokuseras pa hél soarbete och
omvardnad bland barn och ungdomar och deras familjer. - Foral draskap/foraldrastod -
Utveckling/Utvecklingsteorier - Amning och kost - Hal sofrémjande och férebyggande arbete -
Vaccinationer inom fastlagt program - Pediatrik - Omvardnad - Lagar, forfattningar, barnkonvention -
Etiskt och professionellt férhallningssatt Moment 2. Vuxna och aldres hélsa Innehdllet fokuseras pa
omvardnad och hél soarbete bland vuxna och dldre och deras anhorigainom distriktsvard - Hemmet som
vardmiljo - Distriktsskoterskans etiska och professionella forhallningssatt - Omvardnad - Hal soproblem
och sjukdomstillstand - Forskrivningsratt vid omvardad av patienter med diabetes, stomi och
inkontinens samt hjalpmedel - Hal sofrdmjande arbete och hélsoundervisning - Integrering av
evidensbaserad kunskap - Organisation, interprofessionell samverkan och ledarskap

Barn och ungdoms hélsa, 10.5 hp

Betygsskala: VU

Vuxna och aldres halsa/vard i hemmet, 12.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomfors saval som campusutbildning (helfart) och distansutbildning (halvfart) och
arbetsformerna utgar fran ett problemorienterat och studentaktiverande synsétt paléarandet. |
campusuthildningen ingér pedagogiska arbetsformer sasom forel dsningar, seminarier, grupparbete och
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Kurskod: 2DS003
individuellt arbete. | kursen ingar &ven verksamhetsforlagd uthildning, barnhalsovard 3 hp,
skolhd sovard 3 hp samt distriktsvard 7,5 hp. Under den verksamhetsforlagda utbildningen ingar
handledning och reflexion individuellt och/eller i grupp. Distansutbildningen &r I'T baserad och bygger
paindividuellt och kollaborativt larande. Olika arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbete i
grupp, virtuella diskussioner och seminarier samt forelasningar forekommer. Antalet fysiskatréffar ar
begransat till max. 2 dagar/7,5 hp.

Examination

Moment 1 Barn och ungdomars halsa Skriftlig individuell examination som utgar fran fall/situationer
med anknytning till barn- och skolhélsovard Moment 2 Vuxna och ddres halsa Skriftlig individuell
examination utgorsi form av hemtentamen. Klinisk examination i distriktsvard bestar av en praktisk och
en teoretisk del som kompletterar varandra Slutexamination av moment ett och tva sker individuellt
genom tentamen vid kursens slut i form av fall och/eller situationer utifran halso- och omvardnadsarbete
inom distriktsskéterskans ansvarsomraden Studieuppgifter och tidigare examinationer skavara
genomforda for att fadeltai slutexamination. For att fa betyget godkand pa kursen kréavs godkant
resultat fran bada momenten samt slutexamination av kursen. For att fa betyget val godkand kravs vé
godkant resultat fran minst ett moment samt fran slutexamination. Student som saknar godkant resultat
efter tre genomforda provtillfallen kan erbjudas att ga kurs ytterligare en gang. Dock géller maximalt
sex provtillfallen per kurs. Tidpunkter for prov anges vid kursstart. Den verksamhetsforlagda
utbildningen som ingdr i kursen &r obligatorisk och under den langre VVFU- perioden sker en fortl6pande
beddmning av studenternas larande. Studenten har rétt att genomga verksamhetsforlagd utbildning
maximalt tva ganger. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
eller forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU
avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle &r
forbrukat. | sddanafall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa dennakurs.

Ovriga foreskrifter

Ovrigt Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Blomquist, Kerstin; Edberg, Anna-Karin

Att vara dldre: man har ju sina krampor
Lund : Studentlitteratur, 2004 - 250 sid

| SBN:91-44-03043-6

SOk i biblioteket

Broberg, Anders; Almgvist, Kerstin; Tjus, Tomas
Klinisk barnpsykologi: utveckling pa avvagar
Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 368 s.
ISBN:91-27-09438-3

SOk i biblioteket

Evenshaug, Oddbjern; Hallen, Dag

Barn- och ungdomspsykologi
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Nilsson, Bjorn
2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 512 s.

ISBN:91-44-01595-X LIBRIS-ID: 7275481
SOk i biblioteket

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &aldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.

ISBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-1D:11372475

URL: Omslagsbild

SOk i biblioteket

Hallstrom, Inger; Lindberg, Tor

Pediatrisk omvardnad

Stockholm : Liber, 2009 - 356 s.
ISBN:978-91-47-09327-4 (hft.) LIBRIS-1D:11445058
SOk i biblioteket

Hemsjukvard

Drevenhorn, Eva

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
ISBN:978-91-44-05354-7 LIBRIS-1D:12038807

SOk i biblioteket

Hillman, Olle

Skolhalsovard : introduktion och praktisk vagledning

2., uppdaterade och utok. uppl. : Stockholm : Gothia, 2010 - 269 s.

ISBN:978-91-7205-728-9 LIBRIS-ID:11907616

SOk i biblioteket

Jakobsson, Ulf

L angvarig smarta

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 221 s.
ISBN:978-91-44-01974-1

SOk i biblioteket

Klang Soderkvist, Birgitta

Patientundervisning

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.
ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amning i dag Amningidag

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 180 s.
ISBN:978-91-7205-627-5 LIBRIS-ID:11616786

SOk i biblioteket

Magnusson, Margaretha

Barnhalsovard : att framja barns halsa
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5., [helt omarb.] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 285 s.
ISBN:978-91-47-01563-4 LIBRIS-ID:11566187

SOk i biblioteket

Sifverberg, Gunilla (red)

Hemmetsvardetik : Om vard av dldrei livets slutskede
1: Lund: Studentlitteratur, 2007 - 275 s
|SBN:9789144022918

SOk i biblioteket

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och
s ukvarden : SOSFS 2008: 1

URL: SOSFS 2008:1

Ingdr i

Socialstyrelsens forfattningssamling : SOSFS
Stockholm : Sociastyrelsen, 1976-

|SSN:0346-6000 LIBRIS-1D:8261437

URL: http://www.sos.se/sosfs/search/search.asp

Rekommenderad kurditteraur

Barnmedicin

Lindberg, Tor; Lagercrantz, Hugo

3. [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 672 s.
ISBN:91-44-04469-0 LIBRIS-1D:10275612

SOk i biblioteket

Ericson, Elsy; Ericson, Thomas

Medicinska sjukdomar : specifik omvardnad, medicinsk behandling, patofysiologi

2., [omarb. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2002 - 503 s.
|SBN:91-44-01894-0 (inb.) LIBRIS-ID:8353107
SOk i biblioteket

Lundgren, Mikael; Lokholm, Kent
Motivationshéjande samtal i skolan : att motivera och arbeta med eleversforandring

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 149 s.

ISBN:91-44-03880-1 LIBRIS-1D:10113771

SOk i biblioteket

Moller, Anders; Nyman, Erling

Barn, familj och funktionshinder : utveckling och habilitering
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 223 s.

ISBN:91-47-05129-9 (korr.) LIBRIS-1D:9196385

SOk i biblioteket

Naringdara for hogskolan

Abrahamsson, Lillemor; Andersson, Agneta; Becker, Wulf; Nilsson, Gerd
5. [rev.] uppl. : Stockholm : Liber, 2006 - 461 s.

ISBN:91-47-05355-0 (i nb.) LIBRIS-ID:10125744
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SOk i biblioteket

Omvardnad vid diabetes
Wikblad, Karin

Lund : Studentlitteratur ; Stockholm : Vardforbundet, 2006 - 360 s.
ISBN:91-44-03539-X (Studentlitteratur) LIBRIS-1D:10071659
SO6K i biblioteket

Persson, Eva; Berndtsson, Ina; Carlsson, Eva

Stomi- och tarmopererad : ett helhetsper spektiv

1 uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 220 s.
|SBN:9978-91-44-04747-8

SOk i biblioteket

Ur oter api

Hellstrom, Anna-Lena; Lindehall, Birgitta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 240 s.

ISBN:978-91-44-06673-8 LIBRIS-1D:11892471

URL: Omslag och forlagets beskrivning

SOK i biblioteket

Willman, Ania; Stoltz, Peter; Bahtsevani, Christel

Evidensbaserad omvardnad : en bro mellan forskning och klinisk verksamhet
2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 172 s.

|SBN:91-44-04578-6

SOK i biblioteket
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