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Mal

Kursensmal &r att studenten efter genomgangen kurs ska ha uppnétt kompetens for att javstandigt och
professionellt kunna ansvara for, bedriva och utveckla hdso- och omvardnadsarbete inom distriktsvard.
Studenten skai detta arbete kunna kritiskt vardera och tillampa omvardnadsforskning och
evidensbaserade metoder. Med distriktsvard avses dven barnhalsovard och skolhalsovard. Kursen bestar
av tvamoment: 1. Barn och ungdomars halsa 10,5 hp Health for children and adolescents 2. Vuxna och
ddres halsalvard i hemmet 12 hp Health for adults and elderly/home health care Moment 1: Barn och
ungdomars halsa 10,5 hp Health for children and adolescents Efter genomganget moment ska studenten
kunna: - forsta och reflektera 6ver forédraskap, samspel och relationer mellan barn och forddrar samt
kunna vardera olika metoder for fora drastod saval individuellt som i grupp - forklara och bedéma
tillvaxt samt fysisk, motorisk, kognitiv och socio- emotionell utveckling hos barn och ungdomar utifran
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Kurskod: 2DS003
olika utvecklingsteorier - bedéma amning, kost och matvanor bland barn- och ungdomar utifran
naringsinnehall och halsoaspekter - undervisa och kommunicera med barn och ungdomar och deras
familj utifrén pedagogiskateorier samt sjalvstandigt kunna utfora hal soframjande och forebyggande
arbete - forklara och bedéma skador, sjukdomstillstand och hélsoproblem som &r vanligt forekommande
bland barn och ungdomar med beaktande av gender och kultur - s avstandigt bedéma omvardnadsbehov
samt planera, genomfora och utvardera omvardnad och varderainsatser och stod till barn, ungdomar och
familjer utifran samhéllets ansvar, resurser och barnkonventionens intentioner och ett etiskt
forhallningssatt - galvstandigt utfora medicinsk beddmning och ordination av |akemedel for
vaccinationer inom fastlagda vaccinationsprogram Moment 2: VVuxna och &dres hélsa/ vard i hemmet
12hp Health for adults and elderly/home health care Efter genomganget moment ska studenten kunna: -
bemota och kommunicera med patient och narstaende samt i samrad analysera och bedoma
omvardnadsbehov och planera, genomfora samt utvardera omvardnad samt reflektera Gver vad ett
professionellt forhallningssétt innebar inom distriktsvard - problematisera och reflektera dver hemmets
betydelse for halsa och vard och som arbetsmiljo, samt ansvara for att omvardnad samordnas och utfors
utifran ett etiskt forhallningssétt - forklara och bedéma olika sjukdomstillstand med beaktande av gender
och kultur samt reflektera 6ver distriktsskoterskans omvardnadsansvar i samband med
rehabilitering/habilitering - galvstandigt beddma och véardera behov av och kunna forskriva
forbrukningsartiklar och hjapmedel med beaktande av patientens integritet och sékerhet samt forskriva
enligt gallande bestammel ser - reflektera 6ver och ansvara fér medicinteknisk utrustning pa mottagning
och i hemsjukvard och att det ar ett stod for patientens livskvalitet och sakerhet - salvstandigt undervisa
och handleda patienter och néarstéende saval individuellt som i grupp och i olika omvardnadssituationer
samt initiera, planera och genomféra hal sofrémjande aktiviteter

| nnehall

Moment 1. Barn och ungdomars hédlsa Innehdllet i detta moment fokuseras pa hél soarbete, omvardnad
och behandling av hélsoproblem bland barn och ungdomar. - Foraldraskap/féradrastod -
Utvecklingsteorier - Kost och amning - Hal sofrémjande och forebyggande arbete bland barn, ungdomar
och familjer, - Vaccinationer inom fastlagda program - Pediatrik - Omvardnad/dokumentation -
Organisation och ledarskap inom barn- och skolhal sovard - Lagar, forfattningar, barnkonvention
Moment 2. Vuxna och dldres hdlsalvard i hemmet Innehdllet fokuseras pa omvardnad, prevention och
behandling vid olika héd soproblem och sjukdomstillstand bland vuxna och ddre inom distriktsvard. -
Omvardnad i hemmet inkl. vard vid livets Slut - Narstaendes roll - Mat och néring - Hygien och
smittskydd - Forskrivningsrétt av forbrukningsartiklar och tekniska hjapmedel - Etiskt och
professionel It forhalIningssétt - Patientundervisning och kommunikation - Organisation, samverkan och
ledarskap - Omvardnadsdokumentation, lagar, forfattningar

Barn och ungdoms hélsa, 10.5 hp
Betygsskala: VU

Vuxna och aldres halsa/vard i hemmet, 12.0 hp
Betygsskala: VU

Arbetsformer

Kursen genomfors saval som campusutbildning (helfart) och distansutbildning (halvfart) och
arbetsformerna utgar fran ett problemorienterat och studentaktiverande synsétt palarandet. |
campusuthildningen ingar pedagogiska arbetsformer sasom forel dsningar, seminarier, grupparbete och
individuellt arbete. | kursen ingar dven verksamhetsforlagd utbildning, barnhélsovard 3 hp,

skolhd sovérd 3 hp samt distriktsvard 7,5 hp. Under den verksamhetsf6rlagda utbildningen ingar
handledning och reflexion individuellt och/eller i grupp. Distansutbildningen &r I'T baserad och bygger
paindividuellt och kollaborativt |arande. Olika arbetsformer sdsom individuella studieuppgifter, arbete i

Sida 2 av 6



Kurskod: 2DS003

grupp, virtuella diskussioner och seminarier samt forelasningar forekommer. Antalet fysiskatréffar ar
begransat till max. 2 dagar/7,5 hp.

Examination

Moment 1 Barn och ungdomars hélsa Skriftlig individuell examination Moment 2 VVuxna och dldres
halsa Skriftlig indiviuell examination Klinisk examination i distriktsvard Slutexamination av moment 1
och 2 sker i individuell form vid kursens slut. For att fa betyget godkand/val godkand pa kursen kravs
motsvarande resultat frén bada momenten och frén slutexamination av kursen samt godkand bedémning
fran verksamhetsforlagd utbildning. Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda
provtillfallen kan erbjudas att ga kurs ytterligare en gang. Dock géller maximalt sex provtillfallen per
kurs. Tidpunkter for prov anges vid kursstart. Den verksamhetsforlagda uthildningen som ingar i kursen
ar obligatorisk och under den sker en fortlépande bedomning av studenternas larande. Studenten har rétt
att genomga verksamhetsforlagd utbildning maximalt tva ganger.

Ovriga foreskrifter

Ovrigt Kursutvardering kommer att genomforas enligt de riktlinjer som ar faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk

Hagelin, Elisabet; Magnusson, Margaretha; Sundelin, Claes
Barnhalsovard

3., [helt rev.] uppl. /b [foto: Degerman, Nisse ... ; teckningar: Fredelius, Susanne ...] : Stockholm : Liber,
2000- 311, [7] s.

ISBN:91-47-04957-X LIBRIS-1D:8354353

SOk i biblioteket

Evenshaug, Oddbjern; Hallen, Dag

Barn- och ungdomspsykologi

Nilsson, Bjorn

2. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2001 - 512 s.
ISBN:91-44-01595-X LIBRIS-ID:7275481

SOk i biblioteket

Nilsson, Agneta
Omvardnadskompetensinom hemsjukvard : en deskriptiv studie

Goteborg : Acta Universitatis Gothoburgensis, 2001 - [6], v, [1], 225, [9] s.
ISBN:91-7346-391-4 LIBRIS-ID:8374051

SOk i biblioteket

Amning idag

Folcker-Sundell, Birgitta

3. uppl. : Stockholm : Gothia, 2003 - 185 s.

ISBN:91-7205-386-0 LIBRIS-1D:9197559
SOk i biblioteket

Norlén Lars och Hans Sitberg (red)

Halla tatt : En bok om urininkontinens och ¢ver aktiv blasa
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Arvika: Pharmacia, 2002 - 195 s
|SBN:91-85794-08-02

SOk i biblioteket

Omvéardnad vid diabetes
Wikblad, Karin

Lund : Studentlitteratur ; Stockholm : Vardforbundet, 2006 - 360 s.
ISBN:91-44-03539-X (Studentlitteratur) LIBRIS-1D:10071659
Kap.4,5,6,7,10,11,12,13,14,22

SOk i biblioteket

Forss, Kalle

Barnmedicin

Lindberg, Tor; Lagercrantz, Hugo

Stockholm : Studentlitteratur, 1999 - 617 s., [4] pl.-s. | farg
|SBN:91-44-00980-1 (inb.) ; 807:00 LIBRIS-ID:8352777
SOk i biblioteket

Slfverberg, Gunilla (red)
Hemmetsvardetik : Om vard av éldrei livets Slutskede

1: Lund : Studentlitteratur, 2007 - 275 s
|SBN:9789144022918
SOk i biblioteket

Bremberg, Sven
Elevhélsa: teori och praktik

2., [helt omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 269 s.
ISBN:91-44-04253-1 LIBRIS-1D:9553234

SOk i biblioteket

Klinisk barnpsykologi : utveckling pa avvagar

Broberg, Anders; Aimgvist, Kjerstin; Tjus, Tomas; Iliste, Airi
Nilsson, Bjorn

Stockholm : Natur och kultur, 2003 - 367, [1] s.
ISBN:91-27-09438-3 (inb.) : 512:00 LIBRIS-1D:9121592
SOk i biblioteket

Rekommenderad kurditteraur

Blomquist, Kerstin; Edberg, Anna-Karin
Att vara dldre: man har ju sina krampor

Lund : Studentlitteratur, 2004 - 250 sid

| SBN:91-44-03043-6

SOk i biblioteket

Ericson, Elsy och Thomas

Medicinska sjukdomar . : Specifik omvardnad Medicinsk behandling Patofysiologi
2: Lund : Studentlitteratur, 2002 - 503 s

|SBN:9789144018942
SOk i biblioteket
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Gustafsson, Barbro

Bekraftande omvardnad : SAUK-modellen fér vard och omsorg
Wiik, Wendela

2., [rev. och utdk.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2004 - 508 s.
ISBN:91-44-03163-7 LIBRIS-1D:9599437

SOk i biblioteket

Johansson, Katarina; Wirbing, Peter

Riskbruk och missbruk : alkohol, léakemedel, narkotika : uppmarksamma, motivera och behandla
inom primarvard, socialtjanst och psykiatri

2., [utdk.] utg. : Stockholm : Natur och Kultur, 2005 - 340, [1] s.
ISBN:91-27-09865-6 (inb.) LIBRIS-1D:9628618

SOk i biblioteket

Larsson, M; Rundgren, A

Geriatriska gukdomar

2:auppl. : Lund : Studentlitteratur, 2003 - 322 s.
ISBN:91-44-01829-0

SOk i biblioteket

Lindstrém, Ann Charlotte

Nagot som intelangre ar : Distriktsskoter skor s yrkesutdvning pa vardcentral ur ett
genusper spektiv

(avhandling fér doktorsexamen) : Goteborg : Géteborgs universitet, 2007

Lundgren, Mikael; Lokholm, Kent
M otivationshgjande samtal i skolan : att motivera och arbeta med eleversférandring

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 149 s.

ISBN:91-44-03880-1 LIBRIS-1D:10113771

SOk i biblioteket

Mdller, Anders, Nyman, Erling

Barn, familj och funktionshinder : utveckling och habilitering
1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 223 s.

ISBN:91-47-05129-9 (korr.) LIBRIS-1D:9196385

SOk i biblioteket

Patientunder visning och patienterslarande

Svensk g ukskoter skeférening

1: Stockholm : Gothia, 2007 - 110 s.

|SBN:978-91-7205-516-2

Sok i biblioteket

Wahlberg, Anna Carin

Sjukskoter skans telefonr adgivning

1: Stockholm : Liber, 2007 - 117 s.

ISBN:97 89 1470 52974

Sok i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel

Evidensbaserad omvardnad : en bro mellan forskning och klinisk verksamhet
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2., [rev.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2006 - 172 s.
|SBN:91-44-04578-6
SOK i biblioteket
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