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Mal

Kursens overgripande mal ar att utifran manniskors halsa, livsvillkor och miljo skall studenten
gavstandigt kunna bedriva halsoframjande- och férebyggande arbete for manniskor i alla dldrar inom

distriktsvard.
Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« forklara, analysera och tolka samband mellan manniskors livsvillkor, miljé och hdsa

» kritiskt granska, bedéma och analysera manniskors halsa/ohdlsa, dess orsaker och konsekvenser,
utifran alder, kon, genus, socioekonomiskt och kulturellt perspektiv, samt identifiera och reflektera dver
risk-friskfaktorer och sarbara grupper

* visa kunskap om halsopolitiska styrdokument och kunna motiveratill@mpningen av dessa relaterat till

den egna professionens ansvar.

dentifiera, vardera och tilldmpateorier, modeller och aktuell forskning relevant for hdl soarbete
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Fardighet och formaga

Efter genomgangen kurs ska studenten:

» Varaforberedd for att §alvstandigt kunnainitiera, planera, genomfdra och utvardera hél soframjande
och forebyggande arbete paindivid och gruppniva for méanniskor i olika dldrar samt medverkai
befolkningsinriktat hal soarbete.

» Kunnainhémta, analysera och tolka epidemiologisk statistik och forskning som grund fér hal soarbetet.

Varderingsférmaga och forhallningssétt

Efter genomgangen kurs ska studenten:

« Visaférmaga att gora bedomningar och prioriteringar inom hélsoarbete med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt utifran dessa aspekter kunnakritisk reflektera 6ver
sitt eget professionella forhallningssétt

| nnehall

Epidemiologiska begrepp och metoder

Samhaéllsstrukturens och narmiljons paverkan pa ménniskors halsa

Olika synsitt pahdlsa

Folkhal soproblem/hél soproblem i ett livscykelperspektiv (tex dvervikt, alergier, olycksfall,
psykisk ohdlsa) dess utbredning, fordelning och orsakssammanhang

Levnadsvanor

Risk- och friskfaktorer, sarbara grupper

Teorier och modeller aktuellainom hélsoarbete ex. motiverande samtal, hél sosamtal
Héal sopolitiska styrdokument

Strategier for halsoframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp och
omradesniva/befolkningsniva

® Vardegrund, samt etiskt och professionellt forhallningssétt vid hal soarbete

Arbetsformer

Kursen genomfors saval som campusutbildning (helfart) och distansutbildning (halvfart).

Utbildningen utgér fran ett problemorienterat (undersokande) och kollaborativt synsétt pa larande.
Forhallningsséttet innebar att studenten &r aktivt deltagande i |arprocessen och uppmuntras ta eget
ansvar samtidigt som lérandet sker genom néra samarbete mellan studenter, larare inom och mellan
kursen/er och programmet/en. Olika pedagogiska arbetsformer sasom individuella studieuppgifter,
arbete i grupp, diskussioner och seminarier samt forelasningar forekommer. Faltstudie med studiebesok
ingar.

Distansutbildningen &r I T baserad och antalet fysiskatréffar & begréansat till max. 2 dagar/ 7,5
hogskolepoang.

Examination

| kursen ingar tva examinationer:

1. Skriftlig rapport, som kan skrivasindividuellt eller i par, samt muntligt seminarium
2. Individuell skriftlig examination som framst utgar fran fall/situationsbeskrivningar

| ngéende studieuppgifter, seminarier och schemal agda grupptraffar ar obligatorisk. Vid franvaro fran
obligatoriska moment kontaktas kursansvarig larare for diskussion om kompensation. Samtliga
studieuppgifter och examination 1 ska vara genomforda for att fa deltai examination 2.

Student som saknar godkant resultat efter tre genomforda provtillfallen kan i man om plats erbjudas att
gakurs ytterligare en gang. Dock galler maximalt sex provtillfallen per kurs. Tidpunkter for prov anges
vid kursstart.

Tentamenstillfalle till vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som tentamenstillféle.
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For sent inlamnad hemtentamen/examinationsuppgift beaktas ).Hemtentamen som har 6ppnats via
larplattform réknas som utnyttjat tentamenstillfalle &ven om tentamen inte lamnats in.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrel sens faststélldariktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, Ingemar

Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 234 s.

ISBN:91-44-03250-1 LIBRIS-1D:9984485

URL: www.studentlitteratur.se/epidemiol ogi

SOk i biblioteket

Barth, Tom; Nasholm, Christina

Motiverande samtal - M1 : att hjéalpa en manniskatill fér andring pa hennes egna villkor
Lund : Studentlitteratur, 2006 - 180 s.

|SBN:91-44-03030-4 LIBRIS-1D:10082182

URL: http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31403-01/height/320/width/320/bild.j pg
SOk i biblioteket

Dahlberg, Karin; Segesten, Kerstin

Halsa och vardande: i teori och praxis

Stockholm : Natur & Kultur, 2010 - 344 s.

ISBN:91-27-12211-5 (inb.) LIBRIS-ID:11766742

SOk i biblioteket

Ewles, Linda; Smnett, Ina

Halsoar bete

2., [rev.] uppl. /b faktagranskning: NinaBuer : Lund : Studentlitteratur, 2005 - 354 s.
|SBN:91-44-03596-9 LIBRIS-1D:9931866

SOk i biblioteket

Folkhalsorapport 2009

Stockholm : Socialstyrelsen, 2009 - 450 s.
ISBN:978-91-978065-8-9 LIBRIS-1D:11365103

URL: http://www.social styrel sen.se/publikationer2009/2009-126-71
SOk i biblioteket

Klang Soderkvist, Birgitta

Patientundervisning

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.
ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573

SOk i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane

Folkhalsa och halsoframjande insatser

Sida 3 av 4


http://www.studentlitteratur.se/epidemiologi
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.studentlitteratur.se/omslagsbild/artnr/31403-01/height/320/width/320/bild.jpg
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
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Lund : Studentlitteratur, 2007 - 412 sidor
| SBN:978-91-44-04590-0
SOk i biblioteket
Nationellariktlinjer for §ukdomsforebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor : stdd for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.
ISBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-ID:12454335
URL: Fritt tillganglig via Socialstyrelsen
SOk i biblioteket
Mauville, Janice A; Huerta, Carolina G.
Health promotion in nursing
3ed.: 2012
ISBN:1-133-58997-9 LIBRIS-ID:13527461
SOk i biblioteket
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