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Mal

Kursens overgripande mal ar att utifran manniskors halsa, livsvillkor och miljo skall studenten
gavstandigt kunna bedriva halsoframjande- och férebyggande arbete for manniskor i alla dldrar inom

distriktsvard.
Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« forklara, analysera och tolka samband mellan manniskors livsvillkor, miljé och hdsa

» kritiskt granska, bedéma och analysera manniskors halsa/ohdlsa, dess orsaker och konsekvenser,
utifran alder, kon, genus, socioekonomiskt och kulturellt perspektiv, samt identifiera och reflektera dver
risk-friskfaktorer och sarbara grupper

* visa kunskap om halsopolitiska styrdokument och kunna motiveratill@mpningen av dessa relaterat till

den egna professionens ansvar.

sidentifiera, vardera och tillampateorier, modeller och aktuell forskning relevant for hdl soarbete
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Fardighet och formaga

Efter genomgangen kurs ska studenten:

» Varaforberedd for att §alvstandigt kunnainitiera, planera, genomfdra och utvardera hél soframjande
och forebyggande arbete paindivid och gruppniva for méanniskor i olika dldrar samt medverkai
befolkningsinriktat hal soarbete.

» Kunnainhémta, analysera och tolka epidemiologisk statistik och forskning som grund fér hal soarbetet.

Varderingsférmaga och forhallningssétt

Efter genomgangen kurs ska studenten:

« Visaférmaga att gora bedomningar och prioriteringar inom hélsoarbete med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt utifran dessa aspekter kunnakritisk reflektera 6ver
sitt eget professionella forhallningssétt

| nnehall

Epidemiologiska begrepp och metoder

Samhaéllsstrukturens och narmiljons paverkan pa ménniskors halsa

Olika synsitt pahdlsa

Folkhal soproblem/hél soproblem i ett livscykelperspektiv (tex dvervikt, alergier, olycksfall,
psykisk ohdlsa) dess utbredning, fordelning och orsakssammanhang

Levnadsvanor

Risk- och friskfaktorer, sarbara grupper

Teorier och modeller aktuellainom hélsoarbete ex. motiverande samtal, hél sosamtal
Héal sopolitiska styrdokument

Strategier for halsoframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp och
omradesniva/befolkningsniva

® Vardegrund, samt etiskt och professionellt forhallningssétt vid hal soarbete

Arbetsformer

Utbildningen utgar fran ett problemorienterat (undersbkande) och kollaborativt synsétt pa larande dar
arbetsformerna ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |1&rande. De arbetsformer som
anvands &r seminarier, arbete med studieuppgifter individuellt och i grupp samt forel&sningar.

| ngéende studieuppgifter, seminarier och schemal agda grupptréaffar ar obligatorisk. Samtliga
studieuppgifter ska vara genomforda for att fa deltai examination.

Kursansvarig bedémer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom skriftlig examination med fokus pa lokal omrédesbeskrivning och
hél soarbete.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkénda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats
vialarplattform rdknas som utnyttjat examinationstillfélle &ven om examinationen inte ldmnats in.
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For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas . Studenter som inte lamnat ini tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt av Styrelsen for utbildning faststélda riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Andersson, Ingemar
Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 234 s.

ISBN:91-44-03250-1 LIBRIS-1D:9984485

URL: www.studentlitteratur.se/epidemiol ogi

SOk i biblioteket

Health in Sweden: : The National Public Health Report 2012

2012

URL: Lank

Ingdr i

Scandinavian journal of public health
Stockholm : Taylor & Francis, 1999-
ISSN:1403-4948 LIBRIS-1D:8267595

URL: Lank
40 (2012) :9 suppl,

Naidoo, Jennie; Wills, Jane
Folkhalsa och halsoframjande insatser

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 412 sidor

| SBN:978-91-44-04590-0

SOk i biblioteket

Nationdla riktlinjer for sukdomsfor ebyggande metoder 2011 : tobaksbruk, riskbruk av alkohal,
otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor : stdd for styrning och ledning
Stockholm : Socialstyrelsen, 2011 - 128 s.

ISBN:978-91-86885-66-3 LIBRIS-1D:12454335

URL: Fritt tillgénglig via Socialstyrelsen

SOk i biblioteket

riven, Angela

Ewles & Simnett Halsoar bete Hélsoar bete

Schaa strom, Anders

3., rev. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 439 s.
ISBN:9789144073088 LIBRIS-1D:13917481
SOk i biblioteket

Patientundervisning
Klang Soderkvist, Birgitta
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3., uppdaterade uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 276 s.

ISBN:9789144082561 LIBRIS-1D:14504148
SOk i biblioteket
Kuehn Krylborn, Liselotte; Trygg Lycke, Sofia

Motiverande samtal och behandling vid 6vervikt och fetma : vuxna, ungdomar och barn
Holm Ivarsson, Barbro

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2013 - 265 s.
ISBN:9789172058071 LIBRIS-1D:14674005

SOk i biblioteket

Piper, Sewart

Health promotion for nurses: theory and practice
Abingdon, Oxon : Routledge, 2009 - viii, 240 s.
|SBN:9780415462624 (hbk) LIBRIS-1D:11297498
SOk i biblioteket
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