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Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utférdad legitimation som sukskoterska
Mal

Kursens dvergripande mal ar att méanniskors halsa, livsvillkor och miljo savstandigt ska kunna bedriva
hal soframjande- och forebyggande arbete for méanniskor i alladdrar inom distriktsvard.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forklarasamband mellan manniskors livsvillkor, milj6é och hélsa

*

* visa kunskap om héalsopolitiska styrdokument och kunna motiveratilldmpningen av dessarelaterat till
den egna professionens ansvar.
*identifiera, véardera och tilldmpateorier, modeller och aktuell forskning relevant for hdlsoarbete

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:
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Kurskod: 2DS007
* Varaforberedd for att galvstandigt kunnainitiera, planera, genomfdra och utvardera ha soframjande
och forebyggande arbete paindivid och gruppniva for méanniskor i olika dldrar samt medverkai
befolkningsinriktat hdl soarbete.
* Kunnainhamta, analysera och tolka epidemiologisk statistik och forskning som grund for hél soarbetet.

Varderingsformaga och forhallningssétt

Efter genomgangen kurs ska studenten:

* Visaforméaga att gora bedomningar och prioriteringar inom halsofrémjande arbete med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter

| nnehall

Epidemiol ogiska begrepp och metoder

Samhallsstrukturens och narmiljons paverkan pa manniskors halsa

Olika synsitt pahdsa

Folkhal soproblems utbredning, férdelning och orsakssammanhang

L evnadsvanor

Risk- och friskfaktorer, sarbara grupper

Barn- respektive genus perspektiv pa halsa, lisvillkor och miljo

Teorier och modeller aktuellainom hélsoarbete ex. motiverande samtal, hél sosamtal
Hal sopolitiska styrdokument

Strategier for hal sofréamjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp och
omradesniva/befolkningsniva

® Vardegrund, samt etiskt och professionellt forhallningssétt vid folkhél soarbete

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt [arande. De arbetsformer som anvands &r
seminarier, arbete med studieuppgifter individuellt och i grupp samt forelasningar.

| ngdende studieuppgifter, seminarier och schemalagda grupptréffar ar obligatorisk. Samtliga
studieuppgifter ska vara genomforda for att fa deltai examination.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Kursen examineras genom skriftlig examination

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Dettagéller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
Som examinationstillfalle raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Inl&mning av blank skrivning réknas som examinationstillfélle. Examinationstillfaletill vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har ppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om examinationen inte lamnatsin.

For sent inlamnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte ldmnat in i tid hanvisastill
omtentamenstillfallet.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
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examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt av Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

NY LITTERATUR
Bjork, Jonas. - Praktisk epidemiologi : for medicin, vard och folkhalsa/ Jonas Bjork.. - 2019 - Forsta
upplagan. - ISBN: 9789147128389

Folkhé somyndighten Folkhal sans utveckling - arsrapport 2019.
https://www.folkhal somyndigheten.se/contentassets/d162673edec94e5f 8d1dalf 78e54daca/fol khal sans-uty

Willman, A; Gustafsson B. Halsoframjande omvéardnad : bekréftande vagledning for att skapa sin egen
hélsa. ISBN: 978914405730. Studentlitteratur, 2015. Senaste upplaga anvands.

Socialstyrelsen. 2019. Nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohd sosamma
levnadsvanor Stad for styrning och ledning. ISBN 978-91-7555-470-9.
https://www.soci al styrel sen.se/gl obal assets/sharepoi nt-dokument/arti kel katal og/nationel la-riktlinj er/2018-

Naidoo, Jennie; Wills, Jane. Foundations for health promotion. Amsterdam : Elsevier 4th edition. 2016

Scriven, Angela Ewles & Simnett Hal soarbete Hal soarbete Schaarstrom, Anders
3., rev. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 439 s. ISBN:9789144073088 LIBRIS-1D:13917481

Klang Soderkvist, Birgitta; Kneckt, Asa. Patientundervisning : ett samspel for 1&rande. 4., uppdaterade
uppl. : Lund : Studentlitteratur. 2018.
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