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Sarskild behorighet

Av Sociastyrelsen utférdad legitimation som sukskoterska
Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten utifran manniskors hélsa, livsvillkor och milj6 savstandigt
ska kunna bedriva hal soframjande- och forebyggande arbete for manniskor i alla ddrar
inom primarvard.

Kunskap och forstaelse
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

* forsta och forklara samband mellan manniskors livsvillkor, psykosociala och kulturella
forhallanden, miljon och dess paverkan pa halsan

® identifiera, véardera och tilldmpateorier, modeller och aktuell forskning relevanta for ha soarbete

* forsta och beakta ojamlikheter mellan kénen och dessinverkan pa hélsan

® visakunskap om halsopolitiska styrdokument och kunna motiveratillampningen av dessarelaterat
till den egna professionens ansvar
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Kurskod: 2DS007
* visakunskap och forstaelse for interprofessionell samverkan i det hal sofrémjande arbetet

Fardighet och formaga
Efter genomgangen kurs ska studenten:

® visakunskaper for att gavstandigt kunnainitiera, planera, genomfora och utvardera
hal soframjande och forebyggande arbete pa individ- och gruppniva for manniskor i olika ddrar
samt medverkai befolkningsinriktat folkhal soarbete, analysera och tolka statistiska data och
forskning som grund for ha soarbetet

* visaférmaga att gora prioriteringar inom hal soframjande arbete med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhdlleliga och etiska aspekter

* gefordag pahur hdllbarhetsmalen kan uppnas paindivid- och gruppniva som aven gynnar
klimatet

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten:

* kunnareflektera dver hésoframjande processer paindivid-, grupp- och samhallsniva som stodjer
en hallbar utveckling

* visaformaga att vardera och tillampa kunskaper om hallbar utveckling i relation till folkhésa och
en halsoframjande hal so- och sjukvard

| nnehall

Epidemiologiska begrepp och metoder

Samhaéllsstrukturens och narmiljons paverkan pa ménniskors halsa

Olika synsitt pahdsa

Folkhal soproblems utbredning, férdelning och orsakssammanhang
Levnadsvanor och hélsa

Risk- och friskfaktorer, sarbara grupper

Barn- respektive genus perspektiv pa halsa, livsvillkor och miljo

Teorier och modeller aktuellainom hélsoarbete ex. motiverande samtal, hél sosamtal
Héal sopolitiska styrdokument

Strategier for halsoframjande och forebyggande arbete paindivid-, grupp och
omradesniva/befolkningsniva

* Vardegrund, samt etiskt och professionellt forhallningssétt vid folkhél soarbete
* Hallbarhetsmdl

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands ar
seminarier, arbete med studieuppgifter individuellt och i grupp samt forelasningar.

Examination

Kursen examineras genom att ingaende studieuppgifter och tillhdrande examinerande seminarium
genomfors.

Respektive studieuppgifter ska vara genomférda for att fa deltai examinerande seminarium. For
godkant slutbetyg for kursen krévs att allaingaende studieuppgifter & godkanda samt att studenten
aktivt deltagit i examinerande seminarium.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
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ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.For sent inlamnade
examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte l&amnat in i tid hanvisas till omtentamenstillféllet.
Digital examination som 6ppnats via larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfalle &ven om
examinationen inte lamnatsin.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Over gangsbestammel ser

FOr kurs som upphort eller genomgatt storre forandringar eller dar kurdlitteraturen forandrats vasentligt
ska det ges minst tre ytterligare prov (exklusive ordinarie prov) pa det tidigare innehallet respektive den
tidigare litteraturen under en tid av ett & fran den tidpunkt forandringen skedde.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering sker enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for utbildning pa grundniva
och avancerad niva.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Allender, Judith
Community & Public Health Nursing: Promoting the Public's Health

Lippincott, 2013

Scriven, Angela
Ewles & Simnett Halsoar bete Halsoar bete
Schaa strom, Anders

3., rev. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 439 s.
ISBN:9789144073088 LIBRIS-1D:13917481

SOk i biblioteket

Naidoo, Jennie; Wills, Jane

Foundationsfor health promotion

4th edition. : Amsterdam : Elsevier, 2016. - ix, 335 p.
ISBN:0702054429 LIBRIS-1D:19413360

SOk i biblioteket

Folkh&l somyndigheten

Folkhalsans utveckling - &rsrapport 2019

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle, 2019
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URL: Lank
Willman, A; Gustafsson, B
Halsofr amjande Omvar dnad: Bekr aftande vagledning for att skapa sin egen halsa.

Studentlitteratur, 2015

Nationellariktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor : stod for
styrning och ledning

[Stockholm] : Socialstyrelsen, 2018 - 79 sidor

ISBN:9789175554709 LIBRIS-ID:t36r5xrjrgxnfrgh

URL.: Fritt tillganglig via Social styrel sens webbpl ats

SOk i biblioteket

SOU 2017:47

Nasta steg pa vag mot en mer jamstalld halsa

Regeringen, 2017

Patientundervisning : ett samspel for larande
Klang Soderkvist, Birgitta; Kneck, Asa

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 271 sidor
ISBN:9789144120515 LIBRIS-1D:22684770
Sok i biblioteket

Per spektiv pa bar nkonventionen : forskning, teori och praktik
Ponnert, Lina; Sonander, Anna

Upplagal: Lund : Studentlitteratur, [2019] - 490 sidor
ISBN:9789144125015 LIBRIS-ID:3dwlxv2tlpvOstnn
SOk i biblioteket

Bjork, Jonas
Praktisk epidemiologi : fér medicin, vard och folkhalsa

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 427 sidor
ISBN:9789147128389 LIBRIS-1D:v53jnh7ms4tdplpm
SOk i biblioteket

Valdsutsatta kvinnor : samhéllets ansvar

Heimer, Gun M.; Bjorck, Annika; Kunosson, Chrystal
3. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 303 s.
ISBN:9789144094441 LIBRIS-1D:16596468

Skaffa gérna fjarde upplagan
SOk i biblioteket
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