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Kurskod
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Hp

Utbildningsform
Huvudomréade

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Bedlutande organ
Datum for faststéllande

2DS008

Omvardnad inom distriktsvard i ett livscykel perspektiv
22.5hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Omvardnad

AV - Avancerad niva

Godkand, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Programnamnd 9

2012-05-09

Kursplanen gdller fran Hostterminen 2012

Sarskild behorighet

Av Socialstyrelsen utférdad legitimation som §ukskéterska samt Kurs Halsa, livsvillkor och miljo 7,5
hp 2DS000.

Mal

Kursens 6vergripande mdl &r att studenten ska ha uppnétt kompetens for att §avstandigt och
professionellt kunna ansvara for, bedriva och utveckla hdlso- och omvéardnadsarbete inom distriktsvard.
Med distriktsvard avses aven barnhalsovard och skolhél sovard.

Kursen bestar av tre moment:

1. Teoretisk grund for arbete inom distriktsvard (teori) 7,5 hp

2. Verksamhetsforlagt uthildning inom distriktsvard (VFU) 9 hp
3. Omvardnad i hemmiljon (teori +VFU) 6 hp

Moment 1: Teoretisk grund for arbeteinom distriktsvard 7,5 hp
Kunskap och forstaelse
Efter genomganget moment ska studenten kunna
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Kurskod: 2DS008
- Utifran olikateorier forklara och tolka manniskans utveckling och socialisation i ett
livscykel perspektiv samt narstaendes (familjens) betydelse fér manniskans halsa och utveckling
- Visafordjupad kunskap om ménniskans naringsbehov och &ande under livets gang
- Forklara, beddma, analysera, dra slutsatser och handha samt forebygga vanligt forekommande
hél soproblem och sjukdomar hos barn, ungdomar, vuxna och &dre
- ldentifiera manniskor i behov av sarskilt stod och visa fordjupad kunskap om och forstael se for
individers sarbarhet vid olika Gvergangar
- Jamfora och véardera olika modeller for tillampning inom halso- och omvardnadsarbete
- Visakunskap om regelverk, styrdokument och riktlinjer aktuellainom distriktsvard samt visa kunskap
om samhdllets ansvar och resurser

Vardering och forhallningssétt

Efter genomganget moment ska studenten
- Kunna vérdera vad som kannetecknar ett etiskt och professionellt forhallningssétt i ett sjalvstandigt
hélso- och omvéardnadsarbete inom distriktsvard

Moment 2: Verksamhetsforlagd utbildning inom distriktsvard 9 hp
Fardighet och formaga

Efter genomganget moment ska studenten kunna

- §alvstandigt utfora halso- och omvardnadsarbete inom distriktsvard utifrén olika modeller/metoder
och aktuell forskning

- §alvstandigt identifiera, analysera och tillsammans med manniskan och nérstaende (familjen) bedoma
omvardnadssituationer samt planera, genomfdra och utvardera omvardnad &ven med begréansad
information

- §éavstandigt beddma, ordinera och administrera ldkemedel for vaccinationer inom barn-och

skolhd sovarden och sjalvstandigt genomfora vaccinationer pa ett pedagogiskt och sakert sétt i alla
adrar

- §éavstandigt bedéma och analysera behov av forbrukningsartiklar och hjalpmedel och forskriva dessa
enligt gallande bestdmmel ser

- Tillampa lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter i halso- och omvardnadsarbete

Vardering och férhallningssétt

Efter genomganget moment ska studenten kunna

- Visainsikt om och reflektera Gver méanniskans sarbarhet och narstaendes (familjens) betydelsei
relation till miljé och halsa

- Visaforméaga att gora bedomningar, prioriteringar och utvardera omvardnad med héansyn till etiska
aspekter samt kunna reflektera dver konsekvenser for den enskilda manniskan och narstaende (familjen)

Moment 3: Omvardnad i hemmiljon 6 hp
Kunskap och forstaelse

Efter genomganget moment ska studenten kunna

- Problematisera och reflektera 6ver hemmets betydel se for manniskans hédlsa och for vardandet inom
basal och avancerad hemsjukvard samt hemmet som arbetsmiljo

- Utifran olika metoder och styrdokument problematisera och reflektera dver ledarskap och
kvalitetsutveckling samt interprofessionell samverkan

Fardighet och formaga

Efter genomganget moment ska studenten kunna
- §alvstandigt leda omvardnad med beaktande for patientens halsa och vél befinnande samt
patientsakerhet utifran interprofessionell samverkan
- §alvstandigt bedoma, planera, genomfora och utvardera omvéardad i samverkan med patienten och
narstéende (familjen) i hemmet samt reflektera dver vad ett professionelIt forhalIningssétt innebér vid
omvardnad av patienter i hemmiljo
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Kurskod: 2DS008
Vardering och forhallningssétt

Efter genomganget moment ska studenten kunna

- Visarespekt for manniskans vérdighet och hainsikt i hennes rétt till §alvbestdmmandei
omvardnadssituationen i hemmiljo

- Visaett forhalningssétt i ledarskap som kannetecknas av del aktighet och fortroende for manni skor
kompetens och utveckling

| nnehall

Teoretisk grund for arbeteinom distriktsvard, 7.5 hp - Teorier om barns och ungdomars fysiska,
kognitiva och socioemotionella utveckling

- Foradraskap/fordldrastod, tidigt samspel/anknytning

- Amning, é&ande och néaringsbehov hos barn, ungdomar och dldre

- Teorier om biologiskt, psykologiskt och social dldrande

- Manniskans sarbarhet vid 6vergang (transition)

- Teorier, modeller och metoder for halso- och omvardnadsarbete

- Vanligt forekommande hal soproblem och sjukdomar samt evidensbaserade omvardnad bland barn,
ungdomar, vuxna och édre

- Forskrivningsrétt vid omvardnad av patienter med diabetes-, inkontinens- och stomi samt hja pmedel
- Etiskt och professionellt forhallningssétt

- Vaccinationsverksamhet inom barn- och skolhalsovard

- Lagar, forfattningar, styrdokument, barnkonvention Verksamhetsférlagd utbildning inom
distriktsvard, 9 hp - VFU inom DSK/VC, BHV och SHV (enligt individuell plan)

- Ha sofrémjande och forebyggande arbete, modeller och metoder bland barn, ungdomar, vuxna och
aldre

- Omvardnad vid vanligt forekommande hé soproblem och sjukdomstillstand bland barn, ungdomar,
vuxna och ddre

- Omvardnad vid vaccinationsverksamhet

- Forskrivningsrétt vid omvardad av patienter med diabetes, stomi och inkontinens samt hjal pmedel
- Vanligt forekommande hal soproblem och sjukdomar samt evidensbaserade omvardnad bland barn,
ungdomar, vuxna och &dre

- Tillampning av lagar, forfattningar och styrdokument samt barnkonvention

- Méanniskans och narstaendes (familjens) sarbarhet i relation till omgivning och miljo

- Beddmningar och prioriteringar med hansyn till etiska aspekter

- Etiska varderingar och stallningstaganden Omvardnad i hemmiljon, 6 hp - Hemmets betydel se for
manniskans hélsa

- Hemmet som vard och arbetsmiljon

- Metoder och styrdokument om ledarskap och kvalitetsutveckling inom distriktsvard

- Ledaomvérdnad i patientens hemmiljo samt samverka med andra professioner for patienter med
komplexa omvardnadsbehov

- Vardplanering i samverkan med andra professioner

- Etik och vérdegrund

Arbetsfor mer

Kursen genomfors sdval som campusutbildning (helfart) och distansutbildning (halvfart) och
arbetsformerna utgar fran ett problemorienterat och studentaktiverande synsatt pa larandet.
Distansutbildningen &r IT baserad och antalet fysiskatraffar & begransat till max. 2 dagar/ 7,5
hdgskolepoéng. Olika pedagogiska arbetsformer sasom individuella studieuppgifter, arbete i grupp och
seminarier samt forelésningar forekommer.

Det pedagogiska arbetssattet syftar till att stimulera studenternas formagartill aktivt, savstandigt
kunskapssokande, kritiskt tdnkande och problemldsning. Detta innebér att studenten &r aktivt deltagande
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Kurskod: 2DS008
i laroprocessen och ta ansvar for det egnalérandet. Larandet sker utifran kursens larandemdl och vikt
laggs vid interaktion med studiekamrater och larare inom och mellan kursen/er och program.

| kursen ingar verksamhetsforlagd utbildning, VFU (moment tva och tre) inom DSK/V C (mottagningar
pavardcentralen), hemsjukvard, BHV (barnhédsovard) och SHV (skolhésovard) enligt individuell plan.
VFU omfattar 40 timmar/vecka inklusive tid for studieuppgifter (heltidsstudier). Under VFU sker
handledning och reflektion individuel It och/eller i grupp.

Deltagande i seminarier, grupparbeten och VFU &r obligatoriskt. Vid frénvaro fran obligatoriska delar
sker kompensation efter samrad med examinator.

Examination

Moment 1
Inlamningsuppgifterna och individuella examinationen redovisas skriftligt

Moment 2

Under verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker en integrerad klinisk examination, dar larandemal
examineras. Dessutom sker fortldpande beddmning av studentens prestationer. Y rkeshandledare ger
underlag for beddmning enligt faststalt bedémningsformul&r vid tre veckors eller [angre placering
(heltidsstudier). Studenten som underkants pa verksamhetsforl agda utbildningen (VFU)/motsvarande till
foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhd Iningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfalle
forst nér den individuella handlingsplanen ha fullfoljts.

Moment 3
Moment examineras genom skriftlig inlamningsuppgift samt muntlig presentation. Under
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker fortlépande beddmning av studentens prestationer.

For att fa betyget godkand pa kursen kravs godkéant resultat fran alla tre momenten. Student som saknar
godkant resultat efter tre genomforda provtillfallen kan i man om plats erbjudas att ga kurs ytterligare en
gang. Dock galler maximalt sex provtillfallen per kurs. Tidpunkter for prov anges vid kursstart.
Tentamenstillfaletill vilket studenten anmélt sig men inte deltagit réknas inte som tentamenstillfalle.
Hemtentamen som har dppnats via larplattform réknas som utnyttjat tentamenstillfélle &en om
tentamen inte ldmnats in. For sent inldmnad hemtentamen/examinationsuppgift beaktas g.

Examinator kan med omedel bar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) om
studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhdIningssétt att
patientsakerheten eller patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfale pa dennakurs.

Ovriga foreskrifter

Ovrigt
Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Styrelsen for
utbildning.

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Broberg, Anders, Almgvist, Kerstin; Tjus, Tomas
Klinisk barnpsykologi: utveckling pa avvagar
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Stockholm : Natur och kultur, 2005 - 368 s.
|SBN:91-27-09438-3

Sok i biblioteket

Hemsjukvard

Drevenhorn, Eva

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 199 s.
|SBN:978-91-44-05354-7 LIBRIS-1D:12038807

SOk i biblioteket

Hillman, Olle

Skolhalsovard : introduktion och praktisk vagledning

2., uppdaterade och utdk. uppl. : Stockholm : Gothia, 2010 - 269 s.

ISBN:978-91-7205-728-9 LIBRIS-ID:11907616

SOk i biblioteket

Jakobsson, Ulf

L angvarig smarta

Lund : Studentlitteratur, 2007 - 221 s.
ISBN:978-91-44-01974-1

SOk i biblioteket

Klang Soderkvist, Birgitta

Patientundervisning

2., [uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 224 s.
ISBN:978-91-44-02261-1 LIBRIS-1D:10864573

S6k i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia
Amning i dag Amning idag

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 180 s.
ISBN:978-91-7205-627-5 LIBRIS-1D:11616786

SOk i biblioteket

Magnusson, Margaretha

Barnhélsovard : att framja barnshélsa

5., [helt omarb.] uppl. : Stockholm : Liber, 2009 - 285 s.
ISBN:978-91-47-01563-4 LIBRIS-1D:11566187

SOk i biblioteket

Sifverberg, Gunilla (red)

Hemmetsvardetik : Om vard av dldrei livets slutskede
1: Lund: Studentlitteratur, 2007 - 275 s

|SBN:9789144022918
SOk i biblioteket

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och

gukvérden : SOSFS 2008: 1

URL: SOSFS 2008:1
Ingdr i
Socialstyrelsens forfattningssamling : SOSFS
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Stockholm : Sociastyrelsen, 1976-
|SSN:0346-6000 LIBRIS-1D:8261437
URL.: http://www.sos.se/sosfs/search/search.asp

Hwang, Philip; Nilsson, Bjérn
Utvecklingspsykologi

3., rev. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2011 - 376 s.
ISBN:978-91-27-13074-6 (inb.) LIBRIS-1D:12148989
SOk i biblioteket

Willman, Ania; Soltz, Peter; Bahtsevani, Christel
Evidensbaserad Omvardnad

3. uppl. : Studentlitteratur AB, 2011 - 208 s.
|SBN:91-44-05644-3 LIBRIS-ID:12118369

SOk i biblioteket

Persson, Eva; Berndtsson, Ina; Carlsson, Eva
Stomi- och tarmopererad : ett helhetsper spektiv

1 uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2008 - 220 s.
ISBN:9978-91-44-04747-8

SOk i biblioteket

Abrahamsson, Lillemor; Aunver, Kristjan
Né&ringslara for hogskolan

5 : Stockholm : Liber, 2006 - 461
ISBN:91-47-05355-0 LIBRIS-1D:10125744
SOk i biblioteket

Hallstrom, Inger; Lindberg, Tor
Pediatrisk omvardnad

Stockholm : Liber, 2009 - 356 s.
ISBN:978-91-47-09327-4 (hft.) LIBRIS-1D:11445058
SOk i biblioteket

Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &ldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.
ISBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-1D:11372475

URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Uroter api

Hellstrém, Anna-Lena; Lindehall, Birgitta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2010 - 240 s.
ISBN:978-91-44-06673-8 LIBRIS-1D:11892471
URL: Omslag och férlagets beskrivning

SOk i biblioteket

Barnmedicin
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Hanséus, Katarina; Lagercrantz, Hugo; Lindberg, Tor

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 674 s.
ISBN:978-91-44-07609-6 (inb.) LIBRIS-1D:12531935
Sok i biblioteket

Lundgren, Mikael; Lokholm, Kent
M otivationshgjande samtal i skolan : att motivera och arbeta med eleversférandring

Lund : Studentlitteratur, 2006 - 149 s.
|SBN:91-44-03880-1 LIBRIS-ID:10113771
SOk i biblioteket

Mdller, Anders, Nyman, Erling
Barn, familj och funktionshinder : utveckling och habilitering

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2003 - 223 s.
ISBN:91-47-05129-9 (korr.) LIBRIS-1D:9196385
SOk i biblioteket

Omvardnad vid diabetes
Wikblad, Karin

Lund : Studentlitteratur ; Stockholm : Vardférbundet, 2006 - 360 s.
ISBN:91-44-03539-X (Studentlitteratur) LIBRIS-1D:10071659
SOk i biblioteket

Engstrom, Birgitta; Johansson, Gunilla

Syukskdterska med uppdrag att leda

Kihlgren, Mona

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 150 s.
ISBN:978-91-44-05641-8 LIBRIS-1D:11568343

SOk i biblioteket

Albinsson, Eva

Pediatrik Ped.

Moéll, Christian; Gustafsson, Jan

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2011 - 598 s.

ISBN:978-91-47-09375-5 (inb.) LIBRIS-1D:12300521
SOk i biblioteket
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