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Mal

Kursens dvergripande mal ar att studenten ska ha uppnétt kompetens for att sjalvstandigt och
professionellt kunna ansvara for, bedriva och utveckla hdso- och omvardnadsarbete inom distriktsvard.
Med distriktsvard avses &ven barnha sovard och elevha sans medicinska insatser.

L arandemal
Kunskap och forstaelse

Efter genomganget moment ska studenten kunna:

® Utifran olikateorier forklara och tolka manniskans utveckling och socialisation i ett
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livscykel perspektiv samt nérstaendes (familjens) betydelse for manniskans halsa och utveckling.

* Visafordjupad kunskap om méanniskans naringsbehov och dtande under livets gang.

® Forklara, beddma och analysera vanligt férekommande hal soproblem och sjukdomar hos barn,
ungdomar, vuxna och adre samt dra slutsatser och diskutera evidensbaserad omvardnad omkring
vanligt forekommande ha soproblem och sjukdomar.

® |dentifieramanniskor i behov av sarskilt stod och visa fordjupad kunskap om och forstael se for
individers sarbarhet vid olika 6vergangar.

* Visaférdjupad kunskap om begrepp, teorier och modeller anvandbarainom hélso- och
omvardnadsarbete inom distriktsvard.

* Visakunskap om regelverk, styrdokument och riktlinjer aktuellainom distriktsvard samt visa
kunskap om samhéllets ansvar och resurser.

® Kritiskt granska och véardera vetenskapliga resultat fran forskning.

Vardering och férhallningssatt
Efter genomganget moment ska studenten

* Kunnavéarderavad som kannetecknar ett etiskt och professionellt forhallningssétt i ett
gavstandigt hdlso- och omvéardnadsarbete inom distriktsvard.

| nnehall
Innehdll

Teorier om barns och ungdomars fysiska, kognitiva och socioemotionella utveckling
Foral draskap/foraldrastéd, tidigt samspel/anknytning

Amning, aande och naringsbehov hos barn, ungdomar och dldre

Teorier om biologiskt, psykologiskt och socialt ddrande

Manniskans sarbarhet vid 6vergang (transition)

Teorier, modeller och metoder for hal so- och omvardnadsarbete

Vanligt forekommande hal soproblem och sjukdomar samt evidensbaserad omvéardnad bland barn,
ungdomar, vuxna och édre

Etiskt och professionel It férhallningssétt

V accinationsverksamhet

Lagar, forfattningar, styrdokument, barnkonventionen

Arbetsfor mer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsatt pa larande dér arbetsformerna
ger forutsdttning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt lérande. De arbetsformer som anvands ar
seminarier, arbete med studieuppgifter individuellt och i grupp samt forelasningar.

Det pedagogiska arbetsséttet syftar till att stimulera studenternas formagatill aktivt, savstandigt
kunskapsstkande, kritiskt tankande och problemldsning. Larandet sker utifran kursens larandema och
vikt 18ggs vid interaktion med studiekamrater och larare inom och mellan kursen/er och program.

Deltagande i seminarier, grupparbeten &r obligatoriskt. Vid franvaro frén obligatoriska delar sker
kompensation efter samrad med examinator/kursansvarig. Innan studenten deltagit i de obligatoriska
utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med kursansvarigs anvisning kan inte
studieresultaten slutrapporteras. Franvaro av ett obligatoriskt uthildningsinsag kan innebara att den
studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Examination

Individuell skriftlig examination som framst utgar fran fall/situationsbeskrivningar
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Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen
kan erbjudas att g om kursen ytterligare en gang. Detta géller i man av plats. Om studenten genomfort
sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfale. Som examinationstillfélle
raknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.

Inlamning av blank skrivning réaknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle.

Hemexamination som har Oppnats via larplattform réknas som utnyttjat examinationstillfale &en om
examinationen inte lamnats in. For sent inldmnade examinationsuppgifter beaktas g. Studenter som inte
[amnat ini tid hanvisastill omtentamenstillfallet.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning, far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Kursutvardering kommer att genomfdras enligt de riktlinjer som &r faststéllda av Kommittén for
utbildning pa grundniva och avancerad niva

Litteratur och 6vriga laromedel

Rekommenderad litteratur

Barnhéalsovard : att framja barnshélsa
Magnusson, Margaretha; Blennow, Margareta; Hagelin, Elisabet; Sundelin, Claes

6. uppl. : Stockholm : Liber, 2016 - 294 s.
ISBN:9789147111862 LIBRIS-1D:18810581

SOk i biblioteket

Barnmedicin

Hanséus, Katarina; Lagercrantz, Hugo; Lindberg, Tor

4., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2012 - 674 s.
ISBN:978-91-44-07609-6 (inb.) LIBRIS-1D:12531935

SOk i biblioteket

Engstrom, Birgitta; Johansson, Gunilla

Sjukskoterska med uppdrag att leda

Kihlgren, Mona

2., [omarb.] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2009 - 150 s.
|SBN:978-91-44-05641-8 LIBRIS-1D:11568343
SOk i biblioteket

Evidensbaserad elevhélsa
Milerad, Josef; Lindgren, Carl

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2014 - 447 s.
ISBN:9789144089690 LIBRIS-1D:15978042
SOk i biblioteket
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Geriatrisk omvardnad : god omsorg och vard till den &ldre
Kirkevold, Marit; Brodtkorb, Kari; Hylen Ranhoff, Anette
Bolinder-Palmér, Inger; Olsson, Kristina

Stockholm : Liber, 2010 - 516 s.
|SBN:978-91-47-09358-8 LIBRIS-1D:11372475
URL: Omslagshild

SOk i biblioteket

Hallstrém, Inger; Lindberg, Tor

Pediatrisk omvérdnad

Stockholm : Liber, 2009 - 356 s.

ISBN:978-91-47-09327-4 (hft.) LIBRIS-1D:11445058

SOk i biblioteket

Hemsjukvard - olika per spektiv pa trygg och saker vard
Ekstedt, Mirjam; Flink, Maria

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2019] - 443 sidor
ISBN:9789147112777 LIBRIS-1D:5fpd00I235k4nnzz

SOk i biblioteket

Hertz, Saren

Barn- och ungdomspsykiatri : nya per spektiv och oanade mgjligheter
Engelsdy, Peter; Lindahl, Charlotta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 384 s.
ISBN:978-91-44-07136-7 LIBRIS-1D:12162644
SOk i biblioteket

Hwang, Philip; Nilsson, Bjérn
Utvecklingspsykologi

3., rev. utg. : Stockholm : Natur och kultur, 2011 - 376 s.
ISBN:978-91-27-13074-6 (inb.) LIBRIS-1D:12148989

SOk i biblioteket

Kylberg, Elisabeth; Westlund, Anna Maria; Zwedberg, Sofia

Amningi dag Amningidag

1. uppl. : Stockholm : Gothia, 2009 - 180 s.

ISBN:978-91-7205-627-5 LIBRIS-1D:11616786

SOk i biblioteket

Naringsarafor hogskolan : fran grundlaggandetill avancerad nutrition
Abrahamsson, Lillemor

6., utok. och uppdaterade uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 480 s.

ISBN:9789147105205 LIBRIS-1D:14010174

SOk i biblioteket

Omvardnad pa avancerad niva : karnkompetenser inom s ukskoter skans specialistomr aden
Edberg, Anna-Karin

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2013 - 264 s.
ISBN:9789144071459 LIBRIS-1D:14649029
URL: Webbdel (aktiveringskod kravs)

SOk 1 biblioteket
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Slfverberg, Gunilla (red)
Hemmetsvardetik : Om vard av &@ldrei livets Slutskede

1: Lund : Studentlitteratur, 2007 - 275 s
|SBN:9789144022918

SOk i biblioteket

Vagledning for bar nhalsovarden.

Stockholm : Socialstyrelsen, 2014 - 169 s.
ISBN:9789175551692 LIBRIS-1D:16508790
SOk i biblioteket

Vagledning for elevhalsan.

1. uppl. : Stockholm : Socialstyrelsen, 2014 - 241 s.
ISBN:9789175551678 LIBRIS-1D:16580858
URL: Fulltext

SOk i biblioteket

Wiklund Gustin, Lena; Lindwall, Lillemor
Omvardnadsteorier i klinisk praxis

1. utg. : Stockholm : Natur & kultur, 2012 - 343 s.
ISBN:9789127131828 (inb.) LIBRIS-ID:13603211
SOk i biblioteket
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