Kursplan for

Omvardnad inom intensivvard 1, 15 hp

Nursing in Intensive Care 1, 15 credits

Denna kursplan galler frén och med varterminen 2013.
Observera att kursplanen finnsi foljande versioner:
HT12,VT13,HT14,HT15,VT20,HT20,HT21

Karolinska
Institutet

Kurskod

Kursens bendamning

Hp

Utbildningsform
Huvudomréde

Niva

Betygsskala
Kursansvarig institution
Beslutande organ
Datum for faststéllande
Reviderad av

Senast reviderad
Kursplanen gdller fran

Sarskild behorighet

2IN009

Omvardnad inom intensivvard 1

15hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Omvardnad

AV - Avancerad niva

Godkénd, underkand

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Programnamnd 9

2012-05-29

Programnamnd 9

2013-04-26

Vérterminen 2013

Av socialstyrelsen utférdad legitimation som sjukskoterska.

Mal

Kursensmal &r att utifrén omvardnadens centrala begrepp: manniska, omvardnadshandling/rel ation,
hélsa och miljo, kunna bedriva en personcentrerad omvardnad inom intensivvard och varna om
patienters och nérstdendes autonomi, trygghet och integritet. Utover det sd & kursens mdl att foérdjupa
kunskaper och fardigheter inom omvardnad och medicinsk behandling till patienter som vardasinom

intensivvard.

Moment 1 Omvardnad inom intensivvard 9.0 hp

Kunskap och forstaelse

Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

-beskriva omvardnadsbehov hos en patient med svikt i vitala funktioner samt forklara sambandet mellan
omvardnadsbehov, omvéardnadshandlingar, medicinsk vard och behandling,
- utifran aktuell forskning analysera och argumentera kring vanligt forekommande omvéardnadsbehov
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Kurskod: 2IN0O09
och omvardnadshandlingar inom intensivvard och postoperativ vard,
- redogora for funktion och saker tillampning av medicintekniska produkter [MTP] inom omradet,
- forklara betydel sen av intensivvardsmiljons yttre och inre faktorers paverkan pa patients/nérstaendes
vélbefinnande utifran de centrala begreppen: méanniska, hédlsa, omvardnadshandling/relation och miljo.

Moment 2 Verksamhetsforlagd utbildning 6.0 hp

Fardighet och formaga
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- under handledning bedéma en intensivvards-/postoperativ patients vitala funktioner, omvardnadsbehov
samt genomfora och utvardera omvardnadshandlingar,

- samarbeta och kommunicera med medarbetarna i teamet med ett professionel It forhalIningssétt for att
stérka sakerheten for patienten i varden,

Kunskap och forstael se
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- rékna, bereda och administreralékemedel korrekt ochi relation till gallande lagar och forfattningar.
- kritiskt reflektera och tillampa hygieniska och aseptiska principer for saker vard i omvardnadsarbetet
pa en intensivvardsavdel ning/postoperativ avdelning.

V arderingsférmaga och forhallningssétt
Studenten ska efter genomgangen kurs kunna:

- tillampa en personcentrerad omvardnad och varna om patienters och nérstdendes autonomi, trygghet
och integritet utifran ett etiskt och sociokulturellt perspektiv.

| nnehall

Omvardnad inom intensivvard

-beddémning, omvardnad och behandling av patient med svikt av vitala funktioner i ett eller flera organ:
sepsis, SRS MODS, DIC, koagulationsrubbningar,

- medicinsk teknik och patientsaker het,

- generell och regional anestesi samt perioperativ omvardnad,

- personcentrerad omvardnad utifran etiska och sociokulturella behov: integritet, autonomi, och
trygghet,

- skapande av fri luftvag ventilator och materialkunskap,

- lagar, forfattningar och saker hetsforeskrifter,

vatskebalans och nutrition.

Verksamhetsférlagd utbildning, VFU

- strukturerad patientbeddémning,

- dvervakning samt omvardnad av patient med svikt i vitala funktioner,

- |akemedel shantering,

- hygien och aseptisk teknik inom intensiward,

- kommunikation och samspel med patient, nérstaende och 6vriga medarbetare.

Omvardnad inom intensivvard, 9.0 hp
Betygsskala: GU

strukturerad patientbedémning

skapande av fri luftvag, ventilator och materia kunskap

medicinsk teknik och patientsakerhet

omvardnad utifran etiska och sociokulturella behov: integritet, autonomi, och trygghet
omvardnad i intensivvardens kontext

lagar, forfattningar och sakerhetsforeskrifter
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® véatskebalans och nutrition i relation till intensivvard
* omvérdnad och behandling av patient med svikt i vitala funktioner

Verksamhetsforlagd utbildning, 6.0 hp
Betygsskala: GU

bedomning, 6vervakning samt omvardnad av patient med svikt i vitala funktioner
|akemedel sberakning, |8kemedel shantering och administrering

hygien och aseptisk teknik inom intensivvard

kommunikation och samspel med patient, narstdende och 6vriga medarbetare

Arbetsformer

Undervisningen utgar fran ett problemorienterat och kollaborativt synsétt palarande dér arbetsformerna
ger forutsattning for att studenten aktivt tar ansvar for sitt |&rande. De arbetsformer som anvands

ar forelasningar, seminarier, grupparbeten, individuella studieuppgifter, litteraturstudier,
fardighetstraning, simulering och verksamhetsférlagd utbildning. Deltagande i seminarier, grupparbeten,
individuella studieuppgifter, férdighetstréning, simulering och verksamhetsférlagd utbildning ar
obligatoriskt. Da kursen &r nétbaserad kan seminarier och grupparbeten &ven genomforas virtuellt i
realtid eller asynkront (diskussionen pagar 6ver en langretid). Vid franvaro fran obligatoriska delar sker
kompensation i samrad med kursansvarig larare.

Utbildningen &r natbaserad och genomfors pa heltid motsvarande 40 timmar per vecka. | varje delkurs
om 7,5 hp ingér cirka 3-4 obligatoriska tréffar pa KI Campus Huddinge. | stérsta mojliga man forlaggs
dessa dagar ssmmanhéngande. Ovrig tid bedrivs studierna via en digital 1arplattform med
inlamningsuppgifter, examinationer, virtuella diskussioner etc. Det kravs darfor att du har
grundldggande datorkunskap samt tillgang till dator med internetuppkoppling.

Den verksamhetsforlagda utbildningen pa 4 veckor &r forlagd till en intensivvardsavdelning inom
Stockholms léns landsting. Den verksamhetsforlagda utbildningen omfattar 40 timmar/vecka
(heltidsstudier) varav ca 32 timmar/vecka &r forlagd i vardverksamhet. Dag-, kvélls- och nattpass
forekommer. Student har g rétt att komprimera den verksamhetsforlagda utbildningen

Examination

Moment 1 examineras individuellt genom muntlig och skriftlig tentamina utifran patientfall. For muntlig
tentamen galler att vid anmalan till examination, gestillgang till det patientfall fran vilken
examinationen utgar. Anmélan raknas som paborjad examination vilket innebér att &ven om studenten
inte genomfor den muntliga examinationen réknas det som ett avverkat examinationstillfélle.

Moment 2
Halvtids- och slutbeddmning genomférs. Lakemedel sberdkning examineras genom en skriftlig
examination som kréver 100% rétt for godkéant betyg.

For godkand kurs krévs att |arandemalen ar uppfyllda, vilket innebér godkant resultat i moment 1 och 2
samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. Kursansvarig bedomer om och i safall hur franvaro kan
kompenseras. Innan studenten deltagit i obligatoriska delar eller kompenserat franvaro i enlighet med
kursansvarigs anvisningar registreras inte studentens resultat for kursen/moment i Ladok. Betyg sétts av
examinator.

Tidpunkter for provtillfalen anges vid kursstart.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem

examinationstillfallen. Student som saknar godkant resultat efter tre genomfdrda examinationstillfallen

kan erbjudas att gd om moment eller kurs ytterligare en gang. Detta géller i man av plats.

Om studenten genomfort sex underkanda examinationer ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle.
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Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfale till vilket studenten
anmalt sig men inte deltagit i réknas inte som examinationstillfalle. Hemexamination som har 6ppnats
vialarplattform réknas som utnyttjat examinationstillfélle &en om examinationen inte |dmnats in.

Underkand verksamhetsférlagd utbildning (VFU) far genomgas ytterligare en gang.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhalIningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten
underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU- tillfalle & forbrukat. | sddanafall skaen individuell
handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan
studenten ges majlighet till ett nytt VFU-tillféalle pa denna kurs. Underkéand VFU far endast genomforas
ytterligare en gang.

Ovriga foreskrifter

Handledare och/eller adjungerad klinisk adjunkt ger underlag for bedémning enligt faststallt
beddmningsformulér for verksamhetsforlagd utbildning (BeVut). Vid risk for underkdnnande ska, senast
vid halvtidsbeddémningen, ansvarig universitetslarare tillsammans med handledare och/eller adjungerad
klinisk adjunkt och student upprétta en skriftlig planering for den fortsatta verksamhetsforlagda
utbildningen.

Kursutvardering sker enligt Utbildningsstyrelsens faststallda riktlinjer

Litteratur och 6vriga laromedel

Critical carenursing: a holistic approach
Morton, Patricia Gonce; Fontaine, Dorrie

9th ed. : Philadelphia, Pa. ;aLondon : Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2009 - xxxiii, 1502 s.
ISBN:978-1-60547-518-9 LIBRIS-ID:11280731

Kap 3-5, 25, 27, 39-41, 45-46, 48-49, 51-52, 54-55 Repetera v.b. Kap: 24, 32-33, 38

SOk i biblioteket

Clinical wisdom and interventionsin acute and critical care: athinking-in-action approach
Benner, Patricia E.; Hooper-Kyriakidis, Patricia Lee.; Sannard, Daphne.; Benner, Patricia E.

2. ed.: New York : Springer, cop. 2011 - xxiii, 576 s.
ISBN:978-0-8261-0573-8 LIBRIS-1D:12292069

Kapitel 4 Diagnosing and managing life-sustaining pysiologic functions in acutely ill and unstable
patients Kapitel 7 Caring for patients families Kapitel 8 Preventing hazardsin a technological
environment

SOk i biblioteket
Intensivvard
Larsson, Anders; Rubertsson, Sen

2., grundligt omarb. och utok. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 774 s.
ISBN:978-91-47-09958-0 (inb.) LIBRIS-1D:12542994

Kap 1-2, 6-7, 10-13, 15-17, 19-25,30-32, 34, 37, 43, 46- 47, 50

SOk i biblioteket

Jacobson, Bertil; Oberg, P. Ake
Teknik i praktisk sukvard

3., omarb. uppl. : Stockholm : Svenska foren. for medicinsk teknik och fysik ;a[Linkoping :b P. A.
Oberg] ;aLund :b Studentlitteratur [distributdr], 2003 - 366 s.
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Kurskod: 2IN009
ISBN:91-631-4004-7 (inb.) LIBRIS-1D:9132430
SOk i biblioteket

Anestesiologisk omvardnad

Hovind, Inger Liv; Bolinder-Palmér, Inger
Lund : Studentlitteratur, 2005 - 487 s.
ISBN:91-44-03259-5 LIBRIS-ID:9822647
SOk i biblioteket

Att forebygga vardrelaterade infektioner : ett kunskapsunderlag

Stockholm : Socialstyrelsen, 2006 - 461 s.
ISBN:91-85482-14-5 LIBRIS-ID:10159871

URL:
http://www.social styrel sen.se/NR/rdonlyres/ ECE8175D-45BD-4039-A2A D-E49292A 2BC60/5483/20061

SOk i biblioteket

Vardhandboken

Inera AB,

URL: Lank

Smaken av vatten : en antologi om god véard, bemétande och etik
Hanson Green, Ulla; Thorsson, Anne-Maj

Jonkdping : Qulturum, 2008 - 79 s.

ISBN:978-91-976015-4-2 (spiralh.) LIBRIS-1D:10972790

SOk i biblioteket
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