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Kurskod: 2LA000

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen introducerar |&karprogrammets mal och kunskapssyn samt den vetenskapliga och professionella
grund som utbildningen bygger pa. Kursen innehaller en grundléggande introduktion till basvetenskap
som utgangspunkt for fortsatta studier. Innehallet omfattar bland annat |&karens olikaroller och
kompetenser, principerna for en malstyrd, integrerad utbildning med studentaktiverande pedagogik, dar
undervisningen utgar fran symtom och fynd i ett ramverk av funktionssystem, samt hur basvetenskaplig
forskning tillsammans med klinisk forskning bidrar till utveckling av |&ékekonsten.

L arandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationella malen for |akarexamen i examensordningen inom
hogskoleforordningen (SFS 1993:100). Larandemal for kunskap och forstéelse &r nivaindelade enligt
SOL O-taxonomin (S2-S5) och larandemal for fardighet och formaga & indelade enligt Millers pyramid
(M3-M4).

Kunskap och forstaelse
For godkéand kurs ska studenten kunna

* redogora Oversiktligt for det medicinska vetenskapsomradet och for begreppen evidensbaserad
medicin (EBM), evidensbaserad praktik (EBP) och beprdvad erfarenhet (S3)

* redogora for vad som definierar en vetenskaplig fragestallning och kunna 6versiktligt beskriva hur
grundldggande stati stiska metoder anvands for att besvara vetenskapliga fragor (S3)

® redogorafor dispositioneni en vetenskaplig artikel och forklara grundldggande principer for
referenshantering, upphovsrétt och plagiat i vetenskapligt skrivande (S3)

* definiera centrala etiska begrepp, teorier, normer, varderingar och principer (S3)

® beskriva etiska problem och aspekter samt sérskilja dem fran exempelvis psykologiska, religiosa
eller juridiska problem och aspekter (S3)

® redogorafor nationella och internationella yrkesetiska regler och deklarationer samt deras
tillkomst (S3)

* Qversktligt redogora for pedagogiska begrepp av relevans for eget och andras l&rande, enskilt och
i grupp (S3)

® beskrivalakarprofessionen och l&karens olikaroller (S3)

® redogdra Oversiktligt for kompetensen hos de professioner som samverkar inom halso- och
sukvarden (S3)

® beskriva och exemplifiera begreppet personcentrerat arbetssétt (S3)

* oversiktligt redogora for det svenska halso- och sjukvardssystemet, socialforsakringen och
relaterade valfardssystem, dess historia och |&karens foranderligaroll dver tid (S3)

* redogora for bakgrunden till och innebdrden av lagstiftning relevant for halso- och sjukvarden
(S3)

* oversiktligt redogora for epidemiologins grunder och tillampningsomraden (S3)

® Oversiktligt redogora for gukdomspanoramat i Sverige och vérlden (S3)

® (versiktligt beskriva begreppen hélsans bestdmningsfaktorer, preventivt och hdlsoframjande
arbete, de nationella folkha somalen samt de globala malen for hallbar utveckling (S3)

* redogoraoversiktligt for basala begrepp inom evolution sdrskilt avseende manniskans utveckling,
manni skans komplexa sammanséttning av eukaryota celler och olikatyper av mikroorganismer,
samt kunna redogora for méanniskans fylogeni, funktioner och strukturer jamfért med andra
organismer (S3)

® anvanda grundldggande anatomisk terminologi och dversiktligt redogéra for nerv- och
organsystemens struktur hos vuxna med matsmaltningsorganen som modell (S3)

® redogoraoversiktligt for funktioner i hjart- och kérlsystemet, respirationssystemet, urinorganens
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Kurskod: 2LA000
system, matsmaltningssystemet och nervsystemet (S3) och hur systemen & kopplade till varandra
($4)

® redogorafor det endokrina systemets principiella uppbyggnad och reglering, de endokrina
organen och relaterade vavnader samt redogora for begreppet hormon (S3)

® anvanda basal farmakologisk terminologi och redogora for grundprinciper for hur [8kemedel
utbvar sina effekter samt dversiktligt beskriva lakemedlens omséttning i kroppen (S3)

® Jversiktligt beskriva struktur och funktion hos biomolekyler och redogdra for grundléggande
bi okemiska koncept (S3)

® redogorafor viktiga celluldra basfunktioner och dversiktligt beskriva funktionen for cellens
viktigaste organeller (S3)

® Oversiktligt beskriva arvsmassans struktur (S2)

® redogorafor embryonal period och fosterperiod och anvanda basal terminologi inom embryologi,
utvecklingshiologi, stamcellshiologi, regenerativ medicin och reparativ medicin for att versiktligt
beskriva dessa processer och koncept (S3)

* redogora 6versiktligt for immunsystemets funktion i ménniskokroppen och ge exempel pa
gukdomar som & kopplade till immunsystemet (S3)

® definiera begreppen etiologi och patologi, redogora for vanliga cancersukdomar och férklara
vikten av screening vid vanliga cancergjukdomar (S3)

® redogorafor begreppen mikroorganism och mikrobiota samt ange olika huvudtyper av
mikroorganismer (S3).

Fardighet och formaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

® avgdraom andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utfora basal hjartlungraddning
(HLR) i ssimulerad miljo (M3)

® arbetakonstruktivt med en tilldelad uppgift i en studentgrupp (M3)

* anvanda sjdvvardering och kollegial bedémning som verktyg for saval det egnaldrandet som
l&rande mellan studenter (M3)

® jdentifierainformationskallor och kunna soka vetenskaplig information kring en
folkhal sorelaterad fraga med hjép av adekvata sokstrategier samt muntligt och skriftligt
kommunicera en egen syntes av denna (M3)

® beméta patienter, anhdriga, andra studenter, l&rare och personal med respekt (M3).

Forhallningssatt och varderingsformaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

* reflektera Gver hdsoframjande och preventiva frégor utifran ett vetenskapligt forhallningssatt
* reflektera Gver sitt kunskapsbehov i relation till kursens larandemal och formuleramal for sin
fortsatta kompetensutveckling.

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment:

L akaryrket och larande, 3.5 hp

Betygsskala: GU

Har ges en 6versikt dver lakarutbildningens mal och innehall, K1:s uppforandekod och CanMEDS
kompetensramverk, som beskriver de professionellaroller och den kompetens som |&karen behdver.
Den medicinska vetenskapens framvaxt och tvarvetenskap beskrivs ur ett vetenskapsteoreti skt
perspektiv. Begrepp som personcentrering, vetenskaplig information och vetenskaplighet, hélsa,

hél soframjande och forebyggande halsovard introduceras. Dessutom ingar kollegialt larande som drivsi
samarbete med studentkaren, basal HLR och en dag med interprofessionellt |arande.
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Kurskod: 2LA000

Flera olika omraden introduceras: Olika hdso- och sjukvardssystem, primérvardens centralaroll och
kopplingar till andra vélfardssystem; Lagar som Patientlagen, HSL och Sekretesslagen;
Sjukdomspanoramat i Sverige och vérlden, de globala utvecklingsmalen, skillnader i ukdomsbérda
mellan lander och grupper med olika inkomstniva; M edicinsk-etiska begrepp. Grunderna for
patient-l&karmétet och konsultationens tre delar; Det hal soframjande perspektivet, genom nationella
folkhalsomal, halsans bestamningsfaktorer och sjukdomspanoraman i befolkningen; Grundlaggande
pedagogiska begrepp av relevans for eget och andras larande.

Mentorprogrammet som utgar fran CanMEDS integreras med 6vrig undervisning for att stodja
studentens professionella utveckling. Tillsammans med mentorn ges studenten tillféale till reflektion
over sin utveckling i relation till utbildningens larandemal, dokumenterad prestation i |arandeportfolj
och den framtida professionellarollen.

Manniskan i halsa och sukdom, 4.0 hp

Betygsskala: GU

| momentets forsta del introduceras de basvetenskapliga amnena cellbiologi, genetik, embryologi och
utvecklingsbiologi i form av dversikt 6ver manniskokroppens uppbyggnad och funktion relaterad till
evolutionédra processer. | momentets andra del introduceras amnenafysiologi, endokrinologi, anatomi,
histologi och neurovetenskap genom presentation av funktionssystemen: matsmaltning och
amnesomsattni ngsfunktioner, endokrina funktioner, hjért-/karlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner, funktioner i urinorganen, funktioner i huden och darmed
relaterade strukturer, psykiska funktioner, sinnesfunktioner och smérta, neuromuskul oskel etala och
roérel serel aterade funktioner, rost och talfunktion. Den tredje delen av momentet syftar till att ge en
overgripande forstaelse for hur manniskan blir sjuk, manniskokroppens svar pa sjukdomar och att dessa
kan forebyggas och behandlas. Fokus under det sista delmomentet kommer att ligga pa de
basvetenskapliga @amnenaimmunologi, mikrobiologi, patologi och farmakologi.

Momentet syftar ocksatill att ge forstéelse for den vetenskapliga grunden for modern medicin och
introducerar grundl&ggande begrepp och vetenskapsteoretiska antaganden inom den medicinska
vetenskapen.

Teambaserat larande (TBL), 3.0 hp

Betygsskala: GU

Ett professionellt forhallningssétt tranas genom aktivt deltagande i TBL-moduler, sjdv- och kollegial
beddmning under TBL, och nér studenten skriver en reflektion Over sitt eget |&randei relation till
kursens larandemd . Momentets amnesmassiga karna utgors huvudsakligen av grundléggande begrepp
inom de basvetenskapliga disciplinerna cell- och molekylarbiologi, biokemi, anatomi, fysiologi,
patologi, farmakologi och neurovetenskap. Innehdllet integreras horisontellt och vertikalt inom kursen
med stod av ett ramverk av funktionssystem och symtom och fynd. Progression inom momentet uppnas
genom att presentationen av manniskans evolution f6ljs av undervisning om funktionen hos den friska
manniskan och till sist av hur manniskan paverkas av yttre faktorer (t.ex. miljo, sociala forutsattningar,
gukdom, behandling).

Vetenskaplig kompetens, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Under momentet arbetar studenterna med fragestallningar kring levnadsvanor som bidrar till en stor del
av den samlade sukdomsbordan. Hél sofrémjande och vetenskaplig kompetens tranas integrerat genom
sokning och studier av vetenskaplig information kring en fragestalIning gallande levnadsvanor och
livsstilssukdomar.
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Kurskod: 2LA000

Arbetsfor mer

Kursens centrala arbetsform &r teambaserat |érande (TBL) som & en studentaktiverande pedagogisk
metod som omfattar: (1) forberedelse genom lararledda aktiviteter och/eller gavstudier, (2) bastest
individuellt, (3) bastest i grupp med lararledd uppféljning, (4) tilléampning av kunskaper, (5) samt
gdavvarderingar och kollegial bedémning enligt strukturerad mall.

Dérutéver ingar seminarier, interprofessionellt Iarande (IPL), HLR-simulering (hjart- och lungraddning),
mentorprogram, forelasningar inom informationssokning, litteraturstudier, samt workshop i
vetenskapligt skrivande som sker under handledning.

Examination

Moment 1. Lakaryrket och larande

Examinationer

-Skriftliga inl&mningsuppgifter
-Fardighetsexamination (HLR)
-Skriftlig examination (tentamen)

Obligatoriskt deltagande
-Seminarier

-Studentledda workshops
-‘Mentorprogrammet
‘Interprofessionellt l&rande (IPL)

Obligatoriska formativa bedémningar enligt kriterier
-Skriftlig inlamningsuppgift (1PL)
-§jdvvéardering och individuell handlingsplan (mentorprogrammet)

Moment 2: Manniskan i hdlsa och sukdom

Examination
-Skriftlig examination (tentamen)

Obligatorisk formativ beddmning enligt kriterier
-Skriftlig inlamningsuppgift (reflektion 6ver eget larande)

Moment 3: Teambaserat larande (TBL)

Examination
-Beddmning av professionel It forhallningssétt

Obligatoriskt deltagande
-Teambaserat |&rande (TBL)

Obligatorisk formativ beddmning enligt kriterier
-§jdvvérdering och kollegial bedémning (TBL)

Moment 4. Vetenskaplig kompetens

Examination
-Skriftlig inlamningsuppgift
-‘Muntlig presentation av inlamningsuppgift

Mal for professionellt férhallningssétt bedomsi alla sammanhang dér student upptréder i sin roll som
student eller relaterat till |arosétets eller i 5jukvardens aktiviteter inom utbildningen, i kommunikation
och viadigitalamedier. Vid bristande maluppfyllelse (baserat pa relevanta underlag), som darvid
framkommer kan examinator underkanna moment eller hel kurs. | sadant fall ska en handlingsplan
uppréttas och forst ndr denna & genomford kan momentet eller kursen godkénnas.
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Kurskod: 2LA000
Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning raknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmdlt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Under visningsspr ak
Undervisningsspraket & svenska men undervisning pa engelska kan forekomma. Svensk och engelsk
litteratur anvandsi kursen.

L arandeportfolj
Stod for studentens utveckling inom olika kompetensomraden samlas |6pande under utbildningen i
studentens individuella larandeportfolj. Foljande dokument fran kursen ska sparas:

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektionsuppgift inom IPL)
Sjalvvardering och individuell handlingsplan (mentorprogrammet)
Beddmning av professionellt forhallningssétt

Sjalvvérdering och kollegia beddmning (TBL)

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektion dver eget |arande)

Kursvardering
Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Lynoe, Niels; Juth, Niklas

Den medicinska etikens ABZ

Institutionen for odontologi, 2009

Aldskogius, Hakan; Rydgvist, Bo

Den friska méanniskan : anatomi och fysiologi
Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2018] - 476 sidor

ISBN:9789147105694 LIBRIS-1D:21774685
SOk 1 biblioteket

Rekommenderad litteratur

Socialmedicin : individ, hdlsa och samhélle
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Allebeck, Peter; Burstrém, Bo; Hensing, Gunnel; Kristenson, Margareta

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 270 s.
ISBN:9789144108636 LIBRIS-1D:18667000
SOk i biblioteket

Arbets- och miljomedicin : en larobok om halsa och miljo
Edling, Christer; Nordberg, Gunnar F.; Albin, Maria; Nordberg, Monica

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 432 sidor
ISBN:9789144127460 LIBRIS-1D:p03mhbgdm814wf88
SOk i biblioteket

Ferrier, Denise R.
Lippincott'sillustrated reviews. : Biochemistry

7. ed : Philadelphia : Wolters Kluwer, [2017] - 560 s.
ISBN:9781496344496 LIBRIS-1D:20002081

SOk i biblioteket

Alberts, Bruce

Essential cell biology

Fifth edition. : W.W. Norton and Company, 2019 - 734 pages
|SBN:9780393680393 LIBRIS-1D:5gf2g9I1n3s6t33vI

(Femte upplagan eller senare)

SOk i biblioteket

Grundernafor ett vetenskapligt for hallningssatt inom medicinen
Nyrén, Olof; Garwicz, Martin; Shoshan, Maria; Nilsson, Kerstin
Forsta upplagan : Stockholm : Liber, 2018 - 385 sidor
ISBN:978-91-47-11400-9 LIBRIS-1D:21803176

SOk i biblioteket

Frank, J.R; Snhell, L.; Sherbino, J.

CanM EDS 2015. Physician Competency Framework.

Ottawa: Royal College of Physicians and Surgeons of Canada, 2015
Kompendium
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