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Basvetenskap 1: Grundléggande basvetenskap, 18karyrket och lérande
12 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Medicin

G1 - Grundnival

Underkand (U) eller godkand (G)

Institutionen for fysiologi och farmakologi

Institutionen for mikrobiologi, tumor- och cellbiologi
Institutionen for medicinsk biokemi och biofysik
Institutionen for neurovetenskap

Institutionen for cell- och molekylarbiol ogi

Institutet for miljomedicin

Institutionen for larande, informatik, management och etik
Institutionen for medicinsk epidemiologi och biostatistik

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknik
Institutionen for molekylar medicin och kirurgi

I nstitutionen for onkol ogi-patol ogi

Institutionen for global folkhadsa

Programnamnden for 18karprogrammet
2021-03-12

Programnamnden for |&karprogrammet
2022-04-26

Hostterminen 2022

Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehdrighet A13), eller Biologi B, Fysik B, Kemi B,
Matematik D (omradesbehdrighet 13).
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Kurskod: 2LA000

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat s allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen introducerar |&karprogrammets mal och kunskapssyn samt den vetenskapliga och professionella
grund som uthildningen bygger pa. Innehdllet omfattar bland annat |&karens olika kompetenser och
principer for en mastyrd, integrerad utbildning med studentaktiverande pedagogik, dar undervisningen
utgdr fran symtom och fynd i ett ramverk av funktionssystem. Kursen innehdler en grundldggande
introduktion till basvetenskap som utgangspunkt for fortsatta studier och presenterar hur basvetenskaplig
forskning tillsammans med klinisk forskning bidrar till utveckling av |&ékekonsten.

L arandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationella malen for |akarexamen i examensordningen inom
hogskol ef6rordningen (SFS 1993:100). Larandemal for kunskap och forstéel se & nivaindelade enligt
SOL O-taxonomin (S2-S5) och larandemal for fardighet och forméaga ar indelade enligt Millers pyramid
(M3-M4).

Kunskap och forstaelse
For godkéand kurs ska studenten kunna

* redogora Oversiktligt for det medicinska vetenskapsomradet och for begreppen evidensbaserad
medicin (EBM) och beprovad erfarenhet (S3)

* redogora for vad som definierar en vetenskaplig frégestallning och 6versiktligt kunna beskriva hur
grundldggande stati stiska metoder anvands for att besvara vetenskapliga fragor (S3)

® redogorafor dispositioneni en vetenskaplig artikel och forklara grundldggande principer for
referenshantering, upphovsrétt och plagiat i vetenskapligt skrivande (S3)

* definiera etiska principer, teorier och begrepp som &r centralainom halso- och sjukvard, och
kunnaidentifiera vad som sérskiljer ett etiskt problem (S3)

® redogOrafor yrkesetiska och andrariktlinjer for professionellt beteende som |&karstudenten har att
fornallasig till, riktlinjernas praktiska tillampning, samt kannatill bakgrunden till deras tillkomst
(S3)

® beskrivahumaniorasroll i det hdlsofrdmjande motet och forklara bakgrunden till att kunskaper om
konst, kultur och estetik anses vara en viktig resurs inom halso-, och sjukvérdsarbete (S3)

* redogora for den dversiktliga strukturen for 3-stegs konsultationen, innehdllet i patientens del av
konsultationen samt hur anvandning av patientens del underlattar for 18karen att arbeta
patientcentrerat (S3)

* redogora 6versiktligt for det svenska halso- och sjukvardssystemet, socialforsakringen och
relaterade valfardssystem, dess historia och |8karens foranderligaroll dver tid (S3)

* redogora for bakgrunden till och innebdrden av lagstiftning relevant for hélso- och sjukvarden
(S3)

* redogora 6versiktligt for epidemiologins grunder och tillampningsomréden (S3)

® redogoraoversiktligt for gukdomspanoramat i Sverige och vérlden (S3)

® Oversiktligt beskriva begreppen hél sans bestamningsfaktorer, preventivt och hélsofrdmjande
arbete, de nationella folkha somaen samt de globala malen for hdllbar utveckling (S3)

® redogoraoversiktligt for funktioner i hjart- och kérlsystemet, respirationssystemet, urinorganens
system, matsmaltningssystemet och nervsystemet och hur systemen &r kopplade till varandra (S3)

® redogdrafor basal hjéart-lungréaddningsalgoritm for vuxen och barn (S3)redogéra fér det endokrina
systemets principiella uppbyggnad och reglering, de endokrina organen och relaterade vavnader
samt redogéra for begreppet hormon (S3)

® redogorafor basal farmakologisk terminologi och grundprinciper for hur [akemedel utévar sina
effekter, samt Oversiktligt beskrivaldkemedlens omséttning i kroppen (S3) oversiktligt beskriva

struktur och funktion hos biomolekyler ocg readogorafor grundl&ggande biokemiska koncept (S3)
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Kurskod: 2LA000

® redogorafor viktiga celluléra basfunktioner och 6versiktligt beskriva funktionen for cellens
viktigaste organeller (S3)

® ¢versiktligt beskriva arvsmassans struktur (S2)

® redogorafor embryonal period och fosterperiod och anvanda basal terminologi inom embryologi,
utvecklingsbiologi, stamcellshiologi, regenerativ medicin och reparativ medicin for att Gversiktligt
beskriva dessa processer och koncept (S3)

* redogora 6versiktligt for immunsystemets funktion i ménniskokroppen och ge exempel pa
gukdomar som & kopplade till immunsystemet (S3)

® definiera begreppen etiologi och patologi, redogora for vanliga cancersukdomar och férklara
vikten av screening vid vanliga cancergukdomar (S3)

® redogorafor begreppen mikroorganism och mikrobiota samt ange olika huvudtyper av
mikroorganismer (S3).

Fardighet och formaga
For godkand kurs ska studenten kunna

® avgoraom andnings- och/eller cirkulationsstillestand foreligger och utfora basal
hjart-lungraddning i ssmulerad milj6 (M3)

® samarbetai grupp och bidratill andra studenters |&rande genom att vara val forberedd, delta aktivt
i diskussioner relaterade till kursensinnehall, och anvanda kollegial bedémning som verktyg for
kompetensutveckling (M4)

® identifierainformationskéllor och kunna soka vetenskaplig information kring en
folkhal sorelaterad fraga med hjép av adekvata sokstrategier samt muntligt och skriftligt
kommunicera en egen syntes av denna (M3)

® bemdta patienter, anhdriga, andra studenter, |&rare och personal med respekt (M4).

Forhallningssétt och varderingsformaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

* varderasitt kunskapsbehov i relation till kursens ldarandemd och kunnaformuleramal for sin
fortsatta kompetensutveckling.

| nnehall

Kursen & indelad i fyra moment:

L akaryrket och manniskan i hélsa och gukdom, 6.5 hp

Betygsskala: GU

Hér ges en 6versikt dver lakarutbildningens mal och innehall. | momentet introduceras olika halso- och
sjukvardssystem, medicinsk-etiska begrepp, K1:s uppforandekod och lagar sdsom patientlagen,
sekretesslagen och hadlso- och sjukvéardslagen, samt CanM EDS kompetensramverk for 18kare.
Sjukdomspanoramat i Sverige och véarlden presenteras liksom det hél sofrémjande perspektivet.
Introduktion sker av grunderna for patient-lakarmétet, konsultationens tre delar, samt grundlaggande

pedagogiska begrepp.

| momentet introduceras de basvetenskapliga amnena cellbiologi, genetik, embryologi och
utvecklingsbiologi i form av en dversikt Gver manniskokroppens uppbyggnad och funktion relaterad till
evolutionara processer. Amnena fysiologi, endokrinologi, anatomi, histologi och neurovetenskap
introduceras genom presentation av struktur och funktion i kroppens organsystem. Den sista delen av
momentet syftar till att ge en 6vergripande forstael se for hur ménniskan blir 5juk, ménniskokroppens
svar pa sukdomar och att dessa kan forebyggas och behandlas. Detta sker genom introduktion av de

basvetenskapliga damnena immunologi, mikrobiologi, patologi och farmakologi.
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Kurskod: 2LA000

Vetenskapligt projektarbete, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Under momentet arbetar studenterna med fragestallningar kring levnadsvanor som bidrar till den
samlade folkhél san. Hal soframjande och vetenskaplig kompetens tranas integrerat genom sokning och
studier av vetenskaplig information kring en fragestallning gallande levnadsvanor och
livsstilssjukdomar. Momentet syftar ocksatill att ge forstaelse for den vetenskapliga grunden for modern
medicin och introducerar grundlaggande begrepp och vetenskapsteoretiska antaganden inom den

medi cinska vetenskapen.

Tilldmpning och integrering, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Under momentet integreras och tillampas kunskaper inom |akaryrkets kompetensomraden med fokus pa
professionell kompetens samt global och jamlik vard och hélsa. Momentet innehaller &ven
fardighetstraning i basal hjart-lungréddning (HLR).

Professionellt for hallningssétt, ansvar och larande, 2.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet skapas forstaelse for hur teambaserat larande (TBL) och férmaga att samarbetai grupp
bidrar till kompetenser som ar centralafor framtida lékarroll och patientsékerhet. Studenten tar ansvar
for sitt eget larande och for att bidratill att gruppens kollegiaalarande och samarbete fungerar.
Kollegidt larande som drivsi samarbete med studentkaren ingar. Studenten tranar att ge aterkoppling
och att vérderasin egen insatsi relation till larandemalen.

Undervisning, traning och bedémning av ett professionel It forhalIningssétt sker [Gpande under hela
kursen samt specifikt i samband med TBL, Mentorprogrammet och den avslutande inlémningsuppgiften
med reflektion dver studentens eget larandei relation till kursens larandemal. Examination
(betygsattning) av professionellt forhallningssatt sker i detta moment.

Mentorprogrammet integreras med 6vrig undervisning i kursen i syfte att stodja studentens personliga
och professionella utveckling. Tillsammans med mentorn ges studenten tillfélle att reflektera Gver sin
utveckling i relation till utbildningens larandemal, dokumenterad prestation i larandeportfélj och den
framtida professionella l&karrollen.

| momentet ingdr diskussion om vad som ingdr i 1&kares yrkesutévning och olikaroller, samt andra
professioners roller som samverkar inom hélso- och sjukvarden.

Arbetsformer

Kursens centrala arbetsform & teambaserat |&rande (TBL) dér studenterna arbetar tillsasmmansi grupper
for att trana samarbete, utveckla det egnalarandet och bidratill gruppens kollegiaalérande. Studenterna
tranar pa att ge och ta dterkoppling och vardera sin egen insats. TBL genomfdrs i moduler som omfattar
bland annat forberedel se med storainsag av gévstudier, bastester (s.k. readiness assurance test),
individuellt och i grupp, uppfdljning, tillampning av kunskaper, samt gévvardering och kollegial
beddmning.

Dérutver ingar seminarier, interprofessionellt larande (1PL), HLR-simulering, Mentorprogrammet,
forelasningar inom informationssokning, litteraturstudier, samt workshop i vetenskapligt skrivande som

sker under handledning.
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Kurskod: 2LA000

Examination

L akaryrket och méanniskan i hélsa och sukdom
Obligatoriskt deltagande

-Tentamensgenomgang

- Inlamning av Sekretessforsdkran och Kl :s uppforandekod

Examination
- Skriftlig examination

Vetenskapligt projektarbete
Obligatoriskt deltagande
- Kollegial aterkoppling

Examination
- Skriftlig inldmningsuppgift
- Muntlig presentation av inl&mningsuppgift

Tillampning och integrering
Obligatoriskt deltagande
- Seminarier

Examination
- Basal HLR (vuxna och barn)

Professionellt for hallningssatt, ansvar och larande
Obligatoriskt deltagande

- Studentledda workshops

- Mentorprogrammet

- Heldagsseminarium om IPL

- Readiness assurance test (IRAT/tRAT) och applicering i TBL

Obligatoriska formativa bedémningar

- §avvardering och kollegial aterkoppling i TBL

- §élvskattning och individuell handlingsplan i Mentorprogrammet

- Skriftlig inldmningsuppgift (reflektion dver eget arande)

- Skriftlig inlamningsuppgift (IPL)

- Skriftlig inldmningsuppgift (TBL-gruppens gemensamt Gverenskomna arbetssétt)

Examination
- Examination av professionelIt forhallningssatt*

* Mal for professionellt forhalIningssétt bedoms |6pande, utifran bedomningskriterier, i alla
sammanhang dar student upptrader i sin roll som student eller relaterat till 1arosétets eller i sjukvardens
aktiviteter inom utbildningen, i kommunikation och viadigitala medier. Vid bristande maluppfyllelse
(baserat parelevanta underlag), som darvid framkommer kan examinator underkénna moment eller hel
kurs. | sadant fall skaen handlingsplan uppréttas och forst nér denna & genomford kan momentet eller
kursen godkénnas.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska uthildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.
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Kurskod: 2LA000
Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att deltavid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfale. Examinationstillfalle till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfalle.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Under visningsspr ak
Undervisningsspraket & svenska men undervisning pa engelska kan forekomma. Svensk och engelsk
litteratur anvandsi kursen.

L arandeportfolj
Stod for studentens utveckling inom olika kompetensomraden samlas |6pande under utbildningen i
studentens individuella larandeportfolj. Foljande dokument fran kursen ska sparas:

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektionsuppgift inom IPL)
Sjalvskattning och individuell handlingsplan i Mentorprogrammet
Salvvardering och kollegial aterkoppling i TBL

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektion dver eget |arande)
Examination av professionellt forhalIningssatt

Kursvardering
Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Lynoe, Niels; Juth, Niklas

Den medicinska etikens ABZ

Institutionen for odontologi, 2009

Aldskogius, Hakan; Rydqvist, Bo

Den friska ménniskan : anatomi och fysiologi
Forsta upplagan : Stockholm : Liber, [2018] - 476 sidor

ISBN:9789147105694 LIBRIS-1D:21774685
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Socialmedicin : individ, hélsa och samhélle
Allebeck, Peter; Burstrém, Bo; Hensing, Gunnel; Kristenson, Margareta
1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 270 s.

ISBN:9789144108636 LIBRIS-1D:18667000
SOk i biblioteket
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv
https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Arbets- och miljomedicin : en larobok om halsa och milj6
Edling, Christer; Nordberg, Gunnar F.; Albin, Maria; Nordberg, Monica

Fjarde upplagan : Lund : Studentlitteratur, 2019 - 432 sidor
ISBN:9789144127460 LIBRIS-1D:p03mhbgdm814wf88
SOk i biblioteket

Alberts, Bruce

Essential cell biology

Fifth edition. : W.W. Norton and Company, 2019 - 734 pages
ISBN:9780393680393 LIBRIS-1D:5gf2g9In3s6t33vI

(Femte upplagan eller senare)

Sok i biblioteket

Lippincott illustrated reviews: Biochemistry

Abali, Emine Ercikan; Cline, Susan D.; Franklin, David S;; Visdlli, Susan

Eighth edition, international edition : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2022] - xi, 625 pages
ISBN:9781975155117 LIBRIS-1D:gvI8qgzq3dxc5pb7b

SOk i biblioteket

Grundernafor ett vetenskapligt forhallningssétt inom medicinen

Nyrén, Olof; Garwicz, Martin; Shoshan, Maria; Nilsson, Kerstin

Forsta upplagan : Stockholm : Liber, 2018 - 385 sidor

ISBN:978-91-47-11400-9 LIBRIS-ID:21803176

SOk i biblioteket

Frank, J.R; Shell, L.; Sherbino, J.

CanMEDS 2015. Physician Competency FrameworKk.

Ottawa: Royal College of Physicians and Surgeons of Canada, 2015
Kompendium
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