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Basvetenskap 2: Cellbiologi, matsmaltning och amnesomséttning
18 hp

Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning

Medicin

G1 - Grundnival

Godkand, underkand

Institutionen for medicinsk biokemi och biofysik

Institutionen for fysiologi och farmakol ogi

Institutionen for cell- och molekylérbiol ogi

| nstitutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhélle
Institutionen for biovetenskaper och naringslara

Programnamnden for |&karprogrammet
2021-03-01

Programnamnden for |&karprogrammet
2023-04-03

Hostterminen 2023

Sarskild behdrighet

Biologi 2, Fysik 2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehodrighet A13). Eller: Biologi B, Fysik B, Kemi B,
Matematik D (omradesbehdrighet 13).

Student som underkéants pa verksamhetsforlagd utbildning (V FU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, & behorig till nytt VFU-tillfale forst nér den
individuella handlingsplanen har fullfoéljts.

Mal
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Kurskod: 2LA001

Kursen bygger painnehdllet i Basvetenskap 1 och beskriver celluldra funktioner och deras strukturella
bas, samt hur arv och milj6 paverkar individens utveckling. Relationen mellan biokemi, nutrition,
fysiologi och endokrinologi inom ramen for matsmaltningssystemet, 8mnesomséttningen och de
endokrina funktionerna presenteras. Den teoretiska undervisningen integreras med en introduktion till
patientcentrerad konsultations- och undersokningsteknik som tranas genom verksamhetsintegrerat
larande. Professionell och vetenskaplig kompetens samt global och jamlik vard och hélsa av betydelse
for den fortsatta utbildningen och |8karyrket presenteras.

L arandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationella malen for |akarexamen i examensordningen inom
hogskol eforordningen (SFS 1993:100). Larandemal for kunskap och forstéelse &r nivaindelade enligt
SOL O-taxonomin (S2-S5) och larandemal for fardighet och forméaga ar indelade enligt Millers pyramid
(M3-M4).

Kunskap och forstaelse
For godkand kurs ska studenten kunna

* redogora for centrala celluldra funktioner sasom celltillvaxt, cellkommunikation,

cellspecialisering, cellrorelse, cellens interaktioner med sin omgivning samt cellens

transportmekanismer, och relatera dessa till individens utveckling och regenerering ($4)

redogora for arvsmassans organisation och utveckling pa cellulér, kromosomal och genniva (S3)

diskutera sambandet mellan arftlighet och milj6 i relation till fenotyp ($4)

redogora for individens utveckling fran zygot till embryo och foster (S3)

resonera kring basala mol ekylargenetiska mekanismer och interaktioner mellan celler under

individens utveckling fran bildandet av konsceller till embryo ($4)

® redogorafor matsma tningskanalens funktion, inklusive digestion, absorption och distribution av
néringsdmnen och dess hormonella samt nervdsa reglering (S3)

® redogorafor biomolekylernas struktur och funktion, inklusive nukleinsyror, kolhydrater,
proteiner, enzymer och kofaktorer (S3)

* redogora for amnesomséttningen med huvudsaklig fokus pa omséttning av aminosyror, fetter,
kolhydrater och nukleotider, samt olika principer for dess reglering (S3)

® integrera kunskaper om hur olika naringsédmnen digereras, absorberas samt omséttsi kroppen och
hur bristande funktion kan ge upphov till olika symptom ($4)

® redogorafor patogenesen for de vanligaste leversjukdomarna (S3)

® redogorafor verkningsmekanismer for |akemedel som anvéands vid behandling vid §ukdomar som
paverkar matsméltningsorganen (S3)

* redogorafor innehdllet i detre delarnai den personcentrerade konsultationen (S3)

® redogorafor §ukhushygienens betydel se och Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien (S3)

* beskriva strategier for att identifiera och hantera egna varderingar och fordomar som kan paverka
motet med medmanniskor (S3)

® redogorafor korrekt utforande av blodtrycksmatning och klinisk undersokning av hjérta, lungor,
buk och 6ron samt undersokning av reflexer (S3)

® redogOrafor ett korrekt och patientsakert utforande av ven-, kapill&r- samt svalgprovtagning (S3)

Fardighet och formaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

* soka vetenskaplig information samt 6versiktligt beskriva fragestalningar och resultat (M3)

® demonstrerabasala laborativa fardigheter inklusive laboratoriesékerhet (M4)

® samarbetai grupp och bidratill andra studenters l&rande genom att vara val férberedd, delta aktivt
i diskussioner relaterade till kursensinnehall, och anvanda kollegial bedémning som verktyg for
kompetensutveckling (M4)

® tillampa Oppet lyssnande med hjalp av dppnainvitationer, sammanfattningar och bekréftelsei
intervju med patient (M 3)

® tillampa basala hygienrutiner (M4)

* reflekteradver felkéllor som kan forekommavid generering av experimentella data (M 3)
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Kurskod: 2LA001
® kritiskt vardera sakinnehall i vetenskapliga kallor saval som information riktad till allmanheten
(M3)
® bemdta patienter, anhdriga, andra studenter, l&rare och personal med respekt (M4).

Forhallningssétt och varderingsformaga
For godkand kurs ska studenten kunna

* véarderasitt kunskapsbehov i relation till kursens larandemal och kunnaformuleramal for sin
fortsatta kompetensutveckling.
® ageraoch upptrada omdomesgillt och professionellt i kliniska och andra lérandesituationer

| nnehall

Den amnesmaéssiga kérnan utgors av de basvetenskapliga disciplinerna cell- och molekyléarbiologi,
biokemi, fysiologi och endokrinologi. Klinisk integrering sker huvudsakligen via arbete kring nedérvda
gukdomar och leverns patologi samt genom att basvetenskapliga amnen integreras med hjélp av utvalda
symptom och fynd. V etenskapliga och hél soframjande kompetenser trénas genom projektarbeten inom
kursens amnesomraden. Formativ bedoémning och aterkoppling gesi form av bastest under
TBL-modulerna, samt &terkoppling vid undervisning inom samtalsmetodik och under den
verksamhetsforlagda utbildningen vilken bedrivsi primarvarden. Under kursen &ger studentens forsta
verksamhetsintegrerade larande (VIL) rum, dér studenten far tillfalle att tréna CanMEDS-rollen
medicinsk expert med fokus pa det personcentrerade arbetsséttet. Kursen & indelad i fem moment:

Fran agg till embryo, 5.0 hp

Betygsskala: GU

Momentets &mnesmassiga karna bygger pa méanniskans utveckling fran konsceller till embryo och ger en
introduktion till cellens viktigaste funktioner och strukturer, embryologi och utvecklingshiologins
molekyléra mekanismer. Detta delmoment utgors av de basvetenskapliga disciplinerna cell- och
molekylarbiologi, embryologi med utvecklingsbiologi, samt regenerativ och reparativ medicin. Har
diskuteras grundldggande funktioner pa molekylar- och cellular niva, med sérskilt fokus pa de
mekanismer som majliggor for en multicellulér organism att utvecklas; tillvaxt, arftlighet, interaktioner
mellan celler, cellrorelse, celltransport, samt cellspecialisering. Studenterna diskuterar hur manniskans
fenotyp &r resultatet av samspelet mellan individuellt arv och utveckling i en komplex och varierande
miljo0.

Matsmaltning, amnesomsattning och nutrition, 7.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet fokuserar pa funktionssystemet: matsméltning och amnesomsattningsfunktioner, inklusive
endokrina funktioner. Kopplingen mellan klinik och patologi relateras till storningar i
matsmaltningskanal en och associerade organ, aderforkalkning, diabetes, medfédda metabola
rubbningar, samt metabola sjukdomar. Néringsfysiologiska aspekter och kopplingar till vanliga
folkgukdomar ingar ocksa. Momentets dmnesméssiga karna utgar fran de basvetenskapliga
disciplinerna medicinsk biokemi, fysiologi, endokrinologi, farmakologi och patologi. Momentet
omfattar matsmaltningskanal ens och de accessoriska organens funktion pa molekylar-,
subcellular-,celluldr-, vavnads- och organniva, samt hur dessaintegreras. Det omfattar ocksa de kemiska
livsprocessernas organisation och reglering, liksom molekylers och cellers struktur och funktion.

Klinisk konsultation och under stkning, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet innehdller en introduktion till och traning i personcentrerad samtalsmetodik och kliniska

undersokningsmetoder (hjarta, lungor, blodtryck, extremitetsreflexer, 6ron, buk) samt
Sida3av8



Kurskod: 2LA001
laboratoriemetodik (hygienforeskrifter, venprov, kapillarprov och halsprov). Momentet innefattar &ven
placering pa vardcentral (VIL) under tva dagar dar studenten far tillfalle att trana personcentrerad
samtalsmetodik (inleda konsultationen) samt klinisk undersokningsmetodik. Under VIL ska studenten
gora en patientintervju i hemmet med fokus pa patientens livshistoria och exempel pa gott bemétande |
sjukvarden. Studenten far formativ aterkoppling under VIL och ska genomfora en reflektion av egen
samtalsmetodik vid patientintervjun.

Professionéllt for hallningssétt, ansvar och larande, 2.0 hp

Betygsskala: GU

| momentet skapas forstaelse for hur teambaserat |arande (TBL) och férmaga att samarbetai grupp
bidrar till kompetenser som &r centralafor framtida lékarroll och patientsakerhet.

Studenten tar ansvar for sitt eget 1&rande och for att bidratill att gruppens kollegiala larande och
samarbete fungerar. Studenten tranar att ge aterkoppling och att varderasin egen insatsi relation till
larandemalen.

Momentet innefattar integrering och tillampning av kursens basvetenskapliga damneskunskaper genom
att studenternai grupp arbetar kring specifika fragestalIningar. Kompetenser inom samarbete, ledarskap,
pedagogik och professionalism tranas genom aktivt deltagande i TBL-undervisningen.

Undervisning, traning och beddmning av ett professionellt forhalIningssétt sker |6pande under hela
kursen samt specifikt i samband med VFU och TBL. Examination (betygséttning) av professionellt
forhalIningssatt sker i detta moment genom |6pande bedémning, baserad pa programmets kriterier.

Tilldmpning och integrering, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Klinisk och vetenskaplig tilldmpning och integrering sker under projektarbeten och vid laborationer.
Under aktiviteten H&8lsoméssan utvecklar studenterna en publik tematisk utstdlining som innefattar
informationssokning, vetenskaplig syntes och muntlig och modellbaserad presentation dér viktiga
koncept och ron om halsa jamfors och kommuniceras. Under |aborativa aktiviteter kommer studenterna
att reflektera 6ver majligafelkéllor vid datainsamling, en viktig komponent i det vetenskapliga
forhallningssattet. Vidare kommer studenterna att vardera trovardigheten i publik hélsoinformation
och/eller halsoreklam ur ett vetenskapligt perspektiv.

Arbetsformer

Kursens centrala arbetsform & teambaserat |&rande (TBL) dér studenterna arbetar tillsasmmansi grupper
for att trana samarbete, utveckla det egna larandet och bidratill gruppens kollegiala lérande. Studenterna
tranar pa att ge och ta dterkoppling och vérdera sin egen insats. TBL genomfdrs i moduler som omfattar
bland annat forberedel se med storainsag av géavstudier, bastester (s.k. readiness assurance tester)
individuellt och i grupp, uppfdljning, tillampning av kunskaper, samt gévvardering och kollegial
aterkoppling.

Dessutom ingdr projektarbeten (inklusive informationsstkning och analys av basvetenskaplig litteratur),
laborationer, fardighetstraning, seminarier och fallbaserad undervisning under handledning. Under VIL
sker undervisning genom gruppundervisning, auskultation med |&kare, fardighetstraning
(personcentrerad samtalsmetodik och klinisk undersokning under handledning, patientsamtal vid
hembesok hos patient) samt auskultation pa laboratorium. Skriftliga examinationer foljs av pedagogisk
genomgang och aterkoppling.

Examination

Fran &gg till embryo, 5 hp
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Examination
- Skriftlig examination (tentamen 1)

M atsmaéltning, amnesomsattning och nutrition, 7,5 hp
Examination
- Skriftlig examination (tentamen 2)

Klinisk konsultation och understkning, 1,5 hp

Obligatoriskt deltagande

- Introduktion och férdighetstraning (personcentrerad samtalsmetodik)
- Introduktion och fardighetstraning (kliniska undersokningsmetoder)
- Verksamhetsintegrerat |arande (VIL)

- Fardighetstraning (undersokning av sar pa vardcentral)

- Auskultation (laboratorium)

Obligatoriska formativa beddmningar
- Bedémning i VFU

Examination
- Skriftlig examination (tentamen 3)

Professionellt for hallningssétt, ansvar och larande, 2 hp
Obligatoriskt deltagande
- Readiness assurance tester (IRAT/tRAT) och appliceringi TBL

Obligatoriska formativa bedémningar
- §avvardering och kollegial aterkoppling i TBL
- Skriftlig inldmningsuppgift (reflektion dver eget |arande)

Examination
- Examination av professionel It forhall ningssatt*

Tillampning och integrering, 2 hp

Obligatoriskt deltagande

- Ha8lsoméssan

- Sakerhetsforel asning och rundvandring pa kurs aboratorium
- Laborationer

Examination

- Skriftlig inlamningsuppgift (vetenskaplig tilldmpning och integrering)

- Muntlig presentation (redovisning av laboration)

- Skriftlig inldmningsuppgift och muntlig presentation (projektarbete under Hal somassan)

Kurskod: 2LA001

*) Mal for professionellt forhallningssétt bedoms |6pande, utifran bedomningskriterier, i ala
sammanhang dar student upptrader i sin roll som student eller relaterat till 1arosétets eller i jukvardens
aktiviteter inom utbildningen, i kommunikation och via digitalamedier. Vid bristande ma uppfyllelse
ska examinator underkanna momentet " Professionellt forhalIningssatt, ansvar och larande" (PFAL). |
sadant fall ska en handlingsplan uppréttas. Omexamination av underkant PFAL-moment gors darefter
under en i handlingsplanen specificerad efterfdljande kurs. Vid examination av professionel It

forhallningssatt i PFAL har student rétt till tva examinationstillfallen.

Examinator beddmer om och i safall hur franvaro frén obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen €eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.
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Kurskod: 2LA001
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) eler
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta sétt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaenindividuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som krévs innan studenten ges majlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs. Om avbrott baseras pa
alvarlig brist i professionellt férhallningssatt under kursen i annat sammanhang an V FU, underkanns
studenten pa PFAL-momentet och ett examinationstillfalle ar darmed forbrukat. Studenter far inte deltai
nagon undervisning forran en handlingsplan har uppréttats.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillféale har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmélt sig men inte deltagit raknas inte som examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Under visningsspr ak
Undervisningsspraket ar svenska men undervisning pa engelska kan férekomma. Svensk och engelsk
litteratur anvands i kursen.

L arandeportfolj

Stod for studentens utveckling inom olika kompetensomraden samlas |6pande under utbildningen i
studentens individuella larandeportfdlj. Foljande dokument fran kursen ska sparasi studentens
personliga larandeportfolj:

Examination av professionellt forhalIningssatt
Sjalvvéardering och kollegial aerkoppling i TBL
Bedomning i VFU

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektion dver eget |arande)

Kursvardering
Kursutvardering genomfors enligt Karolinska I nstitutets riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Alberts, Bruce

Essential cell biology

Fifth edition. : W.W. Norton and Company, 2019 - 734 pages

|SBN:9780393680393 LIBRIS-1D:5gf2g9In3s6t33vI

(Femte upplagan eller senare)

SOk i biblioteket

Nordic Nutrition Recommendations 2012 : I ntegrating nutrition and physical activity
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https://ki.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=46KIB_INST:46KIB_VU1&lang=sv

Nordic Council of Ministers, 2014

LIBRIS-ID:16556096

Tillganglig via dv.se (Femte upplagan)

Rhoades, Rodney; Bell, David R.

Medical physiology : principlesfor clinical medicine
Fifth edition, International edition. : 2013 - xvii, 860 pages
ISBN:1496388186 LIBRIS-1D:mw3016k1kwrStmmw
(Fjarde upplagan eller senare)

SOk i biblioteket

Lippincott illustrated reviews: Biochemistry

Abali, Emine Ercikan; Cline, Susan D.; Franklin, David S; Viselli, Susan

Eighth edition, international edition : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2022] - xi, 625 pages
ISBN:9781975155117 LIBRIS-1D:gvI8qgzg3dxc5pb7b
SOk i biblioteket

Rekommenderad litteratur

Néaringsarafor hogskolan : fran grundlaggandetill avancerad nutrition
Abrahamsson, Lillemor

6., utok. och uppdaterade uppl. : Stockholm : Liber, 2013 - 480 s.
ISBN:9789147105205 LIBRIS-1D:14010174
SOk i biblioteket

Devlin, Thomas M.
Textbook of biochemistry : with clinical correlations

7th ed. : Hoboken, NJ : John Wiley & Sons, c2011. - xxxii, 1204 p.
ISBN:978-0-470-28173-4 (cloth) LIBRIS-1D:11805419

(Sunde upplagan eller senare)

SOk i biblioteket

Erlanson-Albertsson, Charlotte; Gullberg, Urban

Céellbiologi

2., [rev. och uppdaterade] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2007 - 350 s.
ISBN:978-91-44-04738-6 LIBRIS-1D:10532220

SOk i biblioteket

Human nutrition

Geissler, Catherine; Powers, Hilary

13th ed. : Oxford : Oxford University Press, 2017 - xiii, 769 pages
ISBN:9780198768029 LIBRIS-1D:08g1743xxqgpwczpf

URL: Online resource centre

SOK i biblioteket

Larsen, Jan-Helge

Patientsamtalet : handbok i motet mellan |akar e och patient
Larson, Per

1. uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2015 - 239 s.

ISBN:9789144095646 LIBRIS-1D:18041816
SOk i biblioteket
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Kurskod: 2LA001
Kliniska fardigheter : informationsutbytet mellan patient och lékare
Lindgren, Sefan; Aspegren, Knut

3., [uppdaterad] uppl. : Lund : Studentlitteratur, 2011 - 295 s.
ISBN:978-91-44-07591-4 LIBRIS-1D:12427065
SOk i biblioteket

Nelson, David L.; Cox, Michael M.; Lehninger, Albert L.
L ehninger principles of biochemistry Principles of biochemistry

6. ed., internat. ed. : New York, NY : Freeman, 2013 - 1198 s. + app. (var. pag.)
ISBN:1464109621 LIBRIS-1D:13989282

(Satte upplagan eller senare)

SOk i biblioteket

Rang and Dal€e's Phar macol ogy

Ritter, James; Flower, R. J.; Henderson, Graeme; Loke, Yoon Kong; Rang, Humphrey Peter; Dale, M.
Maureen

Ninth edition : Amsterdam : Elsevier, 2019 - 789 pages

ISBN:9780702074486 LIBRIS-1D:bl06m44b809mwimz

SOk i biblioteket

LaurellsKlinisk kemi i praktisk medicin

Theodorsson, Elvar; Berggren Sdderlund, Maria

Laurell, Carl-Bertil

Tionde upplagan : Lund : Studentlitteratur, [2018] - 763 sidor
ISBN:9789144119748 LIBRIS-ID:dnwl1igwzbwdvOkw9
SOk i biblioteket

Ulfig, Norbert

Embryologi, en kortfattad |&robok

Studentlitteratur, 2012

Medical physiology

Boron, Walter F.; Boulpaep, EmileL.

Third edition. : Philadelphia, PA : Elsevier, [2017] - 1 online resource (xii, 1297 pages)
ISBN:9781455733286 LIBRIS-1D:19968420

(2:a upplagan eller senare)

SOK i biblioteket

Dérutover tillhandahalls kursmaterial, inklusive hanvisning till aktuella vetenskapliga publikationer pa
larplattform.
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