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Hogskoleutbildning, 2007 ars studieordning
Medicin

G1 - Grundnival

Godkand, underkand

Institutionen for fysiologi och farmakologi
Programnamnden for |&karprogrammet
2021-12-14

Programnamnden for |&karprogrammet
2022-11-14

Varterminen 2023

Godkant betyg pa hela kursen Basvetenskap 1: Grundlaggande basvetenskap, lakaryrket och ldrande
(termin 1), Basvetenskap 2: Cellbiologi, matsmaltning och &mnesomséttning (termin 1), samt
Basvetenskap 3: Anatomi, histologi och introduktion till klinisk konsultation och undersokning (termin

2).

Student som underkants pa verksamhetsforlagd uthildning (V FU)/motsvarandetill f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen bygger pa den kunskap och forstael se om kroppens och vavnaders struktur, reglering och
metabolism som presenterats under termin 1 och 2. Kursen omfattar grundldggande kunskaper och
fardigheter om funktion, homeostas och dysfunktion genom studier i immunologi, fysiologi, patologi,
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Kurskod: 2LA004

biokemi, farmakologi, samt hélsa och levnadsvanor. Kursen omfattar kunskaper och fardigheter inom
basvetenskaplig forskning som tillampas genom ett vetenskapligt projektarbete. Professionell och
klinisk kompetens tranas under teambaserat |érande (TBL) och verksamhetsférlagd utbildning (VFU)
som, forutom férdjupning av den personcentrerade konsultationen, fokuserar pa basal
undersdkningsteknik av hjarta, lungor, thyreoidea, blodtryck och puls.

L arandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationellamalen for 1akarexamen i examensordningen inom
hogskol eférordningen (SFS 1993:100). Larandemal for kunskap och forstéel se & nivaindelade enligt
SOL O-taxonomin (S2-S5) och larandemal for fardighet och formaga ar indelade enligt Millers pyramid
(M3-M4).

Kunskaper och forstaelse
For godkéand kurs ska studenten kunna

® redogorafor njurens normalafysiologi, basal patofysiologi samt dessroll i vatskebalansen (S3)

® redogorafor skelettmuskelns normala fysiologi och basal patofysiologi (S3)

® redogorafor andnings- och hjéart-karlsystemens normala fysiologi och basala patofysiologi, samt
forklara hur dessa samverkar (4)

® beskrivahur dei kursensingaende organsystemen samverkar for att bibehdlla homeostas (S4)

® forklara hur normal fysiologi forandras vid arbete och vid foréndringar i omgivningen, samt hur
fysisk aktivitet och kosthallning kan paverka sjukdomsforlopp vid vanliga folksukdomar (S4)

® redogorafor de endokrina systemens reglering och effekter vid olika fysiologiska och patologiska
tillstand (S3)

® redogorafor konsdifferentieringen och hormonell reglering av tillvaxt under embryonal- och
fostertid, barndom och pubertet (S3)

® redogorafor hormonell reglering av reproduktionen samt hormonella forandringar under
graviditet, forlossning, amning och menopaus (S3)

® redogorafor principiellafunktioner hos de medfddda (konstitutiva) och forvarvade (adaptiva)
immunologiska forsvarsmekanismerna och barridrsystemen, samt hur dessa samverkar i férsvaret
mot olikatyper av infektioner (S4)

* redogora for hur sjukdomar kan paverka funktionen hos immunsystemet (S3)

® redogorafor immunologiska analysmetoder (S3)

® redovisa principer for |&kemedel s absorption, distribution, metabolism och eliminering, samt
analysera orsaker till interindividuell variation av 1&kemedel seffekter (S3)

¢ forklara grundlaggande principer for 18kemedel sbehandling och redogdra for viktiga
verkningsmekanismer, indikationer, interaktioner och biverkningar for |akemedel ssubstanser som
anvands vid behandling av vanliga sukdomstillstand i kursens ingaende funktionssystem ($4)

® redogorafor risker med |&kemedel sbehandling ur ett individ- och samhéllsperspektiv (S3)

® redogoraoversiktligt for komplementéarmedicinsk farmakologi, dess effekter, kvalitet, sakerhet
och legala aspekter (S3)

* redogora for grundlaggande begrepp inom tumorlara och tilldmpa dessa pa de mest vanligt
forekommande cancersjukdomarna (S3)

* redogora for etiologi och patogenes for vanligt forekommande sjukdomstillstand i njure,
hjarta-kérl, lungor, endokrina organ, reproduktiva organ och bukspottskorteln (S3)

* redogora for interindividuella skillnader i funktion och dysfunktion for kursens ingaende
funktionssystem, samt hur kon och genus kan paverka sjukdomsforlopp och behandling (S3)

¢ forklara metabol reglering vid olika fysiologiska och patologiska tillstand (S4)

* forklara sambandet mellan patofysiol ogiska och fysiol ogiska mekanismer och ténkbara fynd vid
undersokning av njurfunktion, samt statusundersokning av hjarta, perifera pulsar, blodtryck och
lungor ($4)

® redogdra Overgripande for vilka kliniska metoder som finns for undersbkning av hjérta,
cirkulation och andning, samt ge exempel pa kliniska fragestallningar som kan féranleda dessa
undersokningar (S3)

® beskriva en annan professions kompetens och roll i priméarvard, omsorg eller rehabilitering (S3)

® redogorafor grundldggande basvetenskapliga och epidemiol ogiska begrepp och principer for

studiedesign inom kontexten av basvetesndskafl ig é‘orskni ng, respektive de vanligaste symtomen,
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Kurskod: 2LA004
diagnoserna och riskfaktorerna hos patienter i priméarvarden (S3)
* beskriva det vetenskapliga kunskapsl &get inom ett medicinskt basvetenskapligt omrade (S4)
® redogorafor grundldggande gruppdynamiska processer, ledarskapsteorier och verktyg for att
uppna ett bra samarbete i grupper (S3)
* redogora for hur sociala konstruktioner som etnicitet, genus och makt kan paverka
kommunikation och samarbete (S3).

Fardighet och formaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

* utifran ett evidensbaserat perspektiv resonera kring rekommendationer for forebyggande och
behandling av ohalsosamma levnadsvanor samt hal soframjande insatser (M 3)

* tillampa rekommendationer for levnadsvanor, s som fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
siukdomsbehandling, pa ett autentiskt patientfall (M3)

® genomfdra patientens del av konsultationen (M3)

* |nitieralakarens del av konsultationen genom att stélla adekvata riktade fragor till patienten med
stod av handledare (M 3)

* Demonstrera adekvat utférande av en basal nervstatus, strukturerad statusundersokning av
thyroidea, 6ron- nasa- halsomradet och lokalalymfkortlar i halsregionen, rorelseorganet inklusive
Ovre extremitet, nedre extremitet och rygg, med beaktande av hygienregler och patientens
integritet, med stod av handledare (M 3).

* forklara och motivera de specifika fragor som stélls, de undersokningsmoment och eventuella
statusfynd som gors, med stéd av handledare (M 3)

* granskaen basvetenskaplig artikel och utifran fragestalIning diskutera vald studiedesign,
statistiska metoder, resultat och slutsatser (M 3)

* sokavetenskaplig litteratur med hjép av adekvata sokstrategier (M4)

® informera andra studenter om det vetenskapliga kunskapsl&get inom ett medicinskt
basvetenskapligt omréde (M3)

e skriftligt och muntligt sammanfatta, analysera och diskutera basvetenskapliga originalartiklar
(M4)

® bidratill andra studenters |arande genom att leda en gruppdiskussion (M4)

® samarbetai grupp och bidratill andra studenters |&rande genom att vara val forberedd, delta aktivt
i diskussioner relaterade till kursensinnehall, och anvanda kollegial bedémning som verktyg for
kompetensutveckling (M4)

® bemoéta patienter, anhdriga, andra studenter, l&rare och personal med respekt (M4).

Forhallningssétt och varderingsformaga
For godkéand kurs ska studenten kunna

* varderasitt kunskapsbehov i relation till kursens léarandemd och kunnaformuleramal for sin
fortsatta kompetensutveckling.

| nnehall

Den @mnesmassiga karnan utgors av de basvetenskapliga disciplinernafysiologi, patologi, farmakologi
och immunologi. Innehdllet inriktas pa kroppens funktionssystem: matsmaltnings- och

amnesomsattni ngsfunktioner, endokrina funktioner, hjart-/karlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner, funktioner i kéns- och urinorganen, reproduktiva organ, samt
neuromuskul oskel etala och rorel serel aterade funktioner.

Klinisk integrering sker dels genom samundervisning av normal fysiologi, farmakologi och patologi
med de olika funktionssystemen, dels genom integrerande seminarier med fokus pa rel aterade symtom
och fynd. Studenterna ges tillfélle att tilldmpa undervisade fardigheter under VFU. Vetenskaplig
kompetens utvecklas genom ett projektarbete inom ett basvetenskapligt amnesomrade. Halsoframjande
aspekter bearbetas genom arbete kring fysisk aktivitet och nutrition. Formativ beddmning och
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aterkoppling gesi samband med TBL, integrerande seminarier, under VFU och vid en avslutande
formativ bedémning enligt OSCE-modell, som beddmer studenternas fardigheter.

Kursen & indelad i fem moment;

Fysiologi, patologi, immunologi och farmakologi, 12.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet fokuserar paimmunologi, fysiologi, patofysiologi samt patologi och inkluderar biokemiska
forklaringsmodeller. Inledningsvis ges en kunskapsgrund i basala §ukdomsmekanismer, immunologi,
inflammation, och allméan farmakologi. Vidare behandlas fysiologi, patofysiologi och patologi for njure,
skelettmuskel, hjarta, hemostas, cirkulation, respiration, endokrinologi samt reproduktion, och hur dessa
organsystem samverkar for att bibehdlla homeostas. Momentet avslutas med tumorléra. Relevant
farmakologi integrerasi undervisningen.

Basvetenskapligt projektarbete, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Under momentet véljer studenten en artikel inom basvetenskaplig forskning fran Karolinska I nstitutet,
analyserar relevant litteratur och gor artikelanalys med hjdp av en handledare. Det ger studenten en
inblick i den forskning som bedrivs pa Karolinska Institutet. Examination sker genom inlamning av en
skriftlig rapport och muntlig presentation i slutet av kursen.

Klinisk konsultation och under sbkning, 2.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet utgors av sammanhallen VFU motsvarande 1,5 hp och ett formativt OSCE och &r en
progression fran momentet KKU pa Basvetenskap 3 (termin 2). Studenten trénar att avstandig utfora
patientens del av konsultationen, att ge forslag pa fokuserad anamnes, samt att genomfora relevant status
under handledning i 1&karens del. Studenten bedoms summativt i VFU avseende kliniska fardigheter
samt professionalism. Studenten anvander resultat fran formativt OSCE patermin 2 for att styra larandet
under VFU. Studenten observerar en annan profession pa vardcentral som en del i interprofessionel It
|&rande (IPL).

Formativ aterkoppling pa kompetenser inom klinisk konsultation och undersokning ges under ett
formativt OSCE som fokuserar pa genomforande av patientens del av konsultationen samt |1&karens del
innefattande forglag till riktad anamnes och statusundersokningar.

Professionellt for hallningssétt, ansvar och larande, 3.5 hp

Betygsskala: GU

| momentet skapas forstaelse for hur teambaserat |arande (TBL) och formaga att samarbetai grupp
bidrar till kompetenser som & centrala for framtida l&karroll och patientsakerhet.

Studenten tar ansvar forsitt eget larande och for att bidratill att gruppens kollegiala larande och
samarbete fungerar. Studenten trénar att ge aterkoppling och att vardera sin egen insatsi relation till
larandemalen.

Undervisning, tréning och beddmning av ett professionellt forhallningssétt sker |16pande under hela
kursen samt specifikt i samband med VFU, TBL, Mentorprogrammet och den avslutande
inlamningsuppgiften med reflektion 6ver studentens eget |arande i relation till kursens larandemdl.
Examination (betygséttning) av professionellt forhallningssatt sker i detta moment.

Mentorprogrammet integreras med 6vrig undervisning i kursen i syfte att stédja studentens personliga
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Kurskod: 2LA004
och professionella utveckling. Tillsammans med mentorn ges studenten tillfélle att reflektera 6ver sin
utveckling i relation till utbildningens larandemdl, dokumenterad prestation i larandeportfélj och den
framtida professionellal&karrollen.

Tilldmpning och integrering, 9.5 hp

Betygsskala: GU

Momentet mojliggor integrering och fordjupning av kursens amnen. Interindividuella skillnader sa som
genus, kén och genetiska faktorer uppméarksammas under kursen och epidemiol ogiska begrepp, arbets-
och miljorel aterade riskfaktorer, hél sofrémjande faktorer och komplementarmedicin belyses
genomgéaende under momentet. Klinisk tillampning sker genom att momentets innehdll utgar fran
utvalda symtom och fynd, samt knyter an till den verksamhetsforlagda utbildningen. Studenten gor en
skriftlig fallpresentation utifran ett mote med en patient med nedsatt rorel sefrmaga, fysisk
prestationsformaga, funktionsnedsattning och/eller aktivitetsbegransning dar fysisk aktivitet utgor en
central del i behandlingen. Studenten eftersoker i FY SS eventuell behandlingsindikation for patientens
tillstand. Momentet innehaller obligatorisk fardighetstraning i basal hjért- och lungraddning for vuxen
och barn.

Arbetsformer

Kursens centrala arbetsform &r teambaserat |&rande (TBL) dar studenterna arbetar tillsammansi grupper
for att trana samarbete, utveckla det egnalérandet och bidratill gruppens kollegiaalérande. Studenterna
tranar pa att ge och ta dterkoppling och vardera sin egen insats. TBL genomfdrs i moduler som omfattar
bland annat forberedel se med storaindag av géavstudier, bastester (s.k. readiness assurance tester)
individuellt och i grupp, uppfdljning, tillampning av kunskaper, samt gévvéardering och kollegial
aterkoppling.

Under kursen ingar praktisk gruppundervisning, studiebestk, demonstrationer, digitalt material for
undervisning i statistik, smuleringar och Mentorprogrammet. Under VFU sker undervisning genom
auskultation med |&kare, tréning i personcentrerad samtalsmetodik och klinisk undersokning under
handledning, samt fardighetstraning inom kommunikation.

Examination

Fysiologi, patologi, immunologi och farmakologi, 12 hp
Examination
- Skriftlig examination

Basvetenskapligt projektarbete, 3 hp
Obligatoriskt deltagande
- Seminarium (journal club)

Obligatoriska formativa beddmningar
- Inldmningar av projektarbete till handledare vid angivna tidpunkter
- Granskning av och aterkoppling pa annan students projektarbete

Examination
- Skriftlig inldmningsuppgift (projektrapport)
- Muntlig presentation (presentation av vetenskapligt projektarbete)

Klinisk konsultation och undersokning, 2 hp

Obligatoriskt deltagande
- Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
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Kurskod: 2LA004
Obligatoriska formativa bedémningar
- Beddmning i VFU (inklusive analys av egen samtal smetodik)
- Formativ Objective Structured Clinical Examination (OSCE)

Examination
- Summativ beddmning i VFU

Professionellt forhallningssatt, ansvar och larande, 3,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Mentorprogrammet

- Teambaserat |arande (TBL)

Obligatoriska formativa beddmningar

- §avvardering och kollegial aterkoppling i TBL

- §alvskattning och individuell handlingsplan i Mentorprogrammet
- Skriftlig inldmningsuppgift (reflektion dver eget |&rande)

- Skriftlig inldmningsuppgift (1PL)

Examination
- Examination av professionelIt forhallningssatt*

Tillampning och integrering, 9,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Fardighetstraning (HLR)

- Réttningsseminarium efter skriftlig examination

Examination
- Skriftlig examination
- Skriftlig inldmningsuppgift (fallpresentation med FY SS)

* MAl for professionel It forhalIningssétt bedoms |6pande, utifran bedomningskriterier, i ala
sammanhang dar student upptrader i sin roll som student eller relaterat till 1arosétets eller i 5jukvardens
aktiviteter inom utbildningen, i kommunikation och viadigitala medier. Vid bristande maluppfyllelse
(baserat pa relevanta underlag), som dérvid framkommer kan examinator underkanna moment eller hel
kurs. | sddant fall ska en handlingsplan uppréttas och forst nar denna & genomford kan momentet eller
kursen godkénnas.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nésta gang kursen ges.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Som examinationstillfélle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inlamning av blank skrivning réknas som examinationstillféle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anméalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfélle.

Om det foreligger sarskilda skél, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
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Kurskod: 2LA004
examinationstillfallen, mojlighet till komplettering eller undantag frén obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehall och larandemal samt nivan paforvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte
andras, tas bort eller sankas.

Ovriga foreskrifter

Under visningsspr ak
Undervisningsspraket ar svenska men undervisning pa engelska kan férekomma. Svensk och engelsk
litteratur anvands i kursen.

L arandeportfolj
Foljande dokument frén kursen ska sparasi studentens personliga |arandeportfdlj:

Examination av professionellt férhallningssatt

Sjalvvardering och kollegial aterkoppling i TBL

Skriftlig inlamningsuppgift (reflektionsuppgift vetenskaplig kompetens)
Skriftlig inlamningsuppgift (1PL)

Bedomning i VFU (inklusive analys av egen samtal smetodik)
Sjalvskattning och individuell handlingsplan i Mentorprogrammet
Skriftlig inlamningsuppgift (reflektion dver eget larande)

Kursvardering
Kursutvardering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Basicimmunology : functions and disorder s of theimmune system.
Abbas, Abul K.; Lichtman, Andrew H.; Pillai, Shiv; Baker, David L.
Sixth edition : Philadelphia: Elsevier, [2020] - vii, 319 sidor
ISBN:9780323549431 LIBRIS-ID:x7313fb7vvzh96xf

SOk i biblioteket

Professionell utveckling inom lékaryrket
Andersson, Sven-Olof

1. uppl. : Stockholm : Liber, 2012 - 306 s.
ISBN:978-91-47-09967-2 LIBRIS-ID:12542995
SOk i biblioteket

Ferrier, Denise R.

Lippincott'sillustrated reviews. : Biochemistry

7. ed : Philadelphia: Wolters Kluwer, [2017] - 560 s.
ISBN:9781496344496 LIBRIS-1D:20002081

SOK i biblioteket

Kumar, Vinay

Robbins basic pathology

Kumar, Vinay; Abbas, Abul K.; Aster, Jon C.; Robbins, Sanley L.

10. ed. : Philadelphia, PA : Elsevier Science Health Science, 2017 - 928 s.
ISBN:9780323353175 LIBRIS-1D:20512456

SOk i biblioteket

Rang and Dal€e's Phar macol ogy
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Ritter, James; Flower, R. J.; Henderson, Graeme; Loke, Yoon Kong; Rang, Humphrey Peter; Dale, M.
Maureen
Ninth edition : Amsterdam : Elsevier, 2019 - 789 pages
ISBN:9780702074486 LIBRIS-1D:bl06m44b809mwimz
SOk i biblioteket

Kliniska fardigheter : motet mellan patient och lakare
Karling, Pontus

Upplaga4 : Lund : Studentlitteratur, [2021] - 406 sidor

ISBN:9789144135885 LIBRIS-1D:3h70sfv01pwOxvx0

SOk i biblioteket

Medical physiology : principlesfor clinical medicine

Rhoades, Rodney A.; Bell, David R.

Sixth edition : Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, [2023] - 935 pages
ISBN:9781975160432 LIBRIS-1D:kOcpvrg9h3jgkbpqg

Fjarde upplagan eller senare
SOk i biblioteket
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