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Varterminen 2023

* momenten "Fysiologi, patologi, immunologi och farmakologi”, "Basvetenskapligt projektarbete”,
"Klinisk konsultation och undersokning” och "ProfessionelIt férhallningssétt, ansvar och larande”

i kursen Basvetenskap 5.

* momentet "Professionellt forhallningssétt, ansvar och larande” i kursen Basvetenskap 6.
* momentet "Klinisk konsultation och undersokning" i kursen Medicinsk diagnostik med

basvetenskaplig integrering.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/motsvarande till f6ljd av att studenten
visat saallvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle forst nar den
individuella handlingsplanen har fullféljts.

Mal
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Kurskod: 2LA007
Kursen omfattar grundldggande kunskaper i undersdkning, prioritering, kliniskt resonemang samt basal
handlaggning av vanliga, allvarliga och akuta tillstand inom invartesmedicinska och naraliggande
omraden: akutsjukvard, endokrinologi, gastroenterologi, geriatrik, hematologi, kardiologi, lungmedicin,
njurmedicin, reumatologi samt klinisk farmakologi och bild- och funktionsdiagnostik.

Allmanmedicinska perspektiv painvartesmedicinska och naraliggande tillstand ingar. Under hela kursen
tranas studenternai att tillampa basvetenskapliga och patofysiologiska forklaringsmodel ler, samt att
anlagga vetenskapliga, globala, halsoframjande och lika villkorsperspektiv pa kursens innehdll.
Kunskaper, fardigheter och praktiskt utévande av |&karrollen i vardteamet utgar fran evidensbaserad och
personcentrerad vard och tranas under klinisk handledning med aterkoppling. Fardighetstraningen sker
med progression enligt modellen f6r nationellt dverenskomna Entrustable professional activities (EPA).

L arandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationellamalen for 1akarexamen i examensordningen inom
hogskoleforordningen (SFS 1993:100). Larandemal for kunskap och forstaelse &r nivaindelade enligt
SOL O-taxonomin (S2-S5) och larandemal for fardighet och férmaga ar indelade enligt Millers pyramid
(M3-M4).

Kunskap och forstaelse
For godkéand kurs ska studenten kunna:

* redogorafor etiologi, patofysiologi, epidemiologi, symptom, diagnostik och behandling vid
vanliga, akuta och allvarliga sjukdomstillstand (S4)

* vérdera betydelsen av symptom och fynd vid vanliga, akuta och allvarliga sjukdomstillstand (S4)

¢ utifran ett vetenskapligt underlag tolka och vardera sjukdomsorsaker relaterade till arv, miljé och
livsstil pa befolkningsniva (S4)

* tolka och vardera hd soframjande och preventivainsatser i relation till jamlik vard och hédlsa
nationellt och globalt ($4)

* beskriva olika professioners kompetenser och roller i ett vardteam samt redogora for viktiga
aspekter att beaktai vard och omsorg S3), samt resonera om betydelsen av interprofessionell
samverkan i detta sammanhang ($4)

® redogorafor principer for omhandertagande av patienter med folkgukdomar i primér respektive
specialiserad vard ($4)

* redogora for halso- och sukvardens forsakringsmedicinska uppdrag och forklara centrala begrepp
inom socialforsakringen (S3)

* redogora for principer och rutiner for 6verforing mellan vardnivaer avseende remisser,
vardplanering och rehabilitering (S3)

® beskriva hur kon- och genus, ader, psykosociala faktorer, funktionsvariation, HBTQ, hudfarg,
geografisk och kulturell bakgrund kan paverkaindividens halsa och tillgang till hélso- och
sjukvard palikavillkor (S4)

* redogora for grundlaggande pedagogiska principer for klinisk handledning och aerkoppling pa
prestation (S3)

Fardighet och formaga
For godkéand kurs ska studenten kunna:

® inhamta spontananamnes och riktad anamnes, adekvat tolka patients beskrivning av sjukhistoria
och symtom och genomfora relevant statusundersokning (M3)

* resonera differentialdiagnostiskt och utifran symtom och fynd kunna motivera arbetsdiagnos
bland relevanta differential diagnoser baserat pa basvetenskapliga och patofysiologiska
forklaringsmodeller (M3)

® uppréattaen initial utredningsplan, rekommendera och motiveraval av diagnostiska metoder och
undersokningar (M 3)

¢ foredatolkning av resultat och kunna resonera kring utredningsresultatens tillforlitlighet i relation
till metodens mojligheter och begrénsningar (M 3)

* formulera dtgardsplan, foresld och motivera uppfdljning samt val av terapeutiska metoder

inklusive farmakologisk och icke-farmakologisk behandling samt vérdera sékerhetsaspekter,
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Kurskod: 2LA007
risker for |akemedel sinteraktioner och patientens foljsamhet till behandling (M 3)

* genomfora vanliga medicinska procedurer inom kursens omraden och tolka resultat (M3)

* identifieraoch prioritera patienter med sviktande vitala funktioner i behov av akut vard och
genomforaett primart omhandertagande (M 3)

® ordineraoch forskrivalékemedel i smulerad milj6 (M3)

* identifiera patients behov av och, initiera eller hanvisa vidare for primarpreventiva atgarder (M3)

® anvandadigitalaverktyg med beaktande av géllande lagstiftning for att anvanda evidensbaserat
kunskapsstod och inhdmta patientrel aterade uppgifter (M3)

® taenaktiv roll i interprofessionellateam kring patienter (M4)

® kommunicera medicinsk information strukturerat i tal och skrift och anpassa sin kommunikation
till patient och anhdrigs behov och forutséttningar (M3)

* tillampa grundlaggande principer for patientsdkert arbete inklusive patientsdker kommunikation,
och identifieratillbud, risk eller negativ handelse samt i simulerad miljo skrivaen
avvikelserapport (M3)

¢ tillampa ha soekonomiska begrepp och aspekter och relatera dessatill nyttoeffekter av behandling
i relation till kostnad (M 3)

* bemota patienter, anhtriga, andra studenter, |&rare och personal pa ett respektfullt och
professionellt sétt (M4)

® samarbetai grupp och bidratill andra studenters l&rande genom att vara val férberedd, delta aktivt
i diskussioner relaterade till kursensinnehall, och anvanda kollegial aterkoppling som verktyg for
kompetensutveckling (M4).

Forhallningssétt och varderingsformaga
For godkand kurs ska studenten kunna:

* reflektera Gver betydelsen av egna véarderingar, empati och ett professionel It forhallningssétt i
interaktion med patienter, narstdende och medarbetare séarskilt i samband med utredning och
behandling

* varderasitt kunskapsbehov i relation till kursens larandemal och den framtida yrkesrollen och
kunna formuleramal for sin fortsatta kompetensutveckling

® ageraoch upptrada omdomesgillt och professionellt i kliniska och andralérandesituationer.

| nnehall

Kursen har fokus pa att utveckla kliniska kunskaper och fardigheter inom invartesmedicinska och
naraliggande omraden och att kunna agera som l&kare i patientméten och vardteam. Alla omraden
belyses ur ett allmanmedicinskt perspektiv och teoretiska och kliniska kunskaper integreras med
formaga att tillampa relevanta basvetenskapliga, etiologiska och patofysiol ogiska resonemang och
forklaringar. | tréning av de diagnostiska och terapeutiska resonemangen kring foreslagna insatser ingar
beaktande av eventuell &rftlig orsak, prioritering och vérdering av risk-nytta samt indikationer och
tolkning av laborativa, funktionsbeddmningar och bilddiagnostiska undersokningar relaterade till
symtom och fynd.

Under kursen trénas vetenskaplig kompetens och principer fér analys av evidensgrad vid val av klinisk
handlaggning.

Kursen innefattar VIL och VFU av varierande omfattning och innehall. De tre VFU-momenten
innefattar en langplacering pa tre veckor, samt korta placeringar inom det invartesmedicinska omradet
och naraliggande omréden, varav en vecka akut sjukvard, en vecka kardiologi samt en veckai
primérvard. VFU-periodernainkluderar aterkommande fallbaserade muntliga presentationer i grupp.
Principer for klinisk handledning, samt bedomning av prestation och aterkoppling ingar.

Kursen & indelad i nio moment:

Akuta invartesmedicinska tillstand, priméar handlaggning, 1.5 hp

Betygsskala: GU
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Kurskod: 2LA007

Momentet omfattar primart omhandertagande, initial utredning och diagnostik av akuta tillstand inom
invartesmedicin och reumatologi. Undervisningen innefattar bade teori och praktiska dvningar inklusive
simulering. Studenten trénar kommunikativa fardigheter i akuta situationer, kliniskt resonemang och
handlaggning av akuta, vanliga och allvarligatillstand inom kursens omraden. Skillnader och likheter i
tillgang till olika sukvéardsresurser lokalt och globalt diskuteras. Fokus ligger pa differential diagnostiskt
tankande och bed utsfattande.

Kardiologi, endokrinologi och lungmedicin, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Under momentet trénar studenten att tillampa basal utredning, handlaggning och behandling av symtom
och fynd vid vanliga, akuta och allvarliga s ukdomstillstand, beaktande av differentialdiagnostik och
preventivainsatser inom omradena kardiologi, endokrinologi och lungsjukdomar inklusive allergologi.

Gastroenterologi, njurmedicin, hematologi och reumatologi, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Under momentet tréanar studenten att tillampa basal utredning, handléggning och behandling av symtom
och fynd vid vanliga, akuta och allvarliga §ukdomstillstand, beaktande av differentialdiagnostik och
preventivainsatser inom omradena gastroenterologi, inklusive hepatologi, njurmedicin, hematologi och
reumatol ogi, inklusive inflammatoriska systemsjukdomar.

Allmanmedicin, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Kunskaper och fardigheter relevanta for |akararbete i primér och néara véard fordjupas och integreras i
priméarvard med tonvikt pa konsultationstraning och differential diagnostiskt téankande. | momentet
diskuteras dokumentation, lagar och regler inklusive intygs- och receptskrivning i forhalande till
internmedicinska tillstand. Allméan orientering av folkhédsan i ett priméarvardsomrade,

vardcentral sorganisation samt interprofessionel It och uppsokande personcentrerat arbete i primarvard
ingdr. Kunskaper och fardigheter inom interprofessionellt samarbete och kommunikation, inklusive
yrkeskompetenser och roller i patientarbetet pa vardcentral och vid vard i hemmet ingar.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) 1, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Placering under handledning pa vardenhet inom sluten vard, pa en 6ppenvards-/dagvardsenhet i
ordinarie 6ppen specialistvard eller i studentanpassad verksamhet inom det kliniska invartesmedicinska
omrédet eller inom angréansande specialiteter. Studenternatranar pa att utdva sin lakarroll i
patientomhandertagande och kliniskt diagnostiska undersokningar av vanliga, allvarliga och akuta
tillstand inom det omrade som enheten har fokus pa. Tonvikt |&ggs pa anamnestagande, status,
differentialdiagnostik, beslutsfattande och prioritering av arbetsuppgifter. Studenten tranar pa aktiviteter
nodvandiga for professiondl It utévande av |&karrollen i vardteamet, sasom rondarbete, dokumentation
och kommunikation.

Examination (betygséttning) av professionellt forhallningssatt i VFU sker i detta moment*, genom
|6pande beddmning, baserad pa programmets kriterier.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) 2, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Placering under handledning pa vardenhet inom sluten vard, pa en 6ppenvards-/dagvardsenhet i
ordinarie Oppen specidistvard eller i studentanpassad verksamhet inom det kliniska invartesmedicinska

omrédet eller inom angréansande specialiteter. Studenternatranar pa att utdva sin lakarroll i
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Kurskod: 2LA007
patientomhandertagande och kliniskt diagnostiska undersokningar av vanliga, alvarliga och akuta
tillstand inom det omrade som enheten har fokus pa. Tonvikt |&ggs pa anamnestagande, status,
differentialdiagnostik, beslutsfattande och prioritering av arbetsuppgifter. Studenten tranar pa aktiviteter
nodvandiga for professionellt utdvande av 1&karrollen i vardteamet, sasom rondarbete, dokumentation
och kommunikation.

Examination (betygséttning) av professionellt forhallningssatt i VFU sker i detta moment*, genom
|6pande bedémning, baserad pa programmets kriterier.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) 3, 4.5 hp

Betygsskala: GU

Placering under handledning pa vardenhet inom sluten vard, pa en 6ppenvards-/dagvardsenhet i
ordinarie 6ppen specialistvard eller i studentanpassad verksamhet inom det kliniska invartesmedicinska
omrédet eller inom angréansande specialiteter. Studenternatranar pa att utdva sin lakarroll i
patientomhandertagande och kliniskt diagnostiska undersokningar av vanliga, allvarliga och akuta
tillstand inom det omrade som enheten har fokus pa. Tonvikt |&ggs pa anamnestagande, status,
differentialdiagnostik, beslutsfattande och prioritering av arbetsuppgifter. Studenten tranar pa aktiviteter
nodvandiga for professionellt utdvande av 1&karrollen i vardteamet, sasom rondarbete, dokumentation
och kommunikation.

Examination (betygséttning) av professionellt forhallningssatt i VFU sker i detta moment*, genom
|6pande beddmning, baserad pa programmets kriterier.

Tillampning och integrering, 3.0 hp

Betygsskala: GU

Momentet innehaller repetition och integrering av kursens innehal genom sjélvstudier och reflektion,
formativ beddmning enligt OSCE-modell, en gruppuppgift med fallbaserad muntlig presentation, samt
en skriftlig examination. | momentet ingadr &ven att i grupp trana strukturerad situati onsbaserad
reflektion och sjéavvardering av egna erfarenheter fran VIL/VFU under professionell ledning.

Professionellt for hallningssétt, ansvar och larande, 1.5 hp

Betygsskala: GU

Undervisning, traning och beddomning av ett professionellt forhalIningssétt, ansvar och larande sker
|6pande under kursen samt specifikt i samband med TBL, Mentorprogrammet och den avslutande
inlamningsuppgiften med reflektion dver studentens eget larande i relation till kursens larandemal.
Examination (betygséttning) av professionellt forhallningssatt utanfor VFU sker i detta moment*,
genom |dpande bedomning, baserad pa programmets kriterier.

Professionel It forhalIningssétt i autentiska kliniska situationer bedoms och betygséttsinte i detta
moment, utan inom VFU-momenten.

Mentorprogrammet relaterar till 6vrig undervisning i kursen i syfte att stodja studentens personliga och
professionella utveckling. Tillsammans med mentorn ges studenten tillfalle att reflektera, utifran
CanMEDS ramverk, dver sin utveckling i relation till utbildningens larandemal, dokumenterad
prestation i portfoljen och den framtida professionella l&karrollen.

Arbetsformer

| kursen ingar verksamhetsintegrerat larande (VIL) dér teoretisk utbildning och verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) kombineras. Den teoretiska delen genomfors huvudsakligen genom teambaserat
larande (TBL) dér studenterna arbetar tillsammansi grupper for att trana samarbete, utveckla det egna
larandet och bidratill gruppens kollegialalarande. Studenterna tranar pa att ge och ta terkoppling och
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Kurskod: 2LA007
varderasin egen insats. TBL genomfoérsi moduler som omfattar bland annat forberedel se med stora
inslag av galvstudier, bastester (s.k. readiness assurance test), individuellt och i grupp, uppfdljning,
tillampning av kunskaper, samt gdlvvardering och kollegial beddmning.

Dérutover ingar forelasningar, seminarier, simuleringar, fardighetstraning, fallbaserad undervisning,
interprofessionellt léarande, studiebesok och grupparbeten, samt reflektionsgrupper.

Examination

Akuta invartesmedicinskartillstand, priméar handlaggning, 1.5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Introduktion till VFU

- Teambaserat |&rande (TBL)

- Seminarier

- Lararledda fardighetstraningar/simul eringar

Kardiologi, endokrinologi och lungmedicin, 4,5 hp

Obligatoriskt deltagande

- Teambaserat |&rande (TBL)

- Seminarier

- Lararledda fardighetstraningar

Gastroenterologi, njurmedicin, hematologi och reumatologi, 4,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Teambaserat |arande (TBL)

- Seminarier

- Lararledda fardighetstraningar

Allmanmedicin, 1,5 hp

Obligatoriskt deltagande

- Teambaserat |érande (TBL)

- Seminarier

- Lararledda fardighetstraningar

- Fallbaserad undervisning (i varden eller kliniklikande miljo)

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) 1, 4,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

- Muntlig fallbaserad presentation i grupp

Obligatoriska formativa beddmningar
- Lopande bedbmning i VFU*

Examination
- Examination i VFU**

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) 2, 4,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

- Muntlig fallbaserad presentation i grupp

Obligatoriska formativa beddmningar
- Lopande beddémning i VFU*

Examination
- Examination i VFU**

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) 3, 4,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
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Kurskod: 2LA007
- Muntlig fallbaserad presentation i grupp

Obligatoriska formativa beddmningar
- L6pande beddmning i VFU

Examination
- Examination i VFU**

Tillampning och integrering, 3 hp
Obligatoriska formativa bedémningar
- Formativ bedémning enligt OSCE-modell (fOSCE)

Examination
- Skriftlig examination (tentamen)

Professionellt for hallningssatt, ansvar och larande, 1,5 hp
Obligatoriskt deltagande

- Mentorprogrammet

- Reflektionsgruppstraffar

Obligatoriska formativa beddmningar

- Inldmningsuppgift (reflektion dver eget 1arande)

- §avvardering och kollegial aterkoppling (TBL)

- §élvskattning och individuell handlingsplan (Mentorprogrammet)

Examination
- Examination av professionel It forhallningssatt*

* Mdl for professionellt férhallningssatt bedoms |6pande, utifran bedomningskriterier, i ala
sammanhang dar student upptréader i sin roll som student eller relaterat till 1arosétets eller i 5jukvardens
aktiviteter inom utbildningen, i kommunikation och viadigitala medier. Vid bristande maluppfyllelse
(baserat pa relevanta underlag), som darvid framkommer kan examinator underkanna moment PFAL,
eller moment VFU (om det bristande mal uppfyllelse forekommer i VFU). | sadant fall skaen
handlingsplan uppréttas och forst ndr denna & genomford kan momentet eller kursen godkénnas.

**) Examination i VFU innebér summativ bedomning utifran upprepad formativt underlag fran VFU.
Underlaget utgdrs av multipla formativa bedémningar i VFU med stéd av beddmningsinstrument t.ex.
MiniCEX, MSF, DOPS, EPA €ller Dialoginstrument.

Examinator bedomer om och i safall hur franvaro fran obligatoriska utbildningsinslag kan tas igen.
Innan studenten deltagit i de obligatoriska utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med
examinators anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett obligatoriskt
utbildningsinslag kan innebara att den studerande inte kan taigen tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som g & godkand efter ordinarie examinationstillfalle har rétt att delta vid ytterligare fem
examinationstillfallen. Om studenten genomfort sex underkanda tentaminal/prov ges inte nagot
ytterligare examinationstillfélle. Som examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och
samma prov. Inldmning av blank skrivning réknas som examinationstillfalle. Examinationstillfalle till
vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som examinationstillfale. Vid examination i
VFU har studenten rétt till tva examinationstillfallen.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle & forbrukat. | sddana
fall skaen individuell handlingsplan uppréttas, dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller
som kravs innan studenten ges méjlighet till nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Om det foreligger sarskilda skal, eller behov av anpassning for student med funktionsnedséttning far
examinator fatta beslut om att franga kursplanens foreskrifter om examinationsform, antal
examinationstillfallen, majlighet till komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment,
m.m. Innehdll och larandemal samt nivan pa forvantade fardigheter, kunskaper och formagor far inte

andras, tas bort €ller sénkas.
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Kurskod: 2LA007

Ovriga foreskrifter

Under visningsspr ak
Undervisningsspraket & svenska men undervisning pa engelska kan forekomma. Svensk och engelsk
litteratur anvandsi kursen.

L arandeportfolj
Stod for studentens utveckling inom olika kompetensomraden samlas |6pande under utbildningen i
studentens individuella larandeportfolj. Foljande dokument fran kursen ska sparas:

Examinationi VFU

Inldamningsuppgift (reflektion dver eget |arande)

Sjalvskattning och individuell handlingsplan (Mentorprogrammet)
Examination av professionellt forhalIningssatt

Salvvardering och kollegial aterkoppling (TBL)

Resultat och dterkoppling pa fOSCE

Schemalé&ggning
Schemaléggning under kvéallar och helger kan férekomma.

Kursutvéardering
Kursvérdering genomfors enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

Litteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurdlitteratur

I nternmedicin
Dahlstrom, Ulf; Kechagias, Stergios;, Stenke, Leif

Sjatte upplagan : Stockholm : Liber, 2018 - 1046 sidor
ISBN:978-91-47-11326-2 LIBRIS-1D:22269529
SOk i biblioteket

Jern, Sverker; Jern, Helene

Klinisk EKG-diagnostik 2.0

Andra upplagan av version 2.0 : Ljungskile : Sverker Jern utbildning, 2017 - 264 sidor
LIBRIS-ID:20867014

Behandlingsprogram for Region Stockholm: Akut Internmedicin
Region Stockholm, 2022
Behandlingsprogram fér Region Stockholm: Akut hjartgukvard.
Region Stockholm, 2022

Rekommenderad litteratur och 6vriga laromedel

Harrisons principles of internal medicine

Kasper, DennisL.; Longo, Dan L.; Fauci, Anthony S.; Hauser, Stephen L.; Loscal zo, Joseph; Jameson,
J. Larry

Twentieth edition : New York : McGraw-Hill Education, [2018] - 3528 pages

ISBN:9781259644030 LIBRIS-1D:194c8kpvzs349ksd

samt online KIB (https://accessmedicine.mhmedical .conv).
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Kurskod: 2LA007
SOk i biblioteket

Braunwald's heart disease: atextbook of cardiovascular medicine
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